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;+lIfKt ?k 
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kl/R5]b ! 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfM kl/ro 

!=! k[i7e"ld 

g]kfn ljZjsf !(* d'n'sx¿ dWo] e"sDkLo hf]lvdsf] lx;fan] !! cf}+}, kfgLhGo k|sf]kaf6 x'g] Ifltsf 

lx;fan] #) cf}+ -;|f]tM o' Pg lj=l;=lk=cf/ @))$, hd{g jfr, dfgj ljsf; k|ltj]bg @))(_ / hnjfo' 

kl/jt{gsf] hf]lvdsf lx;fan] -rf}+yf] :yfgdf /x]sf] 5 . u[x dGqfno / o'=Pg=l8=kLsf] >f]t cg';f/ g]kfndf 

x/]s jif{ $@) j6f ljkb\sf 36gfx¿ 36\g], ! xhf/ hgfsf] d[To' x'g], *) hgf x/fpg], ! nfv #% xhf/ 

k|efljt x'g], !^ xhf/ kl/jf/ lj:yflkt x'g] / 7'nf] ;+Vofdf ef}lts Iflt x'g] tYof+s 5 . To;}u/L g]kfnsf 

@ xhf/ # ;o !% j6f lxdtfn dWo] @@ j6f ljikmf]6 x'g] vt/fdf /x]sf 5g\ (ICIMOD/UNEP, 2000) . 

ljkb\sf] lx;fan] g]kfn ;+;f/df clt ;+j]bgzLn (Hot Spot) If]qdf cjl:yt 5 . 

ljkb\sf b[li6sf]0fn] g]kfn ;+s6fled'v b]zx¿sf] ;"rLdf kb{5 . g]kfndf ljleGg ;dodf cfOk/]sf ljleGg 

lsl;dsf ;+s6 tyf ljkb\x¿af6 Jofks ?kdf wghgsf] Iflt x'Fb} cfPsf] 5 . u[x dGqfnoaf6 k|sflzt 

tYofÍ cg';f/ ;g\ !(*# b]lv !((* sf] larsf] ;dodf !*,))) dflg;x¿ j]kQf ePsf] hgfPsf] 5 . 

o:tf] x'g'df ljleGg lsl;dsf] ljkb\ d'Vo sf/0f ePsf] ;d]t hgfPsf] 5 . g]kfnsf] d'Vo ljkb\sf] ?kdf 

af9L, klx/f], e"sDk, v8]/L, /f]u, emf8fkvfnf, dxfdf/L, lxdtfn ljikmf]6, cfunfuL, x'/L atf;, cl;gf, 

r6\ofË tyf cf}Bf]lus b'3{6gfx¿, sf]le8 !( -xfn} dfq b]lvPsf] dfG5]af6 dfG5]df ;g]{ /f]u_ /x]sf 5g\ . 

oL dWo] d'Vo ;+s6 jf ljkb\sf] ?kdf af9L klx/f], emf8fkvfnf tyf dxfdf/L, x'/L atf; / cfunfuLsf 

36gfx¿ g} k|d'v /x]sf 5g\ . oL 36gfx¿af6 w]/}sf] csfndf Hofg hfg'sf ;fy} 7'nf] dfqfdf ef}lts Pj+ 

k|fs[lts Iflt x'g] u/]sf] 5 . 

ljkb\ Joj:yfkgnfO{ /fi6« tyf ;d'bfosf] d'Vo k|fyldstf leq kfg'{ kg]{, ljkb\ hf]lvdsf] cg'udg k|0ffnLsf] 

ljsf;, ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL 1fgsf] k|rf/ k|;f/, ljkb\ lgDTofpg] vfnsf ef}lts ljsf;sf tyf cGo 

lqmofsnfkx¿nfO{ lg?T;flxt ug]{ / ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL k"j{tof/L sfo{nfO{ x/]s If]q tyf txaf6 

of]hgf agfO{ ;d'bfo tyf l;+uf] /fi6«nfO{ pTyfgzLn agfpgsf nflu ljZj ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

;Dd]ng, @))% (World Disaster Risk Reduction Conference, 2005) n] d'Vo k|fyldstf lbPsf] 5 . 

To:t} !*—@@ hgj/L @))% df hfkfgsf] x\of]uf] ;x/df ePsf] ljZj ;Dd]ngnfO{ x\of]uf] ;Dd]ng / ;f] 

;Dd]ngaf6 hf/L ul/Psf] 3f]if0ff kqnfO{ x\of]uf] 3f]if0ff kq (Hyogo Declaration) tyf sfo{of]hgfnfO{ 

x\of]uf] sfo{ of]hgf (Hyogo framework for Action) sf] gfdn] lrlgG5 . x\of]uf] ;Dd]ngsf d'Vo 

k|fyldstfx¿nfO{ g]kfnn] ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ tof/ u/L sfof{Gjogdf NofPsf] 

5 . pQm /0fgLltn] /fli6«o, If]qLo, lhNnf / gu/kflnsf, ufpFkflnsf :t/;Dd ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf 

nflu lhDd]jf/ ;+:yfsf] ;f+u7lgs ;+/rgf / cjwf/0ffsf] kl/sNkgfsf ;fy} p;n] v]Ng' kg]{ e"ldsf ;d]t 

:ki6 Joj:yf ul/Psf] 5 . g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t ul/Psf] /0fgLltdf klg hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL 

cjwf/0ffx¿nfO{ cfkt\sflng k"j{tof/L (Preparedness), k|ltsfo{ (Response) tyf k"gnf{e (Recovery) 

;DaGwL sfo{qmddf Jojl:yt ?kdf ;dfj]z ug]{ pNn]v ul/Psf] 5 . ljZjJofkL ?kdf, x\of]uf] ;+/rgf -

@))%–@)!%_ kZrft cfufdL !% jif{sf nflu ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu SENDAI ;+/rgf @)!%–

@)#) nfu' eO;s]sf] 5 . o;n] ljkb\ hf]lvd tyf o;af6 hLjg, hLljsf]kfh{g / :jf:Yo tyf cfly{s, 

ef}lts, ;fdflhs, ;f+:s[lts tyf jftfj/0fLo ;DklQ, JolQm, Joj;fo, ;d'bfo tyf b]zx¿df x'g] Iflt 

gf]S;fgLnfO{ cToflws ?kdf Go"g ug]{ nIo /fv]sf] 5 . ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg sfo{sf nflu o;n] 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 11 

;/sf/nfO{ k|d'v ?kdf lhDd]jf/ dfg]sf] 5 eg] o;sf nflu :yfgLo lgsfo, lghL If]q tyf 

;/f]sf/jfnfx¿;Fu ;d]t lhDd]jf/L afF8kmfF8 ul/g' kg]{ pNn]v 5 . 

wflbª lhNnf ;jf/L b'3{6gf cToflws x'g] lhNnfsf] ?kdf lng] ul/G5 . To:t} af9L÷klx/f], 89]nf]÷cfunfuL, 

xfjfx'/L, r6\ofª, cl;gf, /f]uls/f, dxfdf/L, v8]/L, h+unL hgjf/ qf;, lztnx/ lxdkft cflbsf] hf]lvd 

/x]sf] 5 . To:t} klx/f]sf] cfwf/df a;]/L, emfnf{ª, s6'Gh], u'DbL tyf hf]ludf/f If]q pRr hf]lvddf /x]sf] 5 

. To:t}u/L af9L hGo hf]lvdsf] cfwf/df lqz'nL, cfFv', yf]kn, sfi6]vf]nf, dgkfª, cw]/L nufotsf vf]nf 

If]qsf gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfx¿ a9L hf]lvddf /x]sf 5g\ . a'9Lu08sL If]qsf a;]/L, a'9fy'd, 

d"nkfgL, ;Nofgsf]6, r}gk"/, v/L, d}bL, ;nfª, j]gL3f6, w';f / hf]ludf/f If]q lxdtfn km'6\g] hf]lvddf 

/x]sf ;fljssf] uf=lj=;x¿ x'g\ . wflbª lhNnfdf jiff{, xfjfx'/L, r6\ofªn] klg 7'nf] Iflt k'¥ofPsf] b]lvG5 . 

dxfdf/LhGo hf]lvdx¿df, emf8fkvfnf, xflQkfOn], efO/n Hj/f]], sf]/f]gf efO/;, ljzfn' Rofp, df; 

lx:6]/Lo h:tf hf]lvdx¿ b]lvPsf 5g\ . o;}u/L laZjAofkL ?kdf km}lnPsf] sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 !(_ n] 

laZjnfO{ g} cfqmfGt kf/]sf] 5 . o; lhNnf klg sf]/f]gf efO/;n] c;/ kf/]sf] 5 .  

;f]xL ;Gbe{df ljleGg ljkb\sf sf/0fn] k|To]s jif{df x'g] Jofks wghgsf] Iflt / lj:yflkt nufot 

k|efljtx¿sf] nflu Pp6f ;xeflutfd"ns of]hgf lgdf{0f u/L sfo{ u/]df dfq k|efljtx¿n]] Gofo tyf 

/fxt kfpg ;Sg] cj:yf ePsf] x'Fbf ljkb\af6 x'g] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgfsf] lgdf{0f ul/ ljkb\ k|ltsfo{nfO{ Jojl:yt ug]{ k|of;sf] yfngL ul/Psf] xf] . ljkb\ k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{sf] ;jfn eg]sf] /fxt / p4f/;Fu dfq ;Lldt 5}g . cfwf/e"t dfgj clwsf/, dfgjLo sfg"g, 

ljsf; lgdf{0f, ufF;, af;, skf;, zflGt ;'/Iff Pj+ ;fdflhs, cfly{s, ;fF:s[lts nufotsf x/]s 

ljifox¿;Fu o;sf] k|ToIf ;DaGw 5 . o:t} ;+j]bgzLn ;jfnx¿nfO{ x[bo+ud u/L ljkb\ Joj:yfkgsf 

ultljlwx¿nfO{ ljsf;sf x/]s kIf;Fu ;dflxt lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ cBfjlws of]hgf–

@)&& xfnsf] sf]le8–!( sf] kl/l:ytL, pknAw ;|f]t ;fwg / cfjZostfsf dWo gh/ ub}{ tof/ kfg]{ 

k|oTg u/LPsf] 5 . o;sf nflu cfjZos kg]{ ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx¿ / ;/f]sf/jfnf 

lgsfox¿ aLrsf] ;fem]bf/L, ;dGjo / ;xsfo{df k|lta4tf / P]Soa4tfsf ;fy of]hgf th'{dfb]lv 

sfof{Gjog;Dd sfo{ ug{'kg]{ cfhsf] ;fGble{stf xf] . log} s'/fx¿nfO{ dgg u/L vt/f tyf ;+s6f;Ggtf, 

ljkb\ k|efljt If]qx¿ lhNnfl:yt ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx¿sf] Ifdtf / ;xeflutf ;'lglZrt 

ub}{ lhNnf:t/df ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{nfO{ alnof] agfpg] / ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgnfO{ 

:yfgLo tx ;Dd k|efjsf/L agfpg] k|of; :j?k sDtLdf lhNnf txdf lgdf{0f ul/Psf] lhNnf ljkb\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&* nfO{ cBfjlws u/L @)&( tof/ ul/Psf xf] .  

!=@  wflbª lhNnfsf] ;+lIfKt kl/ro 

!=@=!  ef}uf]lns l:ylt 

pQ/ lxdfno kj{t b]lv blIf0fsf] dxfef/t;Dd km}lnPsf] g]kfnsf] Ps dfq lhNnfsf] ?kdf kl/lrt, wflbª 

k|l;4 u0f]z lxdfnsf] sfvdf cjl:yt 5 . wflbª lhNnf cg]sf} glbgfnf tyf k|fs[lts dgf]/d b[Zox¿n] 

el/k"0f{ lhNnf xf] . u+uf hd'gf em/gf, emfnf{ªsf] tftf]]kfgL d"n, u'Kt]Zj/ tyf rd]/] u'kmf, h:tf u'kmfx¿, 

ljGb's]z/, lz4n]s tyf ljleGg kmfF6x¿ g} of] lhNnfsf] ljz]iftfx¿ x'g\ .  

wflbª lhNnf jfudtL k|b]zdf cljl:yt 5 . of] lhNnfsf] k"j{df /;'jf, g'jfsf]6 / sf7df08f} lhNnf kb{5g\ 

eg] klZrddf uf]vf{ lhNnf kb{5 . To;}u/L l5d]sL d'n's rLg pQ/ lbzfdf kb{5 eg] dsjfgk'/ / lrtjg 
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lhNnf blIf0fdf kb{5g\ . wflbª lhNnfsf] If]qkmn !(@$=( ju{ ls=dL= /x]sf] 5 eg] oxfF ;dzLtf]i0f df};dL 

xfjfkfgL kfO{G5 . of] lhNnf @&)$)Ú pQ/ b]lv @*)!$Ú pQ/L cIff+z / *$)#%Ú k"j{ b]lv *))!&Ú k"j{ 

b]zfGt/;Dd km}lnPsf] 5 eg] w/ftnLo prfO{ ;d'b|L ;txaf6 %)) ld6/ b]lv &%)) ld6/;Dd /x]sf] 5 -

u0f]z lxdfn &!!) ld6/_ . lqz'nL, a'9L u08sL / cf+v' vf]nf lhNnfsf d'Vo gbLx¿ x'g\ . lhNnfsf] d'Vo 

k]zf s[lif xf] eg] &) k|ltzt eGbf a9L :yfgLo jf;Lx¿ xfn;Dd klg s[lif k]zfdf cfa4 /x]sf 5g\ . 

kz'k+IfLsf] laqmL, a}b]lzs /f]hfu/, sf7df08f} a;fO;/fO{ / sfdsf] vf]hLdf cGo zx/x¿ tkm{sf] a;fO{;/fO{ 

g} oxfFsf clwsf+z kl/jf/sf] d'Vo cfDbfgLsf] ;|f]t xf] . sf7df08f};Fu ;Ldf hf]l8Psf] x'gfn] lhNnfsf s]xL 

s]xL If]qx¿df Jofj;flos t/sf/L v]tL klg hLljsf]kfh{gsf] k|d'v cfwf/ ag]sf] kfO{5 . 

wflbª lhNnf @ j6f lgjf{rg If]q, @ j6f gu/kflnsf / !! j6f ufpFkflnsf /x]sf 5g\ . @)#@ ;fn eGbf 

klxNo} ;'gf}nf ahf/df /x]sf] ;b/d'sfd xfn wflbªa];L -lgns07 gu/kflnsf_ df /x]sf] 5 .  

!=@=@ hnjfo'÷xfjfkfgL 

g]kfn ;/sf/, hg;+Vof tyf jftfj/0f dGqfno -tTsfnLg jftfj/0f dGqfno_ n] k|sfzg u/]sf] hnjfo' 

kl/jt{g ;ª\s6f;Gg gS;fÍg k|ltj]bgdf plNnlvt O{08]S; (index) sf] cfwf/df of] lhNnf pRr 

hf]lvdsf] cj:yfdf -)=^)!–)=&*^, High Rank_ ;'lrs[t 5 . To:t} lhNnfsf] cf};t jflif{s tfkqmd a[l4 

)=)# l8u|L ;]lN;o; tyf cf};t jflif{s jiff{ a[l4b/ –%=@# ldlnld6/ /x]sf] 5 . To:t} wflbª lhNnf leqL 

dw]zb]lv ltAaltog k|b]z;Dd km}lnPsf] x'Fbf oxfFsf] xfjfkfgL pQ/L efudf cflS6{s lsl;dsf] b]lv blIf0fsf] 

xf]rf] efudf ;dlztf]i0f lsl;dsf];Dd kfOG5 . pQ/ b]lv blIf0f;Dd qmdzM lztf]i0f, ;dlztf]i0f / 

;dpi0f lsl;dsf] xfjfkfgLsf] cj:yf clwstf /x]sf] wflbª lhNnfdf u[id Ct'df clwstd tfkqmd cf}ift 

?kdf #)) eGbf a9L / lxpFbdf Go"gtd cf}ift tfkqmd !)) eGbf sd x'G5 . oxfF ;/b/ afl{ifs aiff{ @!@) 

ld=dL= x'g] ub{5 eg] dg;'g h'g dlxgfsf] dWoaf6 z'? e} ;]K6]Da/ dlxgf;Dd ;lqmo /xg] ub{5 . 

tflnsf 1 M lhNnfsf] ;+s6f;Ggtfsf] cj:yf  

qm=; ;'rsfª\sx¿ 
cj:yf 

clt pRr pRr dWod Go"g clt Go"g 

! jiff{ tyf tfkqmd   √   

@ kfl/l:yltsLo ;+s6f;Ggtf   √   

# klx/f]÷e"–Ifo  √    

$ afl9÷8'jfg     √ 

% ;'Vvf  √    

^ lxdtfn ljikmf]6  √    

& ;du| ;+s6f;Ggtfsf] O{08]S;  √    

-;|f]tM jftfj/0f dGqfno, hnjfo' kl/jt{g ;ª\s6f;Gg gS;fÍg k|ltj]bg, @)!)_ 

blIf0fL xf]rf a];L tyf 6f/x¿df ;dpi0f xfjfkfgL kfO{G5 eg] dWo kxf8L If]qdf ;dflztf]i0f / pQ/L 

e]udf lztf]i0f xfjfkfgL kfOG5 . blIf0f k"jL{ dg;'gaf6 *% k|ltzt aiff{ u[id Ct'df x'G5 eg] !) k|ltzt 

eGbf sd pQ/ k"jL{ dg;'gaf6 x'G5 . pQ/sf] cUnf] efudf lxpFb Ct'df lxdkft ;d]t x'g] of] lhNnfsf] 

blIf0fL efusf xf]rf tyf gbL lsgf/ efudf cf}ift aflif{s aiff{ #%#% ldlnld6/;Dd x'G5 eg] pQ/ lt/sf] 
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cUnf] kj{tLo If]qdf aflif{s cf}ift jiff{ !()) ldlnld6/;Dd x'G5 . lhNnfsf] pQ/–blIf0f e"–w/ftnLo 

leGgtf clws ePsfn] oxfF ef}uf]lns cfofd cg';f/ ljleGg lsl;dsf z'id xfjfkfgLsf If]qx¿ lgdf{0f 

ePsf 5g\ . oxfFsf d'Vo tLgj6f hnjfo'sf If]qnfO{ :yfgLo ljz]iftfsf cfwf/df lgDg z'id xfjfkfgLsf 

k|sf/df juL{s/0f ug{ ;lsG5 . 

s_ pQ/L kxf8L If]qdf kfOg] cflS6{s xfjfkfgL 

v_ pQ/L kj{tLo If]qdf kfOg] cNkfOg xfjfkfgL 

u_ pQ/L kxf8L If]qdf kfOg] lztf]i0f cNkfOg cfb| xfjfkfgL 

3_ dWo kxf8L tyf dxfef/t n]s If]qdf kfOg] Gofgf] ;dlztf]i0f xfjfkfgL 

ª_ xf]rf] tyf gbL a]zL / 6f/x¿df kfOg] ;dpi0f jf cfb| xfjfkfgL 

xfjfkfgLsf b[li6n] wflbª lhNnfsf] dWo kxf8L tyf xf]rf Pj+ gbL j]zL / 6f/x¿df aif{el/ g} dfgj 

lqmofsnfk cg's"n xfjfkfgL jf df};dL cj:yf kfOG5 eg] pQ/sf] cUnf] Pj+ kj{tLo If]qdf kfOg] xfjfkfgL 

t'ngfTds ?kdf dfgjLo lqmofsnfksf nflu sd cg's"n 5 . ;du|df ablnbf] kof{j/0fLo l:ylt / ljZj 

hnjfo' kl/jt{gsf gsf/fTds k|efjaf6 wflbª lhNnf k|efljt x'Fb} uPsf ;+s]t b]vfk/]sf 5g\ . 

!=@=# e"–pkof]u 

wflbª lhNnfsf] s"n If]qkmn !, (@, $*& x]S6/ -!(@$=( ju{ ls=dL=_ /x]sf] 5 . kxf8L tyf kj{tLo e"–

:j?ksf] afx'Notf ePsf] x'Fbf oxfFsf] clwsf+z e"–efu, kj{t, r§fgo'Qm le/fnf] efu, jg, 3fF;] d}bfg, s[lif 

If]q, gbL gfnf Pj+ s+s8o'Qm e"–efudf k|of]u ePsf] kfOG5 . le/fnf]kg clws ePsf] kxf8L If]qsf sf/0f 

oxfF w]/} h;f] u|fdL0f j:tLsf ?kdf e"–pkof]u ePsf] 5 eg] xf]rf a]zL, 6f/ tyf gbL / /fhdfu{sf] 

5]p5fpdf zx/L j:tLsf] ljsf; ePsf] b]lvG5 . hg;+Vof j[l4, ;8s ;~hfnsf] la:tf/ tyf kfl/l:yltsLo 

k|0ffnL tyf hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f oxfFsf] e"–pkof]u l:yltdf lta| kl/jt{g ePsf] b]lvG5 . 

e"–pkof]usf] jt{dfg cj:yfn] wflbª lhNnfsf] d'Vo e"–pkof]u ;"rsdf s[lifIf]q / jgIf]q g} b]lvPsf] 5 . 

h'g dfgjLo cltqmd0f, e"–Ifo, klx/f], jgljgf; / l;dfGt e"ld k|of]uaf6 k|efljt ePsf 5g\ . oBlk o; 

lhNndf xl/ofnLkg a9]sf] b]lvG5 . r/g, emf8L / gLhLjg tyf j[Iff/f]k0faf6 xl/ofnLsf] l:ylt 

;Gtf]ifhgs ePtfklg k|fs[lts 3gfh+un jg kmF8fgL, jg cltqmd0f, jg If]qdf ;8s la:tf/ sfo{af6 

k|efljt e}O{ emf8Ldf kl/jt{g ePsf] 5 eg] csf]{lt/ klx/f] o'Qm If]q, au/ If]q a9]/ jftfj/0fLo l:ylt 

k|lts"ntf lt/ ws]lnb} 5 . ;d'Gb| ;txaf6 #)) ld6/b]lv &, !!) ld6/;Ddsf] prfO{ tyf ))
 b]lv #))

 

eGbf a9L le/f]nfkg ePsf] e"–w/ftnLo ljz]iftfn] o; lhNnfsf] e"–:j?k, qmdzM pQ/ b]lv blIf0fdf 

lxd>[ª\vnf, lxd r'r'/f, kj{t, kxf8, vf]r, 6f/, a];L, dxfef/t n]s cflb e"–cfs[ltdf ljeSt 5 . 

!=@=$ hg;+Vof 

राǒƶय जनगणना, २०७८ को Ĥारिàभक नǓतजाअनसुार धाǑदङ िजãलाको जनसाǒǌक अवèथा:  

कुल जनसंÉया:- 322751    कुल घरधरुȣ:- 78663 

कुल पǐरवार संÉया:- 84463    औसत पǐरवार आकार:- 3.82 

जनघन×व:- 168     जनसंÉया वǒृƨदर:- -0.39ĤǓतशत 
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èथाǓनय तह अनसुार जनसंÉयाको ǒववरण 

Ǔस.नं. िजãला/èथानीय तह 
जनगणना घर  

संÉया 

पǐरवार  

संÉया 

Ĥारिàभक  जनसंÉया २०७८ 

जàमा पǽुष मǒहला 

1 बेनीघाट रोराǍ गाउँपाǓलका 6979 7791 34473 17542 16931 

2 धनुीबɅशी नगरपाǓलका 6777 7235 29126 14411 14715 

3 गजरुȣ गाउँपाǓलका 6306 6909 28756 14471 14285 

4 गãछȤ गाउँपाǓलका 5783 6212 24206 11875 12331 

5 गǍाजमनुा गाउँपाǓलका 5183 5305 19460 9494 9966 

6 Ïवालामूखी गाउँपाǓलका 5972 6116 21202 9898 11304 

7 खǓनयाबास गाउँपाǓलका 2618 2640 10680 5175 5505 

8 नेğावती डबजोङ गाउँपाǓलका 3242 3295 11271 5390 5881 

9 नीलकÖठ नगरपाǓलका 14281 16579 58151 27136 31015 

10 ǽबी ßयालȣ गाउँपाǓलका 2989 3005 10472 5261 5211 

11 Ǔसƨलेक गाउँपाǓलका 5795 5883 22212 10652 11560 

12 थाĐे गाउँपाǓलका 7142 7745 31554 15797 15757 

13 ǓğपरुासÛुदरȣ गाउँपाǓलका 5596 5748 21188 10105 11083 

  जàमा 78663 84463 322751 157207 165544 
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kl/R5]b @ 

p2]Zo / cfjZostf 

@=!  of]hgfsf] p2]Zo 

@=!=! ;dli6ut p2]]Zo M  

ljkb\af6 pTkGg dfgjLo c;/x¿ Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg ug{sf nflu lhNnfsf] k|ltsfo{ Ifdtf clej[l4 
ub}{ k|efljtx¿sf cfwf/e"t cfjZostfx¿nfO{ ;dodf g} k|efjsf/L Pj+ ;dGjofTds ?kdf pknAw 
u/fpg] sfo{sf] ;'lglZrttf ug'{ /x]sf]5 .    

@=!=@ lglb{i6 p2]]Zox¿ M 

  ljkb\ k|efljt JolQm, kl/jf/ / ;d'bfonfO{ tTsfn p4f/ u/L dfgjLo ;xof]u pknAw u/fpg 
;'lglZrt ug'{,  

  pknAw Go"gtd ;fwg ;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ ;fwg ;|f]tsf] vf]hL u/L g]kfn ;/sf/af6 
ePsf lg0f{osf] sfof{Gjog ug'{,  

  ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3 ;+:yfx¿;Fu k|efjsf/L ;dGjosf] ;'lglZrttf u/L ljkb\ k"j{tof/L 
tyf k|ltsfo{nfO{ k|efjsf/L agfpg',  

  hf]lvd gS;f+sg u/L ;+s6f;Ggtfsf] klxrfg, :t/Ls/0f tyf Ifdtf ljZn]if0f u/L hf]lvd 
Go"gLs/0f ug]{ vfnsf lqmofsnfkx¿ ;~rfng ug'{,  

  cfjZostfcg';f/ ljsf; k|s[ofdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fnfO{ d"nk|jfxLs/0f ub}{ ljkb\ k"j{, 
ljkb\sf] ;dodf / ljkb\ kZrft\ ug'{ kg]{ sfo{nfO{ k|fyldsLs/0f ug'{,  

  k|fs[lts jf u}/ k|fs[lts ljkb\sf] hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ub}{ ljkb\sf] k|efjsf/L Joj:yfkg ul/ 
;j{;fwf/0fsf] lhp wg ;fj{hlgs tyf AolStut ;DklQ, k|fs[lts ;Dkbf tyf ef}lts ;+/rgfsf] 
;+/If0f / ;Da4{g ug'{ .  

  कोǓभड१९ महामारȣ लगायतका ǒवपɮ जोिखम ÛयूǓनकरणको बारेमा सरोकारवालाहǾलाई सचेǓतकरण गदȷ िजãलामा 
पǒहचान भएका Ĥमखु ĤकोपजÛय ǒवपɮ, खतराहǾको समय सÛदभ[ अनसुार ĤाथǓमǒककरण गनु[ ।  

  िजãलामा आप×काǓलन कोषको èथापना तथा पǐरचालन गनु[ । 

  मÉुय मÉुय सरोकारवालाहǽबीचको काया[×मक सàवÛधलाई åयविèथत र बै£ाǓनक बनाउन िजवÛत ǒवपɮ åयवèथापन 
सूचना Ĥणालȣको ǒवकास र अƭावǓधक गनु[ । 

 

२.2. योजना Ǔनमा[णको रणनीǓतहǽ 

  िजãला Ĥशासन काया[लय र सरोकारवाला Ǔनकायहǽवीच समÛवय र सहकाय[लाई सǺुढ बनाउने, 

  सरकारȣ र गैर सरकारȣ संघसंèथा तथा Ǔनकायहǽबाट Įोतको åयवèथा र पǐरचालन गǐरने, 

  ǒवषयगत र ¢ेğगत पवु[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाहǽको Ǔनमा[ण ǒवकास र काया[Ûवयन गǐरने  

  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतलाई ¢ेğगत योजना संयÛğको पǐरचालनमा थप िजàमेवार र अǓधकार सàपǏ 
तãुयाउने,  

  ǒवपɮ åयवèथापनमा सशुासन तथा जवाफदेǒहता Ĥवƨ[न गǐरने, 
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  ǒवपɮ पूव[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[का केǒह ¢ेğमा Ĥयोगा×मक नमनुा अßयासहǽ (Simuaton) गǐरने, 

  ¢मता ǒवकासका काय[Đमहǽ अवलàवन गरȣ संèथागतरसमदुायगतरåयिƠगत ¢मता अǓभवǒृƨ गǐरने 

  सूचना Ĥणालȣको सǺुǒढकरण गǐरने, 
 

@=@ of]hgfsf] ck]lIft glthf 

o; of]hgfn] vf]h]sf kl/0ffdx¿ d'Votof lgDg lnlvt ljifo j:t';Fu ;DalGwt 5g\ M 

  ljkb\sf] ;dodf k|efljt ;d'bfonfO{ tTsfn ;xof]u ug{ ;lhnf] x'g] 5 . 
  lhNnfdf dfgjLo If]qdf sfo{/t ;+3–;+:yfx¿sf] klxrfg tyf >f]t ;fwgsf] cf+sng x'g]5 . 
  ljifout If]qx¿sf] cfsl:ds of]hgf lgdf{0f eO{ k|ltsfo{sf nflu ;/n b:tfj]h lgdf{0f x'g]5 . 
  ljkb\ k|efljtx¿nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt ;]jf k'¥ofpg ;/n pkfox¿ cjnDag ug{ ;lhnf] 

kg]{5 . 
  ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ug{ ;/f]sf/jfnfx¿ aLr ;dGjofTds ;+oGqsf] lgdf{0f eO{ ljkb\sf] ;do 

/ ljkb\ kZrft\ tTsfn k|ltsfo{ ug{ ;xh x'g]5 . 
  ljkb\sf] ;dodf :yfgLo lgsfo tyf lhNnf ljkb Jof:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] ;dGjo / ;xsfo{df k|efjsf/L k|ltsfo{sf ultljlwnfO{ cl3 a9fOg]5 . 
ǒवपɮ जोिखम ÛयूǓनकरणको पूव[ तयारȣका लागी आवæयक पनȶ नीǓतगत Įोतगत मानवीय संसाधन ¢मता ǒवकास 

एवम ्सचेतनाका काय[Đम समÛवया×मक ǽपमा सàयÛğ ǒवकास भएको हनुेछ। 

 

@=#  ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfn] k|fKt ug{ vf]h]sf kl/0ffdx¿ 

o; ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfn] k|fKt ug{ vf]h]sf kl/0ffdx¿ d'Votof lgDg lnlvt 5g\ M 

  :yfgLo k"jf{wf/sf] j:t' l:ylt ljj/0f,  
  k|efljt x'g ;Sg] ;d'bfosf] ;+Vof / cjl:ylt,  
  pknAw Ifdtf -ljkb\;Fu h'Wg] / k|ltsfo{df pknAw x'g ;Sg]_,  
  ljkb\ hf]lvd ljZn]if0f,  
  k"j{ r]tfjgL k|0ffnL,  
  vf]h tyf p4f/ Joj:yf,  
  cf>o 3/ -;]N6/_ jf SofDk Joj:yfkg k|0ffnL,  
  sf]/fOg6fOg / cfO;f]n];g lgdf{0f 
  /fxt Joj:yf / ljt/0f,  
  vfB ;fdu|L / u}/ vfB ;fdu|Lsf] e08f/ cj:yf,  
  k|ltsfo{df ;+nUg ;fem]bf/x/sf] e"ldsf / lhDd]jf/Lsf] lgwf{/0f,  
  x/]s lgsfodf ;Dks{ JolQmsf] klxrfg / ;+rf/ ;Dks{sf] Joj:yf,  
  dfgjLo ;xfotf sdL{n] ug]{ ;xof]u -s], s;n], slxn], sxfF+, s;/L pknAw u/fpg] xf] ;f]sf] 

klxrfg_,  
  ;/f]sf/jfnf ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3÷;+:yfsf] ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL Ifdtf clej[l4 x'g] . 

  DIMS को अßयास र Ĥयोग 

  अÛतर तह काया[×मक सàवÛध 
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@=$  of]hgfsf] l;ldttf 

o; of]hgfsf lgDgfg';f/ cfwf/e't l;ldttf /x]sf 5g\ M 

  ljifout sfof{no tyf lhNnf k|zf;g sfof{no;Dd k|sf]kn] kf/]sf] Ifltsf] ;a} ljj/0f k"0f{ gx'g 
;Sb5 t;y{ cfufdL lbgx¿df lgoldt tj/n] hfgsf/Lx¿ Pj+ tYof+sx¿ cWofjlws / kl/dfh{g 
ug{ cfjZos b]lvPsf] 5 . 

  /fli6«o hgu0fgf @)&* sf] k|f/lDes kl/0ffd gcfPsf]n] @)^* sf] ty\ofª\snfO{ k|of]u ul/Psf] 5 . 
  hf]lvd tyf k|sf]kx¿sf] :t/Ls/0f hnjfo' kl/jt{g tyf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L, ljleGg ;/f]sf/jfnfx¿;+usf] 5nkmn tyf k|ltj]bgnfO{ cfwf/ dfgL ul/Psf] 5 
h'g ljkb\sf] tj/af6 s]xL km/s x'g ;S5 .  

  ;Defljt ljkb\ k|efljt 3/w'/Lx¿ ljutdf lhNnf ljkb\ Jof:yfkg ;ldlt, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
åf/f afFl8Psf] /fxtsf] ;ª\Vof tyf lhNnf k|x/L sfof{noaf6 k|fKt b'3{6gfsf] ;ª\VofnfO{ cfwf/ 
dflgPsf] 5, h'g jf:tljstfdf km/s klg x'g ;Sg] 5 . 

  ljkb\sf] :j?kx¿ kl/jlt{t eO{/x]sf 5g\ . ;a}vfn] ljkb\nfO{ o; of]hgfn] ;+af]wg gug{ klg ;S5. 

  सवै सरोकारवालाहǽवीच अपेि¢कृत ǽपमा ĤयाƯ छलफल र पƴृपोषण Ǔलने काय[ हनु नसकेको । 

  द¢ ǒव£हǽसँग ĤयाƯ छलफल र परामश[ गन[ नसǒकएको। 

@=%  k"j{tof/Lsf nflu ;fdfGo dfGotfx¿ 

k"j{tof/L sfo{ ubf{ ;a} ;fem]bf/x¿n] ckgfpg' kg]{ ;fdfGo l;4fGtx¿ b]xfo adf]lhd x'g] 5g\ M 

  एकƮार Ĥणालȣको अवलàवन गनȶ  

  Ûयायपणु[ ǒवतरण Ĥणालȣको Ĥयोग गनȶ  

  समÛवया×मक संèकृǓतको ǒवकास गनȶ  

  वातावरण मैğी सोच र åयवहार अवलàवन गनȶ 

  पǒहचान गǐरएका उप¢ेğ मÚयेबाट केǒह उप¢ेğहǽ छुट हनु गएमा र उƠ उप¢ेğले ३ मǒहनाǓभğ ǒवपɮ वूव[ 
तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना पेश गरेमा सो समेत यसै योजनामा समावेश गरȣ अƭावǓधक गǐरने 

@=^  g]kfn ;/sf/sf] /fli6«o gLlt tyf P]gdf ljkb\ ;DaGwL k|fjwfg 

@=^=!  ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$  

g]kfndf ljkb\ Joj:yfkgsf] sfg'gL ;+/rgfsf] ;'?jft @)#( ;fndf hf/L ePsf] b}jL k|sf]k -p4f/_ P]g, 
@)#( af6 ePsf] xf] . of] P]gnfO{ k|lt:yfkg ub}{ hf/L ePsf] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, 
@)&$ n] ;/sf/nfO{ ljkb\sf] ;fdgf ug{ tof/ x'g] / ljkb\sf] ;dodf k|ltsfo{ ug]{ lhDd]jf/L k|bfg u/]sf] 
5 . of] ljkb\ Hff]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsfnflu s]Gb|, k|b]z, lhNnf / :yfgLo txdf laleGg 
e"dLsfx¿sf] Joj:yf u/]sf] 5 .  

२.६  नपेाल सरकारको राǒƶय नीǓत तथा ऐनमा ǒवपɮ सàबÛधी Ĥावधान 

२.६.१. संवैधाǓनक åयवèथा 

  Ĥèतावना: Ǒदगो ǒवकास ĤǓतको ĤǓतवƨता  

  धारा ३०: èवÍछ वातावरणको हक 

  धारा ५१(च): ǒवकास सàवÛधी नीǓत 
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  धारा ५१(छ): ĤाकृǓतक साधन Įोतको संर¢ण सàवध[न र उपयोग सàवÛधी नीǓत 

२.६.२. कानूनी åयवèथा 

२.६.२.१ ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन, २०७४  

 नेपालमा ǒवपɮ åयवèथापनको काननुी संरचनाको सǽुवात २०३९ सालमा जारȣ भएको दैवी Ĥकोप (उƨार) ऐन, 

२०३९ बाट भएको हो । यो ऐनलाई ĤǓतèथापन गदȷ जारȣ भएको ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन, २०७४ 
ले सरकारलाई ǒवपÙको सामना गन[ तयार हनु ेर ǒवपÙको समयमा ĤǓतकाय[ गनȶ िजàमेवारȣ Ĥदान गरेको छ । यो ǒवपɮ 
जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनका लाǓग केÛġ, Ĥदेश, िजãला र èथानीय तहमा ǓबǓभǏ भमूीकाहǾको åयवèथा गरेको छ 
।  

२.६.२.२ èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४  

 èथानीय èवायƣ शासन ऐन, २०५५ ऐनको खारेजी गदȷ èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ जारȣ भएको हो । 
नेपालको संǒवधान बमोिजम èथानीय तहको अǓधकार सàबÛधी åयवèथा काया[Ûवयन गन[ तथा सǎ, Ĥदेश र èथानीय तह 
बीचको सहकारȣता, सहअिèत×व र समÛवयलाई Ĥबũधन गदȷ जनसहभाǓगता, उƣरदाǒय×व, पारदिश[ता सǓुनिƱत गरȣ सलुभ र 
गणुèतरȣय सेवा Ĥवाह गन[, लोकतÛğका लाभहǾको समानपुाǓतक समावेशी र Ûयायोिचत ǒवतरण गरȣ कानूनी राÏय र Ǒदगो 
ǒवकासको अवधारणा अनǽुप समाजवाद उÛमखु सǎीय लोकतािÛğक गणतÛğा×मक शासन Ĥणालȣलाई èथानीय तह देिख नै 
सǺुढȣकरण गन[, र èथानीय नेत×ृवको ǒवकास गदȷ èथानीय शासन पƨतीलाई सǺुढ गरȣ èथानीय तहमा ǒवधाǒयकȧ, काय[काǐरणी 
र Ûयाǒयक अßयासलाई संèथागत गन[ èथानीय सरकारको सʶालन गनȶ सàबÛधमा आवæयक åयवèथा वाÑछनीय भएकोले 
उƠ ऐन जारȣ भएको हो । उƠ ऐनको पǐरÍछेद ३ गाउँपाǓलका तथा नगरपाǓलकाको काम, कत[åय र अǓधकार अūतगत 
ǒवपɮ åयवèथापन सàबिÛध अǓधकारको åयवèथा गǐरएको छ । धाǑदङ िजãलाको सÛदभ[मा èथानीय ǓनकायहǾको ǒवपɮ 
åयवèथापन गनȶ ¢मतामा अझ बढȣ जोड Ǒदन ुपनȶ देिखÛछ ।   

२.६.२.३ वातावरण संर¢ण ऐन, २०७६ 

२.६.२.४ भ ुउपयोग ऐन, २०७६ 

२.६.२.५. वन ऐन, २०७६ 

२.६.२.६ फोहोर मैला åयवèथापन ऐन, २०६८ र Ǔनयमावलȣ २०७० 

२.६.२.७ भकुàपबाट Ĥवाǒहत संरचनाको पनुǓन[मा[ण सàवÛधी ऐन २०७२ 

२.६.२.८ ǒवपɮ पूव[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न, २०६७ 

२.६.२.९ दैवी Ĥकोप राहत र उƨार सàवÛधी मापदÖड, २०७७ 

२.६.२.१० राǒƶय ǒवपɮ ĤǓतकाय[को ढाँचा, २०७० 

२.६.२.११ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा राǒƶय काय[शाला २०६७ को Ǔसफाǐरस 

  िजãला तथा ¢ेğमा काय[रत सरोकारवाला ǓनकायहǾले आ-आÝनो Ǔनकायमा ǒवपɮ सàपक[  åयिƠ तोÈने । 

  ǒवपɮ सàबÛधी ǒवǒवध ताǓलम, बैठक तथा काय[शालामा िजãलामा काय[रत सबै मानवीय सहायतामा संलÊन 
Ǔनकायलाई आमÛğण गनȶ र उनीहǾलाई सǒĐय ǽपमा सहभागी गराउने। यèता ǓनकायहǾमा सरकारȣ ǒवषयगत 
ǓनकायहǾ, सरु¢ा ǓनकायहǾ, राƶ संघीय संèथाहǾ, राǒƶय/अÛतरा[ǒƶय गैरसरकारȣ संèथाहǾ, रेडĐस अǓभयानका 
सदèयहǾ, ǒवषयगत ¢ेğका अगवुा तथा सदèय संèथाहǾ आǑद पद[छन ्। 

  ¢मता ǒवकास ताǓलमका ǽपमा ताǓलम तथा बैठकका माÚयमबाट आप×काǓलन पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[मा ǒवषयगत 
अवधारणा (Cluster approach) लाई सǺुढ बनाउने । 

  ǒवपɮ पूव[तयारȣ योजना तजु[माका लाǓग सरकारȣ र गैर/सरकारȣ Ǔनकायका Ǔबच समÛवय गन[ िजãलामा िजãला 
अगवुा सहयोगी संèथा पǒहचान गनȶ । योजना तजु[मामा एकǽपता कायम गन[का लाǓग सबै िजãला अगवुा सहयोगी 
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संèथाले एक जना मÉुय िजàमेवार åयिƠ तोकȧ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न, २०६७ 
(Guideline for Disaster Preparedness Response Plan 2011) को बारेमा अǓभमखुीकरण गनȶ । 

  Ĥ×येक वष[ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना सàबÛधी राǒƶय काय[शाला आयोजना गरे पƱात ् सबै ǒवकास 
¢ेğमा ¢ेğीय काय[शाला आयोजना गनȶ । यèतो काय[शालाका सहभागीहǾमा िजãला Ĥशासन काया[लय, िजãला 
ǒवकास सǓमǓत, नेपाल रेडĐसका िजàमेवार ĤǓतǓनǓध तथा ¢ेğीय ǒवपद åयाèथापन सǓमǓतका सदèयहǾ तथा यस 
¢ेğमा काय[रत Ĥमखु गैर/सरकारȣ संèथाहǾ हनु सÈदछन ्। 

  सबै मानवीय सहायतामा संलÊन साझेदार संèथा तथा सरकारȣ ǒवषयगत काया[लयहǾबाट आवæयक बजेट 
ǒवǓनयोजनको सǓुनिƱत गन[ तथा यसको Ĥचार-Ĥसार गन[ िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना (Disaster 

Preparedness Response Plan- DPRP) लाई िजãला पǐरषƪाट अनमुोदन गराउने । 

  ǒवपɮ संकटासǏ ¢ेğका बाǓसÛदाहǾलाई आवæयक उƨार सामĒीको समेत åयवèथा गरȣ खोज तथा उƨार सàबÛधी 
ताǓलम उपलÞध गराउने । 

  ǒवकासका आयोजनामा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणलाई मूल Ĥवाहȣकरण गनȶ । 

  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना (DPRP) तयारȣका लाǓग èथानीय तह èतरȣय (नगरपाǓलका तथा गाउँपाǓलका) 
ǒवपɮ जोिखम नÈसा अǓनवाय[ ǽपमा तयार गनȶ र यो काय[ सàबिÛधत èथानीय तहका पदाǓधकारȣहǾ र èथानीय 
ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको Ĥ×य¢ संलÊनतामा गनȶ । 

  ७७ वटै िजãलामा योजना तजु[मामा एक ǽपता कायम गन[ र गणुèतर कायम गन[ सबै िजãलाका ǓनकायहǾले ǒवपɮ 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न, २०६७ को अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ ।  

  केÛġȣय, Ĥदेश सतरȣय, िजãला र èथानीय तहमा माग[दश[न, २०६७ का बारेमा अǓभमखुीकरण ताǓलम सʶालन गनȶ र 
यसका लाǓग मानवीय सहायतामा संलÊन Ǔनकायलाई सहयोग गन[ आåहान गनȶ । 

  आ-आÝनो भǓूमका तथा िजàमेवारȣका बारेमा हनु सÈने ǑƮǒवधालाई अÛ×य गन[ सबै िजãलामा िजãला Ĥशासन 
काया[लय, िजãला समÛवय सǓमǓत र èथानीय चहबीच आपसी छलफल र समÛवय गरȣ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[ योजना तयार सàबÛधी काय[ गनȶ । िजãला समÛवय सǓमǓतको काया[लयका तफ[ बाट èथानीय तहहǾसँग 
ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयारȣ Ĥकृयामा आवæयक समÛवय गǐर सहयोग पयुा[उने । 

  ǒवƭालय र मदरसाको ǒवकãपका ǽपमा सरुि¢त आĮय èथलको पǒहचान गǐर Ǔतनको åयवèथापन गनȶ । 

  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको एउटा भागको ǽपमा ǒवपÙको ĤकृǓतमा आधाǐरत ĤǓतकाय[ योजना 
(Scenario Based Response Plan) तयार गनȶ जनु आकिèमक योजना (Contingency Plan) को तजु[मा Ĥकृयासँग 
Ǔमãदो जãुदो हÛुछ । ǒवपÙको ĤकृǓत छनौट गदा[ सबै िजãलाले भकूàपीय जोिखम सàबÛधी ĤǓतकाय[ योजना तयार 
गनȶ र िजãलाको संकटासǏताका आधारमा अÛय ǒवपÙको छनौट गरȣ ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा गनȶ । 

  हरेक िजãलामा ǒवपɮ पूव[तयारȣ योजना तजु[मा Ĥकृयामा राजनैǓतक दल र नीिज ¢ेğको सहभाǓगता अǓनवाय[ गनȶ । 

  राहत तथा उƨार सàबÛधी वै£ाǓनक मापदÖड तजु[मा गरȣ लागू गनȶ । 

  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनामा उãलेख भए बमोिजमको साझा ǒवपɮ लेखाजोखा औजार (Common 

Disaster Assessment Tool) को सबै सरकारȣ तथा मानवीय सहायता सàबÛधी साझेदार Ǔनकायले Ĥयोग गनȶ । 

  Ĥभावकारȣ पूव[तयारȣका लाǓग योजना तजु[माको सǽु Ĥकृया देिख नै संचार माÚयमलाई संलÊन गराउने । 

  यस अिघ नै ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयार गǐरसकेका िजãलाहǾले पǓन Ĥभावकारȣ मानवीय 
ĤǓतकाय[का लाǓग वत[मान अवèथा र आवæयकताको आंकलन गरȣ ǒवƭमान DPRP लाई संशोधन वा अÚयावǓधक 
गनȶ । यसका साथै तजु[मा भएको योजनाको कàतीमा वष[मा २ पटक समी¢ा गनȶ । 
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  Ĥ×येक िजãलाको DPRP को काया[Ûवयनको अवèथाको अनगुमन तथा सǓम¢ा गन[ काय[योजना तजु[मा गनȶ (यसका 
लाǓग सरकारȣ Ǔनकाय, रेडĐस, राƶ संघीय Ǔनकाय, राǒƶय/अÛतरा[ǒƶय गैरसरकारȣ संèथा (गै.स.स.) र Ǔनजी ¢ेğ 
सिàमǓलत ५ सदèयीय काय[दल Ǔनमा[ण गनȶ) । 

  न.पा/गा.पा. तथा िजãला तहमा जनचेतनामूलक अǓभयान सʶालन गनȶ । 

  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको तजु[मामा सहयोग गन[ िजãला िèथत सबै मानवीय सहायतामा संलÊन 
ǓनकायहǾलाई िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको तफ[ बाट आåहान गनȶ । 

२.६.३ संèथागत åयवèथाहǽ 

  ĤधानमÛğी तथा मिÛğपǐरषÙको काया[लय 

  गहृ मÛğालय 

  ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ĤाǓधकरण 

  सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

  जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग 

  जलोउ×पǏ Ĥकोप ǓनयÛğण ǒवभाग 

  केिÛġय ǒवपɮ åयवèथापन तथा जोिखम Ûयूनीकरण सǓमǓत 

  वातावरण पǐरषɮ 

  Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 

  नगरपाǓलका/गाउँपाǓलका ( èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत) 

  सामदुाǒयक संगठनहǽ 

  नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

  अÛय गैर सरकारȣ संèथाहǽ 

  आधारभतु सेवाका काया[लयहǽ (Public Utility) 
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kl/R5]b # 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/L r/0f 

३.१  योजना Ǔनमा[ण तथा अƭावǓधक ĤǒĐया 

३.१.१ िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना २०७९ (२०७८ को अƭावǓधक) 
िजãला èतरमा पǒहलो पटक २०६८ सालमा ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना Ĥकाशन गǐरएको Ǔथयो । िजãलामा 
रहेका जोिखमहǾको ǒवèततृ सǓम¢ा गरȣ उƠ सǓम¢ाका आधारमा ǒवषयगत संèथाहǾले ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजना तयार गरȣ पƵृपोषण पƱात िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना २०७३ (पǒहलो संशोधन) Ĥकाशन गǐरएको 
Ǔथयो । यस योजनामा समावेश गǐरएका सूचना तथा तØयाǋहǾलाई समयानकूुल पǐरमाज[न गरȣ २०७८ मा अƭावǓधक तेĮो 
संशोधन गǐरएको Ǔथयो । ǒवपɮ पूव[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना २०७५ को तेĮो संसोधन गरȣ २०७७ मा अƭावǓधक 
गǐरएको Ǔथयो । २०७८ को योजना २०७९ मा अƭावǓधक गदा[ Ǔनàन ĤǒĐया अवलàबन गǐरएको Ǔथयो: 

  Ĥमखु िजãला अǓधकारȣसंग ǓनयǓमत ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना पǐरमाज[न सàबÛधमा छलफल,  

  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयारȣका लाǓग ǓमǓत २०७९ असार २ गते DCMC ƨारा उप सǓमǓत Ǔनमा[ण 
गरȣ अƭावǓधक गनȶ Ǔनण[य । 

  २०७९।४।२० गते Ĥशासकȧय अǓधकृत Įी कोमलĤसाद Üयाकुरेलको अÚय¢तामा बसेको बैठकƨारा गǐरएको 
Ǔनण[य अनसुार गैसस महासंघ धाǑदङलाई ǒवशेष आमÛğण । 

  सबै èथाǓनय तहहǾमा पğाचार गरȣ ǒववरण माग ।  

  िजãलामा बनेका ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन तथा जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन योजना, ǒवǓभǏ काय[लयका सरकारȣ 
तथा गैı सरकारȣ संèथाहǾƮारा Ĥकािशत ĤǓतवेदन र नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ िजãला शाखा धाǑदङको वाǒष[क 
ĤǓतवेदनहǾ तथा तØयाǋको आधारमा जोिखमको Ĥविृƣ एवं पǐरमाण पǒहचान 

  ǒवǓभǏ ¢ेğगत काया[लयहǽबाट पƵृपोषण, 
  राजनैǓतक दलहǽबाट राय ĤाƯ, 
  िजãला ǒवपɮ जोिखम पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको मèयौदा तयारȣ,  
  िजãला ǒवपद åयाèथापन सǓमǓतको बैठकƮारा ǒवपɮ जोिखम पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, २०७९ को मèयौदा 

अनमुोदन,  

  िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, 2079  (2078 को अÚयावǓधक Ĥकासन) 

३.२  सामाÛय पूव[तयारȣ योजना 

३.२.२ सÛदभ[ सामĒी पनुरावलोकनको नǓतजा र लेखाजोखा 
िजãलामा ǒवǓभǏ ǓनकायहǾबाट ǒवǓभǏ समयमा ǒवपɮ सàबÛधी अÚययन, अनसुÛधान एवं योजना सàबÛधी ĤǓतवेदनहǾ 

Ĥकाशन भएका छन ्। यस ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[माका लाǓग ǒवǓभǏ सÛदभ[ सामĒीहǾको अÚययन 

गǐरएको छ। केहȣ मह×वपूण[ सामĒीहǾ र ×यसबाट ĤाƯ गǐरएका असल अßयासहǾ तलको ताǓलकामा Ĥèततु गǐरएको छ 

। 

tflnsf 2 M  ;Gbe{ ;fdu|Lx¿sf] ljj/0f 

qm=; k|ltj]bg÷k|sfzgsf] gfd l;sfO{÷c;n cEof;x¿ 
! ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, 

@)^* 
lhNnf :t/sf] ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf nflu ;'?jftL 
sbd ePsf], ljifout cEof;x¿ ;'?jft x'g vf]h]sf] tyf 
lhNnf leq /x]sf Ifdtfx¿ pNn]v ePsf] . 

@ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, wflbª 
zfvfsf] jflif{s k|ltj]bgx¿ 

lhNnfdf eP u/]sf ljkb\ k|ltsfo{sf k|of; tyf tYofª\s 
clen]vLs/0f . 

# ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu /fli6«o :t/df tof/ ePsf] gLltaf/] hfgsf/L / lhNnf 
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qm=; k|ltj]bg÷k|sfzgsf] gfd l;sfO{÷c;n cEof;x¿ 
/fli6«o /0fgLlt, @)^^ :t/df ;dfof]hg ug]{ k|lqmofaf/] :ki6tf . 

$ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 
Joj:yfkg P]g, @)&$ 

P]gn] Joj:yf u/]sf] dfkb08 / ljkb\ ;DalGw s]Gb|, k|b]z, 
lhNnf / :yfgLo txsf] ;+/rgaf/] a'emfO{ . 

% :km]o/ (Sphere) dfkb08 /fxt dfkb08 / Go"gtd cfjZostfaf/] ;a} ;/f]sf/jfnf 
lgsfox¿nfO{ hfgsf/L gePsf] . 

^ k|sf]k kLl8t p4f/ / /fxt;DaGwL 
dfkb08, @)^$-bf];|f] ;+;f]wg M 
@)^(.@.@(_ 

/fxt ;DaGwL dfkb08 lgwf{/0f ul/Psf] . 

& /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{ 9fFrf, 
@)&) 

tTsfnsf] k|ltkmn ;DaGwL . 

* ljleGg ;/sf/L sfof{nox¿sf] jflif{s 
k|ltj]bg 

lhNnf l:yt ljleGg ;/sf/L sfo{nox¿sf] k|utL ljj/0f 
tyf c;n cEof;x¿ k|fKt ug{ ;lhnf] ePsf] .  

( lhNnf ljkb\ Joj:yfkg of]hgf @)&# lhNnfdf ljkb\ Joj:yfkg cj:yf / ljkb\ Joj:yfkgsf 
nflu ug'{kg]{ k|of;x¿  

!) :yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg tyf 
hnjfo' pTyfgzLn of]hgf  

:yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg ug{ / b]lv/x]sf hnjfo' 
pTkGg k|sf]ksf] ;Gbe{ cfFsng ug{ . 

 

#=@=$  k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 

o; wflbª lhNnfdf /x]sf !! j6f ufpFkflnsf / @ gu/kflnsfdf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg of]hgf tof/L 
ePsf 5g\ . of]hgf tof/Lsf nflu ;DalGwt :yfgLo txx¿ ;+u laleGg ;+3 ;+:yfx¿n] ;xsfo{ ul//x]sf 
5g\ . 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf tyf lhNnf ;dGjo ;ldltsf tkm{af6 of]hgf tof/L ug]{ ;DaGwdf 
ljleGg ;xof]uL ;+3 ;+:yfx¿;Fu ;dGjo, ;Nnfx ;'emfj tyf cfjZos dfu{bz{g k|bfg ug]{ e"dLsf lgjf{x 
x'b} cfPsf] 5 . 
To:t} g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, wflbª zfvfn] klg o; lhNnfsf] k|sf]k ljin]z0f tyf :t/Ls/0f u/]sf]] 5 . 
o;/L :yfgLo :t/df ag]sf of]hgfx¿ tyf ljZn]if0fsf cfwf/df o; lhNnfsf] hf]lvdx¿sf] k|fyldsLs/0f 
ul/Psf] 5 . 
o; lhNnfdf ;a}eGbf w]/} Iflt afl9, klx/f]n] k'¥ofPsf] b]lvG5 . To; kl5sf hf]lvddf ;8s b'3{6gf, 
e"sDk, 89]nf]÷cfunfuL, xfjfx'/L, r6\ofª, cl;gf, b'3{6gf, /f]uls/f, dxfdf/L, v8]/L, h+unL hgfj/sf] qf; 
/x]sf] kfO{G5 . ljZjdf dxfdf/Lsf] ?k lnPsf] sf]/f]gf efO/;n] lhNnfdf klg qf; ;[hgf u/]sf] 5 . wflbª 
lhNnf afudtL k|b]zs} w]/} ;+qmldt /x]sf] lhNnfsf] ?kdf b]lvPsf]5 . 

tflnsf 3 M ;jf/L b'3{6gfaf6 ePsf] dfgjLo Ifltsf] ljj/0f 

qm=;= cfly{s jif{ 
dfgjLo Ifltsf] ljj/0f 

d[To' 3fO{t] 
! @)^*÷)^( %# !&$ 
@ @)^(÷)&) () @(( 
# @)&)÷)&! %% $$% 
$ @)&!÷)&@ &) @($ 
% @)&@÷)&# ^# @!@ 
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qm=;= cfly{s jif{ 
dfgjLo Ifltsf] ljj/0f 

d[To' 3fO{t] 

^ @)&#÷)&$ ^^ - 

& @)&$÷)&% ^$ - 

* @)&%÷&^ (# #() 
( @)&^÷&& %! ##$ 
!) @)&&÷&* %( &@& 

११ २०७८/७९ ५२ ६५८ 
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-;|f]tM lhNnf k|x/L sfof{no, wflbª, @)&(_ 

hf]lvdx¿sf] k|fyldsLs/0f d"ntM ;d'bfo tyf ;/f]sf/jfnfx¿df cfwfl/t 5nkmn / ljutdf 36]sf 
36gfsf k|s[ltdf cfwfl/t /xL k|fyldsLs/0f ul/Psf] 5 . oL hf]lvdx¿af6 k|efljt If]qx¿ tn tflnsfdf 
lbOPsf] 5 . 

tflnsf 4 M hf]lvdx¿af6 k|efljt ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf :yfgx¿ 

clt pRr hf]lvddf 
/x]sf :yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

pRr hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

dWod hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

Go"g hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 
!_  klx/f]    
?jLEofnL ufpFkflnsfsf] 
nfkfsf] rfk/fª / 
5f]d/fª, rfkfªr]t, 
;]t'{ªsf] lxGb'ª / 
ltlKnªsf] l;Dkn], 
u+ufhd'gf ufpFkflnsfsf] 
l/sf] l/ufFp, ufD/fª, 
cGbf/, lsr]t, r]Ktf, 
s/]ª, a;]/L, km'nvs{ / 
u'DbL, vlgofjf; 
ufpFkflnsfsf] emfnf{ªsf] 
g]S/fª 6f]n, bfvf{sf] 
wf/gf6f]n / ;Tob]jL, 
a]gL3f6 /f]/fª 
ufpFkflnsfsf] hf]ludf/f,  

lqk'/f ;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] 
;Nofgsf]6, g]qfjtL 
8ahf]ª ufpFkflnsfsf] 
s6'Gh] / ;]dhf]ª, 
gLns07 gu/kflnsfsf] 
Hofd|'ª  

?jLEofnL uf=kf ;]t{'ªsf] 
a/sk, v;f{, nfK6'ª, 
nAb'ª, 7"nf] ufpF, 7"nf] 
ufpF, nfkfsf] sk'/ufFp, 
tLgr]t, tL/, vlgofjf; 
uf=kf emfnf{ªsf] 
uNdf/fª, w'r]{ufpF, 
RofdynL, l;+u'g, ynL, 
lso'ª, u+ufhd'gf 
ufpFkflnsfsf] a'9fy'd, 
l/sf] l/r]t, tfDhLdf/fª, 
g]qfjtL uf=kfsf] rf}tf/f, 
lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] 
cfluGrf]s, ;Nofg6f/, 
g]qfjtL 8ahf]ª 
ufpFkflnsfsf] dfkf{s, 
l;4n]s ufpFkflnsfsf] 
s'Dk'/, uh'/L 
ufpFkflnsfsf] ls/fGrf]s, 
a]gL3f6 /f]/fª 

?jLEofnL uf=kf ;]t'{ªsf] 
af]/fª, cjfO, ;]t'ª, 
nfkfsf] r]tgr]t, 
e|d6fª, g]qfjtL uf=kfsf] 
dfg]rf], lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] d'nkfgL / 
lqk'/]Zj/, gLns07 
gu/kflnsfsf] w'jfsf]6, 
/ vfN6], Hjfnfd'vL 
ufpFkflnsfsf] v/L, 9f]nf, 
d}bL, uN5L 
ufpFkflnsfsf] sNn]/L, 
a}/]gL, uf]ufgkfgL, yfqm] 
ufpFkflnsfsf] s]jnk'/, 
t;{k' / e"d]:yfg, 
l;4n]s ufpFkflnsfsf] 
;nfª, gnfª, w'gLa];L 
gu/kflnsfsf] hLjgk'/, 
5q]b]p/fnL / gf}jL;], 
uh'/L ufpFkflnsfsf] 
lk8f / uh'/L 



24 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

clt pRr hf]lvddf 
/x]sf :yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

pRr hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

dWod hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

Go"g hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 
ufpFkflnsfsf] 
dxfb]j:yfg, a]gL3f6 / 
w'iff 

-;|f]tM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L wflbª zfvf, @)&( 
@_  af9L    
 lqk'/f;'Gb/L 

ufpFkflnsfsf] lqk'/]Zj/, 
a]lg3f6 /f]/fª sf] 
tfNtLvf]nf lsgf/, / 
lq;'nL lsgf/ 

gLns07 g=kf=, 
u+ufhd'gf ufpFkflnsfsf] 
a'9fy'd, lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] 
;Nofgsf]6 / cfluGrf]s  

?aLEofnL ufpFkflnsfsf] 
nfkf, ;]t'{ª / ltlKnª, 
u+ufhd'gf ufpFkflnsfsf] 
a;]/L, km'nvs{, l/ / 
u'DbL, vlgofaf; 
ufpFkflnsfsf] emfnf{ª, 
bfvf{, ;Tob]jL, 
lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] d'nkfgL, 
;Nofg6f/, g]qfjtL 
8ahf]ª ufpFkflnsfsf] 
Dffkf{s, ;]Dhf]ª / s6'Gh], 
gLns07 gu/kflnsfsf] 
w'Fjfsf]6, HofDf?ª / 
vfN6], Hjfnfd'vL 
ufpFkflnsfsf] r}gk'/, 
v/L, 9f]nf / d}bL, uN5L 
ufpFkflnsfsf] sNn]/L, 
uf]ugkfgL, yfqm] 
ufpFkflnsfsf] s]jnk'/, 
yfqm], t;{k' / e'd]:yfg, 
l;4n]s ufpFkflnsfsf] 
s'Dk'/, ;nfª, gnfª, 
w'gLj];L gu/kflnsfsf] 
hLjgk'/, 5q]b]p/fnL, 
gf}la;], ulN5 
ufpFkflnsfsf] a}/]gL, 
uh'/L ufpFkflnsfsf] 
ls/fGrf]s, lk8f / uh'/L, 
a]gL3f6 /f]/fª 
ufpFkflnsfsf] 
dxfb]j:yfg, a]gL3f6, 
w'iff / hf]ludf/f  

-;|f]tM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L wflbª zfvf, @)&( 

#_ 89]nf]÷cfunfuL    

 a]lg3f6 /f]/fª ?aLEofnL ufpFkflnsfsf] 
nfkf, ;]t'{ª / ltlKnª, 

;fljssf] gLns07 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 25 

clt pRr hf]lvddf 
/x]sf :yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

pRr hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

dWod hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

Go"g hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 
ufpFkflnsfsf] 
dxfb]j:yfg / w'iff, 
hf]ludf/f 

u+ufhd'gf ufpFkflnsfsf] 
l/, km'nv{s, a;]/L, 
a'9fy'd / u'DbL, 
vgLofFaf; 
ufpFkflnsfsf] emfnf{ª, 
bfvf{ / ;Tob]jL, 
lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] d'nkfgL, 
;Nofgsf]6, ;Nofg6f/, 
lqk'/]Zj/, cfluGrf]s, 
g]qfjtL 8ahf]ª 
ufpFkflnsfsf] Dffkf{s, 
s6'Gh] / ;]Dhf]ª, 
gLns07 gu/kflnsfsf] 
w'Fjfsf]6, Hofd?ª, vfN6], 
Hjfnfd'vL ufpFkflnsfsf] 
r}gk'/, v/L, 9f]nf, d}bL 
ulN5 ufpFkflnsfsf] 
sNn]/L, a}/]gL uf]ugkfgL, 
yfqm] ufpFkflnsfsf] 
s]jnk'/, l;4n]s 
ufpFkflnsfsf] s'Dk'/, 
;nfª, w'gLa];L 
gu/kflnsfsf] hLjgk'/, 
5q]b]p/fnL, gf}la;], yfqm] 
ufpFkflnsfsf] yfqm], 
t;k'{, e'd]:yfg, uh'/L 
ufFpkfnsfsf] lk8f, 
uh'/L, a]gL3f6 /f]/fª 
ufpFkflnsfsf] a]gL3f6 / 
hf]uLdf/f 

gu/kflnsf  

-;|f]tM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L wflbª zfvf, @)&( 

$_  dxfdf/L    

 ?jLEofnL ufpFkflnsfsf] 
nfkf, ltlKnª, ;]t'{ª, 
u+ufhd'gf ufpFkflnsfsf] 
l/, km'nvs{, a;]/L, 
a'9fy'd, vlgofaf; 
ufpFkflnsfsf] emfnf{ª, 
bfvf{, ;Tob]jL, 
lqk'/f;'Gb/L 

gLns07 gu/kflnsf] 
vfN6] / w'jfsf]6, 
u+ufhd'gf ufpFkflnsfsf] 
u'DbL, lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] lqk'/]Zj/, 
cfluGrf]s, ;Nofg6f/, 
g]qfjtL 8ahf]ª 
ufpFkflnsfsf] Dffkf{s, 

 



26 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

clt pRr hf]lvddf 
/x]sf :yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

pRr hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

dWod hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

Go"g hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 
ufpFkflnsfsf] d"nkfgL, 
;Nofgsf]6, ;Nofg6f/, 
g]qfatL 8ahf]ª 
ufpFkflnsfsf] ;]Dhf]ª / 
s6'~h], yfqm] 
ufpFkflnsfsf] t;k'{, 
a]lg3f6 /f]/fª / uh'/L 
ufpkflnsfsf] dflyNnf] 
If]q 

Hjfnfd'vL ufpFkflnsfsf] 
r}gk'/, v/L, 9f]nf, 
w'gLa];L gu/kflnsfsf] 
gf}la;], hLjgk'/, 
5q]b]p/fnL, ulN5 
ufpFkflnsfsf] sNn]/L, 
s'Dk'/, uf]ugkfgL, a}/]gL, 
yfqm] ufpFkflnsfsf] 
s]jnk'/, l;4n]s 
ufpFkflnsfsf] ;nfª, 
yfqm] ufpFkflnsfsf] 
yfqm], e'd]:yfg, uh'/L 
ufpFkflnsfsf] lk8f, 
uh'/L, ls/f~rf]s, 
a]lg3f6 /f]/fª 
ufpFkflnsfsf] 
dxfb]j:yfg, a]gL3f6, 
w'iff, hf]uLdf/f 

-;|f]tM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L wflbª zfvf, @)&( 

%_  xfjfx'/L    

 lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] d'nkfgL, 
;Nofgsf]6, cfluGrf]s / 
;Nofg6f/ 

gLns07 gu/kflnsf, 
?aLEofnL ufpFkflnsfsf] 
nfkf, ;]t'{ª / ltlKnª, 
u+ufhd'gf ufpFkflnsfsf] 
l/, u'DbL, km"nvs{, a;]/L, 
a'9fy'd, vlgofaf; 
ufpFkflnsfsf] emfnf{ª, 
bfvf{ / ;Tob]jL, 
lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] lqk'/]Zj/, 
g]qfjtL 8ahf]ª 
ufpFkflnsfsf] Dffkf{s, 
;]Dhf]ª, s6'~h], 
Hjfnfd'lv ufpFkflnsfsf] 
r}gk'/, v/L, 9f]nf, ulN5 
ufpFkflnsfsf] sNn]/L, 
uf]ugkfgL, a}/]gL, yfqm] 

 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 27 

clt pRr hf]lvddf 
/x]sf :yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

pRr hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

dWod hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

Go"g hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 
ufpFkflnsfsf] s]jnk'/, 
yfqm], t;k'{, e'd]:yfg, 
Hjfnfd'vL ufpFkflnsfsf] 
d}bL, l;4n]s 
ufpFkflnsfsf] s'Dk'/, 
;nfª, gnfª, w'gLa];L 
gu/kflnsfsf] hLjgk'/, 
gf}la;], uh'/L 
ufpFkflnsfsf] lk8f, 
uh'/L, ls/f~rf]s, 
a]lg3f6 /f]/fª 
ufpFkflnsfsf] 
dxfb]j:yfg, a]gL3f6, 
w'iff, hf]uLdf/f 

 -;|f]tM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L wflbª zfvf, @)&( 

^_  cl;gf    

g]qfjtL 8ahf]ª ufkfsf 
;a} j8fx¿, gLns07 
gu/kflnsf j8f g+ !$ 

?jLEofnL ufkfsf ;a} 
j8fx¿, vlgofFaf; 
ufkfsf ;a} j8fx¿, 
u+ufhd'gf ufkfsf ;a} 
j8fx¿, lqk'/f;'Gb/L 
ufkf j8f g+ $, 
gLns07 gkf j8f g+ $ 
/ Hjfnfd'vL ufkf,  

lqk'/f;'Gb/L ufkf j8f g+ 
&, gLns07 gkf j8f g+ 
!, ^ / a]lg3f6 /f]/fª 
j8f g+ (, !) 

w'gLa];L gkf, yfqm] ufkf 
/ uN5L ufkfsf ;a} 
j8fx¿ 

-;|f]t M s[lif 1fg s]Gb|, wflbª, @)&(_ 

&_  /f]uls/f    

l;4n]s ufkf j8f g+ ^, 
a]lg3f6 /f]/fª ufkf, 
w'lga]l; gkf, yfqm] ufkf 
/ ulN5 ufkfsf ;a} 
j8fx¿ 

gLns07 gkf j8f g+ &, 
lqk'/f;'Gb/L j8f g+ &, 
uh'/L ufkf ;a} j8fx¿ 

gLns07 gkf @, *, (, 
!@ / Hjfnfd'lv ufkfsf 
;a} j8fx¿ 

?jLEofnL ufkfsf ;a} 
j8fx¿, vlgofaf; 
ufkfsf ;a} j8fx¿, 
u+ufhd'gf ufkfsf ;a} 
j8fx¿, g]qfjtL 8ahf]ª 
ufpFkflnsfsf ;a} 
j8fx¿ 

-;|f]t M s[lif 1fg s]Gb|, wflbª, @)&(_ 

*_  v8]/L÷;'Vvf    



28 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

clt pRr hf]lvddf 
/x]sf :yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

pRr hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

dWod hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

Go"g hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 
uN5L ufkf j8f g+ #, 
lqk'/f;'Gb/L j8f g+ !, @ 

gLns07 gkf j8f g+ !, 
!@, lqk'/f;'Gb/L ufkf 
j8f g+ $ / a]gL3f6 
/f]/fª ufkfsf ;a} 
j8fx¿ 

l;4n]s ufkfsf ;a} 
j8fx¿, hu'/L ufkfsf 
;a} j8fx¿, yfqm] 
ufkfsf ;a} j8fx¿ / 
w'lga];L gkfsf ;a} 
j8fx¿ 

g]qfjtL 8ahf]ª ufkf 
j8f g+ !, @, # / 
lqk'/f;'Gb/L j8f g+ & 

-;|f]t M s[lif 1fg s]Gb|, wflbª, @)&(_ 

(_  r6\ofª    

wflbª lhNnfsf] blIf0fL 
e]u dxfef/t kj{t 
>[vnfx¿df kg]{ a]gL3f6 
/f]/fª\ ufpFkflnsfsf] 
dxfb]j:yfg, w'iff, 
hf]ludf/f, uh'/L 
ufpFkflnsfsf] ls/fgrf]s, 
yfqm] ufpFkflnsfsf] 
e'd]:yfg, t;k'{ 
 

wflbª lhNnfsf] blIf0f 
klZrd e]usf 
Hjfnfd'lv 
ufpFkflnsfsf r}gk'/, 
v/L, 9f]nf, d}bL, l;4n]s 
ufpFkflnsfsf] ;nfª, 
a]lg3f6 /f]/fª 
ufpFkflnsfsf] j]lg3f6, 
uh'/L ufpFkflnsfsf] 
uh'/L, lk8f, w'gLa];L 
ufpFkflnsfsf] gf}lj;], 
yfqm] ufpFkflnsfsf] 
yfqm]], ulN5 
ufpFkflnsfsf] j}/]gL / 
lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] ;Nofg6f/ 
/ cfluGrf]s 

;fljssf] gLns07 / 
gLns07 g=kfsf] 
w'Fjfsf]6, Hofd?ª, vfN6], 
l;4n]s ufpFkflnsfsf] 
s'Dk'/, gnfª u+ufhd'gf 
ufpFkflnsfsf] u'DbL, 
km"nvs{, a'9fy'd a;]/L, 
lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] d'nkfgL, 
;Nofgsf]6, lqk'/]Zj/, 
g]qfjtL 8ahf]ª 
ufpFkflnsfsf] Dffkf{s, 
;]Dhf]ª, s6'~h], uN5L 
ufpFkflnsfsf] sNn]/L, 
uf]ugkfgL, yfqm] 
ufpFkflnsfsf] s]jnk'/, 
Hjfnfd'vL ufpFkflnsfsf] 
d}bL / w'gLa];L 
gu/kflnsfsf] hLjgk'/ 
/ 5q]b]p/fnL 

?jLEofnL ufpFkflnsfsf] 
nfkf, ;]t'{ª / ltlKnª, 
u+ufhd'gf ufpFkflnsfsf] 
l/, vlgofFaf; 
ufpFkflnsfsf] emfnf{ª, 
bfvf{ / ;Tob]jL  
 

-;|f]tM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L wflbª zfvf / lhNnf k|x/L sfof{no, wflbª, @)&&_ 
!)_  b'3{6gf    
w'gLa];L gu/kflnsfsf] 
gf}la;], yfqm] 
ufpFkflnsfsf] yfqm], 
e'd]:yfg, uh'/L 
ufpFkflnsfsf] uh'/L, 
uN5L ufpFkflnsfsf], 
a}/]gL, a]gL3f6 /f]/fª 
ufpFkflnsfsf] a]gL3f6 / 
hf]uLdf/f  

uh'/L ufpFkflnsfsf] 
lk8f, a]gL3f6 /f]/fª 
ufpFkflnsfsf] w'iff, 
l;4n]s ufpFkflnsfsf] 
gnfª, g]qfjtL 
ufFpkfnLsfsf] Dffkf{s / 
lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] 
;Nofgsf]6 

;fljsf] gLns07 j8f 
g+–#, ^, &, *, Hofd?ª, 
vfN6], w'Fjfsf]6, uN5L 
ufpFkflnsfsf] 
uf]ugkfgL, s'Dk'/, 
u+ufhd'gf ufpFkflnsfsf] 
a;]/L, km"nvs{, u'DbL, 
w'gLa];L gu/kflnsfsf] 
hLjgk'/, vlgofaf; 
ufpFkflnsfsf] bfvf{, 
g]qfjtL ufpFkflnsfsf] 

?aLEofnL ufpFkflnsfsf] 
nfkf, ltlKnª, ;]t'{ª, 
u+ufhd'gf ufpFkflnsfsf] 
l/, a'9fy'd, vlgofFaf; 
ufpFkflnsfsf], emfnf{ª, 
;Tob]jL, lqk'/f ;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] lqk'/]Zj/, 
uN5L ufpFkflnsfsf] 
sNn]/L, yfqm] 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 29 

clt pRr hf]lvddf 
/x]sf :yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

pRr hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

dWod hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 

Go"g hf]lvddf /x]sf 
:yfgLo tx tyf 

:yfgx¿ 
gLns07 g kf, 
lqk'/f;'Gb/L uf kf 

s6'~h], Hjfnfd'vL 
ufpFkflnsfsf] r}gk'/, 
v/L], d}bL, 9f]nf, 
lqk'/f;'Gb/L 
ufpFkflnsfsf] 
;Nofg6f/, uh'/L 
ufpFkflnsfsf] 
ls/f~rf]s, g]qfjtL 
8ahf]ª ufpFkflnsfsf] 
;]Dhf]ª, a]gL3f6 /f]/fª 
ufpFkflnsfsf] 
dxfb]j:yfg, yfqm] 
ufpFkflnsfsf] t;k'{  

ufpFkflnsfsf] s]jnk'/ / 
l;4n]s ufpFkflnsfsf] 
;nfª  

-;|f]tM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L wflbª zfvf / lhNnf k|x/L sfof{no, wflbª, @)&&_ 

!!_  vfB ;'/Iff    

a]lg3f6 /f]/fª\ ufpFkflnsf 
-;fljssf hf]uLdf/f, 
a]lg3f6, w'iff / 
dxfb]j:yfg, uh'/L 
ufpFkflnsf -;fljssf 
ls/f~rf]s, lk8f, / uh'/L 
uf=lj=;x¿_ ?jL EofnL 
ufpFkflnsfsf ;a} 
j8fx¿ 

u+ufhd'gf ufkf ;a} 
j8fx¿, vlgofaf; 
ufkf ;a} j8fx¿, uN5L 
ufkf j8f g+ # 

lqk'/f;'Gb/L ufkf j8f g+ 
#, $, %, ^, g]qfjtL 
ufkf ;a} j8fx¿, 
lgns07 gu/kflnsf 
j8f g+ ^, !$, 
Hjfnfd'vL ufkfsf !, $, 
% g+ j8fx¿ 

w'gLj];L gu/kflnsf, 
yfqm] ufkf, l;4n]s ufkf 
;a} j8fx¿ 

-;|f]tM s[lif 1fg s]Gb|, wflbª @)&(_ 
 

१२ बेमौसमी वषा[बाट ¢Ǔत 

आ.व. २०७८/७९ को आƳीन र काǓत[क मǒहनामा बेमौसमी वषा[को डवुानबाट भएको ¢Ǔतको ǒववरण 

Đ. सं. पाǓलकाको नाम धान खǓेत ¢Ǔत भएका घरधरुȣ संÉया ¢Ǔत भएको धान खेतीमा ¢ेğफल (रोपनी) 
१ ǓनलकÖठ २२० ९४८ 

२ गãछȤ ३३ ११६ 

३ गजरुȣ २४३ १०७७ 

४ Ïवालामखुी ३२२ १२०२ 

५ ǓğपरुासÛुदरȣ १७५ ५३० 

६ गंगाजमनुा ४८ २१९ 

७ ǓसƧलेक ३६ १३४ 

८ नेğावती ५४ ३७१ 

जàमा ११३१ ४५९७ 

(İोतः कृǒष £ान केÛġ, धाǑदङ २०७९) 
 



30 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

To;}u/L wflbª lhNnfdf @)^* ;fnb]lv xfn;Dd 36]sf 36gfx¿ / To;af6 k|efljt 
3/w'/Lx¿sf] ljj/0f tn tflnsfdf lbOPsf] 5 . 

tflnsf 5 M   ǒवगत वष[मा ǒवपदजÛय घटनाहǽको तØयांक 

आ.व. 

मानवीय, चौपाय तथा भौǓतक ¢तीको ǒवèततृ ǒववरण 

अ.¢Ǔतको मãुय 
माǓनस चौपाय घर ¢Ǔत 
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०७२/०७३ ३ १९ ० ३१ ३ ३५ १ १० ० ǽ.२०३९८५७५/- 

०७३/०७४  १ १० ३ २७ ४  २२ १ ५ ǽ.२९५७५००/- 
०७४/०७५  ८ ८ ० ३६ ५ ० ५३ २ ८ ǽ.३५४४९६५०/- 
०७५/०७६  ६ १२ १ २६० ५ ० ७८ २ १७ ǽ.२९५१८६७५/- 
०७६/०७७  १ ५ १ ४ ० ० १७ १ २ ǽ.१३९४८०००/- 
०७७/०७८  ६ ५ २ ६ ० ० २६ ४ ४ ǽ.११८६८८००/- 

०७८/०७९  ४ ३ १ ० ० ० २ १ ० ǽ.३८२९०००/- 
-;|f]tM lhNnf k|x/L sfo{no wflbª, @)&*_ 

 

यसरȣ माǓथको ताǓलकालाई हेदा[ बाǒढ पǒहरो, आगलागी, हरुȣबतास, चʫाङ Ĥ×येक वष[ दोहोǐरएको देिखÛछ । यसबाट 
Ĥभाǒवत घरधरुȣहǾ पǓन अÛय ǒवपÙको तलुनामा बढȣ रहेको छ । िजãला Ĥहरȣ काया[लयमा रेकड[ हनु नआएका तर घटेका 
घटनाहǾलाई हेदा[ हरुȣ बतास बाट ४७, आगलाǓगबाट २२, बाढȣपǒहरोबाट २७९ पǐरवार Ĥभाǒवत भएको èथाǓनय तहबाट 
ĤाƯ सचुनामा अƭावǓधक भएको छः 
 

ताǓलका ५.१ बाढȣ/पǒहरोबाट Ĥभाǒवत तथा संभाǒवत जोिखममा परेका ¢ेğहǽ 

Ǔस.न. ǒववरण न.पा./गा.पा. वडा नं. जोिखममा रहेका èथान 

१.  पǒहरो ǽवीßयालȣ गापा ३‚४‚५‚ ६ ǒहमदङु‚ लापा‚ सेतङु[ 
२.  पǒहरो गंगाजमनुा गापा  १‚ २ ǐर, टावेलवेशी‚ चेĤाङ‚ ǒकचेत‚ ǐरचेत 
३.   गंगाजमनुा गापा  ६‚७ फुलखक[ ‚ साãदमु‚ भैसे‚ लापडुाडा 

४.  
पǒहरो खǓनयावास गापा १‚३‚५ पेटचोक वǐरपरȣ झाला[ङ‚ राउटे‚ िखङगान‚ घङसायाङ 

माउरȣ Ǔभङ‚ माहरु‚ छÛतटोल 

५.  
पǒहरो नीलकÖठ नपा २‚३‚५‚६‚७‚८‚ 

१०‚११‚१४  
भलुभलेु‚ भैरवी डाडा‚ इजरा‚ देउरालȣ‚ जोǓगडाडा 
मरुलȣभÛÏयाङ‚ Ïयामǽङ, धवुाकोट  

६.  पǒहरो नेğावती गापा  ४‚ ५ कटुÛजे 

७.  
पǒहरो Ïवालामखुी गापा  ४‚५ चैनपरु, हलुाक भʵयाङ‚ गोरखी टोल, ढोला गौदाउकालो‚ 

झाĐȧ Ǔभर, कालȣमाटȣ, आमडाडा 
८.  पǒहरो ǓğपरुासÛुदरȣ गापा  ६‚७ आǓगÛचोक‚ सãयानकोट र ǓğपरेुƳर 

९.  
पǒहरो बǓेनघाट रोराङ  १‚९  लैताक‚ जवाङ‚ रÛदन‚ बचुǒुव‚ जवाङ‚ िचलाउनपानी‚ 

माभो‚ तोचर‚ बचराङ‚ Ǔसàलेस‚ ताङतातेस‚ भारपाङ गाउ‚ 
धनेडाडा‚ ǒपपलडाडा‚ वेशीटोल   
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Ǔस.न. ǒववरण न.पा./गा.पा. वडा नं. जोिखममा रहेका èथान 

१०. बाढȣ  बǓेनघाट रोराङ  १०  मौवाखोला‚ जोǓगमारा 
११. बाढȣ  गãछȤ गापा   महेशखोला‚ कोãपखुोला एǐरया  
१२. बाढȣ  नीलकÖठ नपा  ३ र ४  अǽण खोला 

 

 यसरȣ माǓथको ताǓलकालाई हेदा[ बाǒढ पǒहरो, आगलागी, हरुȣबतास, चʫाङ Ĥ×येक वष[ दोहोǐरएको देिखÛछ । 
यसबाट Ĥभाǒवत घरधरुȣहǾ पǓन अÛय ǒवपÙको तलुनामा बढȣ रहेको छ । िजãला Ĥहरȣ काया[लयमा रेकड[ हनु नआएका तर 
घटेका घटनाहǾलाई हेदा[ हरुȣ बतास बाट ४७, आगलाǓगबाट २२, बाढȣपǒहरोबाट २७९ पǐरवार Ĥभाǒवत भएको èथाǓनय 
तहबाट ĤाƯ सचुनामा अƭावǓधक भएको छ । 

 

tflnsf  6  g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L wflbªdf cBfjlws k|sf]ksf] tyf /fxt ;fdfu|L lat/0f ljj/0f  

cjlw M  @)&%.)&^ 

k|sf]ksf] 
k|sf/ 

k|efljt 
kl/jf/ 

k|efljt 
hg;+Vof 

/fxt ;fdfu|L ljt/0f 
kl/jf/ 

/fxt ;fdfu|L ljt/0f 
hg;+Vof 

klx/f] ( kl/jf/ #* hgf ( kl/jf/ #* hgf 
jiff{ #$ kl/jf/ !*% hgf #$ kl/jf/ !*% hgf 

cfunflu $! kl/jf/ @$* hgf $! kl/jf/ @$* hgf 
e"sDk $ kl/jf/ @@ hgf $ kl/jf/ @@ hgf 
cl;gf     
x'/Latf; !( kl/jf/ !)( hgf !( kl/jf/ !)( hgf 
 
cjlw M @)&^.)&& 

k|sf]ksf] 
k|sf/ 

k|efljt 
kl/jf/ 

k|efljt 
hg;+Vof 

/fxt ;fdfu|L ljt/0f 
kl/jf/ 

/fxt ;fdfu|L ljt/0f 
hg;+Vof 

klx/f] !% kl/jf/ *^ hgf !% kl/jf/ *^ hgf 

jiff{ %# kl/jf/ @&* hgf %# kl/jf/ @&* hgf 
cfunflu !* kl/jf/ !)) hgf !* kl/jf/ !)) hgf 

e"sDk     
cl;gf     

x'/Latf; % kl/jf/ @& hgf % kl/jf/ @& hgf 
 
cjlw M  @)&&.)&* 

k|sf]ksf] 
k|sf/ 

k|efljt 
kl/jf/ 

k|efljt 
hg;+Vof 

/fxt ;fdfu|L ljt/0f 
kl/jf/ 

/fxt ;fdfu|L ljt/0f 
hg;+Vof 

af9L klx/f] %$) kl/jf/ @,!^) hgf !^% kl/jf/  
cfunflu !$ kl/jf/ %^ hgf !$ kl/jf/ %^ hgf 
x'/Latf; !! kl/jf/ $$ hgf !! kl/jf/ $$ hgf 
l;tnx/ ! kl/jf/ % hgf ! kl/jf/ % hgf 
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अवǓधः  २०७८।०७९ 

qm=;++ 
ljkb\sf] 
k|sf/ 

k|efljt 
kl/jf/ 

k|efljt hg;+Vof /fxt ;fdfu|L 
ljt/0f kl/jf/ 

/fxt ;fdfu|L 
ljt/0f hg;+Vof  

s}lkmot 
dlxnf k'?if hDdf 

1 af9L klx/f] 107 363 279 642 107     
2 cfunflu 10 24 36 60 10     
3 cl;gf 0 0 0 0 0     
4 x'/Ljtf;  0 0 0 0 0     
5 r6\ofª 0 0 0 0 0     
6 l;tnx/ 2 5 7 12 2     
7 cGo 38 92 98 190 38     

  जàमा  157 484 420 904 157     

 
tflnsf  7 : @)&@ e"sDkaf6 lhNNffdf ePsf] dfgjLo Ifltsf] ljj/0f 

ljj/0f ao:s dlxnf hDdf 
k'?if 170 121 291 

dlxnf 265 124 389 

hDdf 435 245 680 

-;|f]tM lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, wflbª_ 

 @)&@ ;fn a}zfv !@ ut] uPsf] e"sDkn] tflnsf ^ df b]vfP ^*) hgfsf] d[To' / !, ($$ hgf 

JolQmx¿ 3fO{t] ePsf lyP . ljgfzsf/L e"sDksf sf/0f ;j}eGbf 7"nf] Iflt JolQmut 3/x¿sf] /x]sf] lyof] 

. ljkb\ kl5sf] cfjZostf d'NnfofÍg k|ltj]bg cg';f/ o; lhNnfdf **, %$! 3/w'/L /x]sf] / ;f] dWo 

*!, #!# k"0f{ Iflt ePsf] b]lvPsf] lyof] . o;} qmddf s]lGb|o tYofÍ ljefuaf6 e"sDkLo cfjf; k'g{lgdf{0f 

nut ;+sng sfo{qmd @)&@ ;+rfng ul/ kfl/jf/Ls ljj/0f, ;fdflhs, cfly{s ljj/0fsf ;fy} e"sDkaf6 

gLhL cfjf;df ePsf] Ifltsf] d'Nofª\g ug]{sfo{ ;DkGg ePsf] lyof] . xfn lhNnfsf] k|f/lDes k|ltj]bg 

cg';f/ *%, @%% 3/wgL, / *^, #** 3/x¿ /x]sf] b]lvPsf] lyof] . o:t} kLl8PgP k|ltj]bg cg';f/ 

;b/d'sfd l:yt ;/sf/L sfof{nox¿sf %! Jf6f ejgdf Iflt k'u]sf] lyof] . o:t} $( j6f :jf:Yo 

;+:yfx¿, ;'/Iff lgsfosf (, uf=lj=; ejgx¿, ;/sf/L ljBfnox¿ #!* j6f -#)($ sIff sf]7f_ If]lt 

ePsf] lyof] . pQm k|ltj]bg cg';f/ lhNnfdf ePsf] JolQmut Iflt ^* cj{ ($ s/f]8 &) nfv ePsf] 

b]lvPsf] lyof] . ;fy} e"sDksf] s'g} cfFsng ug{ g;lsg] / k|To]s jif{ bf]xf]l/g] ljkb\df gkg]{ x'gfn] e"sDk 

afx]s ljutsf] P]ltxfl;s 36gfqmdnfO{ s]nfpFbf o; lhNnfdf tkl;nsf] ljkb\ cfFsng ug{ ;lsG5 M 

ǒवपɮ बाढȣ, पǒहरो आगलागी सवारȣ दघु[टना हरुȣबतास चʫाङ जàमा 

Ĥभाǒवत हनु सÈने घरधरुȣहǾ 187 33 107 67 28 422 

 o;/L ljutsf] ljkb\sf] 36gfnfO{ s]nfpFbf wflbª lhNNffdf klx/f]÷af9Lsf] hf]lvd a9L /x]sf] b]lvG5 

. eg] ;jf/L b'3{6gf af6 dfgjLo Iflt a9L ePsf] b]lvG5 . t;y{ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

tof/ ubf{ af9L klx/f]af6 kg{ ;Sg] k|efjx¿sf ;fy} ;jf/L b'3{6gfnfO{ dWogh/ u/L ug'{ kg]{ b]lvG5 eg] 

cfunfuL, x'/Latf; r6\ofªnfO{ klg sd cf+sng ug'{ x'b}g . Ĥ×येक ǒवषयगत काया[लयहǾले आÝनो ĤǓतकाय[ 

योजनामा कàतीमा ४२२ जनालाई लि¢त गरȣ योजना बनाउन ुपनȶ देिखÛछ । 
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#=# lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

 ;g\ @))% df ljifout If]qsf] cjwf/0ff cfO;s] kl5 g]kfndf klg of] cjwf/0ff nfu' ul/of] . 
To:t} lj=;+= @)^* ;fndf wflbª lhNnfdf o;} cjwf/0ff cg';f/ ljleGg lgsfonfO{ ljifout If]qsf] 
lhDd]jf/L ;lxt ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/LPsf] xf] . xfn @)&@ ;fn a}zfv !@ ut] 
e"sDk uP kZrft k|ltsfo{sf sfo{x¿ ;+rfng ug{ / ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ klxnf] 
;+zf]wg ubf{ ljifout If]qx¿ s]xL x]/km]/ u/L ( j6f ljifout If]qx¿ to u/L k|efjsf/L 9+un] k"j{tof/L 
/ k|ltsfo{ ug{ ;lsPnf egL ljleGg lgsfox¿sf] ;dGjo / ;xsfo{df sfo{ cufl8 a9fOPsf] 5 . lhNnf 
l:yt klxrfg ePsf ljleGg lgsfox¿, ltgLx¿sf] e"ldsf / lhDd]jf/L lgDg tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

tflnsf 8 M lhNnf l:yt ljleGg lgsfo, lgsfout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

qm= 
;+= 

lgsfosf] gfd 
lhDd]jf/ 
JolQm 

lhDd]jf/L 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf 
clwsf/L 

  ;dGjofTds / g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x 
ug]{,  

  gLlt ut jsfnt 
  vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfo 

;dGjodf kl/rfng ug]{,  
  cfjZostf cg';f/ k|b]z tyf s]Gb|Lo 

:t/df ;xof]u-dfgjLo, cfly{s / 
ef}lts_sf] nflu ;dGjo ug]{ . 

@= ;'/Iff lgsfo -g]kfnL ;]gf, g]kfn 
k|x/L, ;z:q k|x/L an_ 

k|d'v   vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj tyf p4f/ 
sfo{ ug]{,  

  hf]lvdsf] ;dodf ;'/Iff Joj:yf ug]{,  
  ljifout ;ldltdf /xL ;xof]u ug]{ . 

#= lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf 
;dGjo 
;ldlt k|d'v 

  :yfgLo txx¿;Fu ;dGjo ug]{ . 
  ljkb\ ;DalGw ;"rgf ;+sngdf ;xlhs/0f 

ug]{ . 
  cg'udg ug]{ . 

$= ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf k|d'vx¿   gLlt tyf sfg'gsf] th'{df 
  >f]t Joj:yfkg 
  Hf]lvdaf6 k|efljt x'g ;Sg] hg;+Vofsf] 

klxrfg ug]{  
  Hf]lvdo'Qm 7fFp, a:tL tyf ;d'bfosf] 

klxrfg u/L k"j{ tof/L of]hgf th'{df ug]{ 
. 

  ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf :t/sf] ljkb\ 
Joj:yfkg tyf hgjfo' cg's'ng of]hgf 
tof/ kfg]{ 

  tTsfn p4f/sf] nflu cfaZos ;fdu|Lsf] 
Joj:yfkg ug]{ . 

  cfjZostf cg';f/ lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;dGjou/L ljkb\sf 
36gfsf] p4f/ tyf /fxt k|bfg ug]{ 

%= /fhg}lts bnx¿ bnsf   lhNnf tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
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qm= 
;+= 

lgsfosf] gfd 
lhDd]jf/ 
JolQm 

lhDd]jf/L 

 k|d'vx¿ ;ldltnfO{ cfjZostfg';f/ ;Nnfx, 
;xof]u / dfu{bz{g k|bfg ug]{,  

   
 -lhNnf tyf :yfgLo :t/sf ;Dk"0f{ 

/fhg}lts bnx¿_ 
   ;|f]t ;+sngsf nflu ;dGjosf/L e"dLsf 

lgjf{x ug]{,  
  :yfgLo tyf lhNnf :t/df hgkl/rfngdf 

;xof]u k'¥ofpg] . 
^= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt   k|aGwsf/L e"ldsf lgjf{x ug]{,  

  vfB÷u}/ vfB ;fdu|L tyf c:yfoL 
cfjf;sf] Joj:yfkg ug]{,  

  ;"rgf ;ª\sng tyf ;Dk|]if0fsf nflu 
:jo+;]js kl/rfng ug]{ . 

  k|sf]ksf] ;dodf cfkt\sfnL cfjf; tyf 
aGbf]a:tL Joj:yfkgdf ;xof]u ug{] . 

&= ljifout ;/sf/L sfof{no -lhNnf 
;dGjo ;ldlt, s[lif 1fgs]Gb|, 
lhNnf :jf:Yo sfof{no, vfg]kfgL 
tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, 
;x/L ljsf; tyf ;3g ejg 
l8lehg, lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfO{,  

sfof{no 
k|d'vx¿ 

  ljifout ;ldltdf /lx If]qut cu'jf 
e"ldsf lgjf{x ug]{,  

  ;DalGwt sfof{nosf] cfkt\sflng of]hgf 
lgdf{0f ug]{ . 

*= pBf]u jfl0fHo ;+3 cWoIf   pBf]u jfl0fHo ;+3df cfa4 
Joj;foLx¿nfO{ /fxt ;fdu|L ;+sng tyf 
ljt/0fsf nflu cfjZos ;xof]u Pj+ 
;dGjo ug]{ . 

  ;'VVff tyf tof/L vfgf h:t}M lrp/f, e'hf, 
la:s'6 cflb, vfB ;fdu|L ;+sng, ljt/0f 
/ Joj:yfkgdf ;3fpg] . 

(= oftfoft Joj;foL ;+3 cWoIf   /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu oftfoftsf 
;fwgx¿ / hgzlQm pknAw u/fpg] . 

!)= g]kfn kqsf/ dxf;+3  ;+rf/ dfWod, 
Pkm=Pd= / 
;~rf/ 
sdL{x¿ 

  tYok/s ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f ug{ 
;+rf/ sdL{ / ;+rf/ dfWofd;Fu ;dGjo 
ug]{ . 

  ljkb\sf] ;dodf hgr]tgfd'ns ;"rgf 
k|afx ug{ ;+rf/sdL{ / ;+rf/ dfWofd;Fu 
;dGjo ug]{ . 

!!= k];fut Joj;foL lgdf{0f Joj;foL, 
s[ifs tyf hn pkef]Qmf, 
;fd'bflos jg pkef]Qmf ;ldlt -
;f=j=p=;=_ dxf;+3 

cWoIf   /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u . 

!@= u}=;=;+= dxf;+3  k|d'v tyf 
k|ltlglw 

  lhNnfsf ;a} u};;x¿;Fu ;dGjo ug]{,  
  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ljkb\ 
k|ltsfo{sfnflu cfjZos ;|f]t ;+sngdf 
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qm= 
;+= 

lgsfosf] gfd 
lhDd]jf/ 
JolQm 

lhDd]jf/L 

;xof]u ug]{ 
  dfgj ;|f]t kl/rfng ug]{,  
  Ifdtf ljsf; tyf ;xhLs/0f sfo{ ug]{ . 

!#= /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}=;=;= k|d'v   ljkb\sf] ;dodf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt / :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltnfO{ cfjZos k|fljlws ;xof]u ug]{ 
. 

  cfjZos ;|f]t ;+sngdf ;xof]u ug]{ . 
  /fxt tyf p4f/ ;fdu|L pknAw u/fpg],  
  Ifdtf ljsf; tyf ;xhLs/0f ug]{ . 

 

३.५ ¢मता ǒवƲषेण 

३.५.१. ने.रे.सो. धाǑदङमा आवƨ ĤाथǓमक उपचार ताǓलम ĤाƯ जनशिƠहǾको ǒववरण 

Đ.सं नाम थर ठेगना सàपक[  नं. 

1 नारायण कुमार ĮेƵ नीलकÖठ 9841641816 

2 गोǒवÛद बढुाथोǒक नीलकÖठ 9841513569 

3 ǒकरण कुमार ĮेƵ नीलकÖठ 9841716001 

4 लêमी शाह मैदȣ 9849278764 

5 कृçण Ĥसाद अǓधकारȣ नीलकÖठ 9851166720 

6 शǓुसला ĮेƵ नीलकÖठ 9841063137 

7 अनपु कोइराला नीलकÖठ 9849862716 

8 राम कुमार ĮेƵ नीलकÖठ   

9 सरोज मानÛधर कटुÛजे 9841548044 

10 अजु[न ǓबसÛुके कटुÛजे 9813866307 

11 कोǒपला शाʸ कटुÛजे 9840345373 

12 नǒवना ǐरमाल कटुÛजे 9849465347 

13 सǓुनता धमला कटुÛजे 9843341573 

14 राजकुमार ĮेƵ   9851200604 

15 ǒटका बहादरु तामाङ गजरुȣ 9841576887 

16 कãयाण अǓधकारȣ कãलेरȣ 9851169662 

17 पǒवğा खǓतवडा कãलेरȣ 9849271003 

18 रामचÛġ ओझ कãलेरȣ 9818784059 

19 इिÛदरा राʞा कãलेरȣ 9810270938 

20 उǓम[ला ĮेƵ कãलेरȣ 9808217830 

21 राना बहादरु खǓतवडा कãलेरȣ 9803374240 
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Đ.सं नाम थर ठेगना सàपक[  नं. 

22 सवुास ĮेƵ ǓğपरेुƳर 9851122324 

23 Ǒदपेश ĮेƵ ढोला   

24 कृçण Ĥसाद लàसाल नीलकÖठ 9851002374 

25 सबुġा तामाङ कटुÛजे 9845730906 

26 Įी माया तामाङ कटुÛजे 9813148003 

27 राǓधका Ĥधान  कटुÛजे 9843286639 

28 सिुèमता तामाङ कटुÛजे 9813763540 

29 सोमǓत तामाङ कटुÛजे 9861597700 

30 शािÛत माया शाʸ कटुÛजे 98433254865 

31 साǓबǓğ तामाङ कटुÛजे 9843612172 

32 ǒटका कुमारȣ पौडेल कटुÛजे 9818249736 

33 Ǔसमा तामाङ कटुÛजे 9808122113 

34 योषदा तामाङ कटुÛजे 9841776809 

35 शǓुसला ĮेƵ कटुÛजे 98601797726 

36 कमला खǓतवडा कãलेरȣ 9813072295 

37 शािÛत Ǔगरȣ कãलेरȣ 9823104995 

38 Ǔगता मãल कãलेरȣ 9803831691 

39 ठुǓल माया मगर कãलेरȣ 9818676902 

40 सरèवǓत अǓधकारȣ कãलेरȣ 9808236695 

41 सरèवǓत Ǔसंखडा कãलेरȣ 9849861305 

42 चनु माया ĮेƵ कãलेरȣ 9860100404 

43 Ǔसता मगर कãलेरȣ 9804748446 

44 गोमा अǓधकारȣ कãलेरȣ 9843145391 

45 कमल कुमार ĮेƵ ढोला 9841728380 

46 राजन Ǔसंखडा मैदȣ 9849625238 

47 िजवन कुमार कोइराला कãलेरȣ 9849415345 

48 आगमन खǓतवडा ǒपÖडा 9841772088 
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३.५.२. आकिèमक राजमाग[ ĤाथǓमक उपचार èवयंसेवकहǾ: 

Đ.सं. नाम, थर ठेगाना सàपक[  फोन नं. 

1 राजकुमार Ǔबसरुाल (राज)ु बǓेनघाट-८, ǒवशालटार 9849144611, 9813131088 

2 राममिण थपǓलया धषुा-१, चरौदȣ 9808879034, 9841977860 

3 रमेश छ×कुलȣ धषुा-१, चरौदȣ 9808416972 

4 अजु[न थपǓलया धषुा-१, चरौदȣ 9807199809 

5 रिèमता अǓधकारȣ बैरेनी-७, मासटार 9841971790 

6 पाव[ती थपǓलया धषुा-, चरौदȣ 9806663249 

7 Ǔमना राउत जोǓगमारा-९, खटौटȣ 9808132379 

8 Ǒदवस सागर ĮेƵ गजरुȣ-१, गजरुȣबजार 9841709775, 010-690990 

9 Ĥताप खरेल गजरुȣ-१, गजरुȣबजार 9841561349, 9803931275 

10 राज ुथापा भमेुèथान-६, Ǔसàले 985102706 

11 पजुन थापा भमेूèथान-४, महादेवबेसी 9813065366 

12 अǽण कुमार लामा गोगनपानी-७ 9751008685 

13 कमल आले मगर भमेुèथान-४, महादेवबेसी 9849205896, 9813882488 

14 Ǔडãलȣराज £वालȣ बागेƳरȣ मा.ǒव., बैरेनी 9741002202 

15 Įीराम कोइराला नौǓबसे, गौचरन 9841811056 

16 राजाराम पाठक नौǓबसे 9851025328, 9808725147 

17 केदार पौडेल भमेुèथान-९, महादेवबेसी 9841969551, 9808540058 

18 राजेÛġ उĤतेी जोǓगमारा, खटौटȣ 9841066850 

19 ǒवÛद ुǓğपाठȤ दारेचोक-३, कुǐरनटार 9841717848 

20 गोǒवÛद सवेुदȣ थाĐे-३, महादेवबेसी 9808709530 

21 ǒवकास ǒव.क. िज.Ĥ.का. धाǑदङ 9849387377 

22 ĤǑदप ĮेƵ काǽ èमǓृत ĤǓतƵान 9809853772 

23 सÛुदर ǒवजय पौडेल åयास न.पा.(१, तनहु ँ 9846243000 

24 कृçण कोइराला बǓेनघाट(९ 9841062395 

25 वेदनाथ भÖडारȣ अ.Ěा.Ĥ.पो आबँखैुरेनी, तनह ु 9846677431 

26 शोभा Ǔसलवाल (सेढाई) दारेचोक(३, कुǐरनटार 9846406191 

27 ǒवनोद नेपालȣ धषुा(१, चरौदȣ 9819133287 

28 नǒवन थापा घाँसीकुवा(५, तनह ु 9846402910 

29 बलराम ǓğपाठȤ बेǓनघाट(१, ǐरचोकटार 9813468376, 9843145445 

30 ǒवजय बाǓनया ँ Øबए्, तनह ु 9816165999 
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Đ.सं. नाम, थर ठेगाना सàपक[  फोन नं. 

31 अàमर बहादरु थापा िज.Ěा.Ĥ.का तनह ु 9846460711 

32 राज डãलाकोटȣ जोǓगमारा(९, चौकȧटार 9818553696 

33 सदुम कडेल जोǓगमारा(१ 9808416840 

34 गणेश Ǔतवारȣ बÛदȣपरु(८, याàपाफट, तनह ु 9846164009 

35 सÛतोष कु. अǓधकारȣ ई.Ĥ.का. मिुÊलन 9807251128 

36 Ĥǒवण आचाय[ अ.Ěा.Ĥ.पो. डुĨ,े तनह ु 9857090237 

37 ǒवçण ुबहादरु के.सी. िज.Ěा.Ĥ.का गजरुȣ 9857090027 

38 गोǒवÛद सापकोटा Ěा.प.का. मिुÊलन 9845443511 

39 कृçण सवेुदȣ ई.Ĥ.का. डुĨ ेतनह ु 9848071769 

40 राजेश ǓğपाठȤ दारेचोक(३, कुǐरनटार 9846406191 

41 सǓुधर ठाकुर ई.Ĥ.का. गजरुȣ 9845184878 

42 कृçण बहादरु राना ई.Ĥ.का. आबँखैुरेनी 9857650166 

43 ǒकरण उĤतेी दारेचोक(३, कुǐरनटार 9807194607 

        

 

३.५.३. आकिèमक राजमाग[ खोज तथा उƨारकता[हǽ 

Đ.सं. नाम, थर ठेगाना सàपक[  फोन नं. 

1 राजकुमार Ǔबसरुाल (राज)ु बǓेनघाट-८, ǒवशालटार 9849144611, 9813131088 

2 राममिण थपǓलया धषुा-१, चरौदȣ 9808879034, 9841977860 

3 रमेश छ×कुलȣ धषुा-१, चरौदȣ 9808416972 

4 अजु[न थपǓलया धषुा-१, चरौदȣ 9807199809 

5 Ǒदवस सागर ĮेƵ गजरुȣ-१, गजरुȣबजार 9841709775, 010-690990 

6 Ĥताप खरेल गजरुȣ-१, गजरुȣबजार 9841561349, 9803931275 

7 अǽण कुमार लामा गोगनपानी-७ 9751008685 

8 कमल आले मगर भमेुèथान-४, महादेवबेसी 9849205896, 9813882488 

9 Ǔडãलȣराज £वालȣ बागेƳरȣ मा.ǒव., बैरेनी 9741002202 

10 Įीराम कोइराला नौǓबसे, गौचरन 9841811056 

11 राजाराम पाठक नौǓबसे 9851025328, 9808725147 

12 केदार पौडेल भमेुèथान-९, महादेवबेसी 9841969551, 9808540058 

13 धाǑदङ सामदुाǒयक आखँा केÛġ धाǑदङबसेी 010-520413 

14 रेडĐस रƠ.सं.चार केÛġ धाǑदङबसेी 010-521085 

15 ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ सãयानटार सãयानटार 010-691933 
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३.५.४. आकिèमक राजमाग[ खोज तथा उƨारकता[हǽ 

Đ.सं. नाम, थर ठेगाना सàपक[  फोन नं. 

1 कमल आले मगर भमेुèथान-४, महादेवबसेी 9849205896, 9813882488 

2 राजकुमार Ǔबसरुाल बǓेनघाट-८, ǒवशालटार 9849144611, 9813131088 

3 धनराज गǽुङ चÖडीभʵयाङ-६, कालȣखोला 9815299863 

4 अशोक कोइराला ǒपडा-२, घाटबेसी 9808068025 

5 बलराम ǓğपाठȤ बǓेनघाट-१, ǐरचोकटार 9813468376, 9843145445 

6 ǒकरण उĤतेी दारेचोक-३, कुǐरनटार 9807194607 

7 सरुज ĮेƵ बǓेनघाट-८, बǓेनघाट 9841667135 

8 अशोक भʣराई कǒवलास-१, जगुडी 9845445001, 9845214480 

9 Ǒदपक ĮेƵ बैरेनी-८, गãछȤ 9841885884 

10 सǒवन थापा मगर दारेचोक-९, ǒफिèलङ 9817208404 

11 Ĥमोद पोखरेल दारेचोक-चिुàलङ 9855065430, 9745017517 

12 ǓबÛद ुǓğपाठȤ दारेचोक-३, कुǐरनटार 9841717848 

13 राजेश ǓğपाठȤ दारेचोक-३, कुǐरनटार 9846406191 

14 सोǓनज काकȽ बǓेनघाट-८, बǓेनघाट 9849218815 

15 ढक बहादरु थापा बÛदȣपरु-८, गोहोरे 9846130702 

16 बलराम थापा अ.Ěा.Ĥ. पोƴ खाǓनखोला 9841304280, 9813766028 

17 गंगाराम कोइराला आवखैुरेनी-६, थàुकȧ 9846391236 

18 कुल बहादरु थापा बÛदȣपरु-१, डुĨ े 9816189636, 9846164058 

19 सजुन गǽुङ बÛदȣपरु-८, याàफा फाँट 9817184537, 9846217517 

20 मदन Ĥसाद खनाल इं.Ĥ.का. गजरुȣ 9841165339 

21 ǒवकास गǽुङ कǒवलास-१, जगेुडी 9845214480 

22 सचुन राज पौडेल दमौलȣ-१, तालघरे 9846088500 

23 िशव आले मगर ǒपडा-१, आदमघाट 9849727256 

24 Ĥकास सापकोटा भरतपरु-१, रामनगर 9845334362 

25 सजुन भʣराई जोǓगमारा-९, हÊुदȣखोला 9841064566 

26 सेतलुाल ǒव.क. डाहाखानी-६, कोयलपानी 9845392971 

27 राममिण थपǓलया धषुा-१, चरौदȣ 9808879034, 9841977860 

28 Ǒदवस साग ĮेƵ गजरुȣ-१, गजरुȣ 9841709775, 010-690990 

29 Ǔडãलȣराज £वालȣ Įी बागेƳर मा.ǒव. 9741002202 
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kl/R5]b $ 
 
tflnsf 9 M lhNnfdf /x]sf ljifout If]qx¿ / ;xof]uL ;+:yfx¿ 
!=  ljifout If]qM cfkt\sfnLg ;"rgf tyf ;dGjo 
ljkb\ kl5sf] cg'dflgt kl/l:ylt M 
 ;"rgf k|;f/0f k|ljlwx¿ cj?4 /xg] . 
 ;8s, k'n, ljB't, ljBfno, :jf:Yo rf}sL, ;fj{hlgs ejgx¿ cj?4 jf Iflt u|:t ePsf] x'g] . 
 dlxnf, j[4, afnaflnsf tyf zf/Ll/s, dfgl;s ?kdf czQm k|sf]k k|efljt / ;a} ;d'bfo 

lj:yflkt . 
 cfkmGtx¿;Fusf] ;DaGw ljR5]b / ;Dks{sf nflu k|of; eO{/x]sf] x'g] . 
 Dfflg;sf cfjf; tyf JolQmut ;DklQ Iflt ePsf] x'g] . 
 ljBfno, :jf:Yo s]Gb|, k|x/L rf}sL, v'nf 7fpF h:tf ;fj{hlgs ;+:yfx¿df dflg;sf] rfk a9\g] . 
 JolQm, 3/, kl/jf/, ;d'bfodf c;'/Iff / ;+qf;sf] jftfj/0f ;[hgf x'g] . 

ljkb\ cj:yfdf cfwfl/t ljifout p2]Zo M 

  ǒवपÙको अवèथामा आवæयक पनȶ सूचनाको समी¢ा गनȶ । 

  िजãला र èथानीय èतरमा पूव[ चेतावनीका लाǓग सूचना संयÛğको èथापना, ǒवकास र पǒहचान गरȣ 
अǓभलेख अÚयावǓध गनȶ । 

  सूचनाको ĤाƯी, ǒवƲषेण, उपयोग र सूचना Ĥवाहको åयवèथा Ǔमलाउने । 

  केÛġ, ¢ेğीय èतर र èथानीय èतरमा सूचना सàĤषेण र समÛवय गरȣ आवæयक खोज उƨार राहत 
लगायत काय[का लाǓग सूचना सàĤषेण गनȶ । 

  सूचना Ĥवाहका वैकिãपक उपायहǾ पǒहचान गनȶ तथा सूचनालाई ǒवƲषेण गरȣ सàबिÛधत ¢ेğहǾमा 
समÛवय गरȣ त×काल ĤǓतकाय[ सǓुनिƱत गनȶ । 

  िजãलामा आप×कालȣन सʶालन केÛġ èथापना र ससंुचालनका लाǓग Ĥयास गनȶ । 

  ǒवपƬा खोज र उƨार काय[मा खÒने संèथा/समूहलाई सǒĐय पानȶ ।  

  ǒवपदको बेलामा तार Ǔबǒहन सʶार (Wirless Communication) को ǒवèतार गनȶ । 

    मानवीय सहयोगका मापदÖड (Minimum Standards): 

  समÛवय वैठक शǽुमा Ĥ×येक Ǒदन एक पटक बèने । कमाÖड पोƴ खडा गनȶ । 

  समÛवय बैठक र ĤǓतवेदनका बारेमा जानकारȣ गराउन े। 

  खोज उƨार टोलȣलाई आवæयकताका आधारमा पǐरचालन गनȶ । 

  अवèथा तथा आवæयकताको आधारमा रहेर Ǔमरा (MIRA)  टȣम पǐरचालन गनȶ ।  

  पǒहलो हƯामा पǐरिèथǓतका बारेमा ǑदनǑदनै ĤǓतवेदन तयार गनȶ । Đमशः आवæयकता अनसुार 

       हरेक २ Ǒदन तथा साƯाǒहक ǽपमा ǓनरÛतरता Ǒदने ।  

  पǒहलो पटक २४ घÖटाǓभğ र ×यसपǓछ (पǒहलो हƯामा हरेक Ǒदन) समाचार माÚयमका लाǓग  

      समाचार पठाउन े। 
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g]t[Tj ug]{ ;+:yf M lhNnf k|zf;g sfof{no 

qm= 
;+ 

;xof]uL ;+:yfx¿ 
;Dks{ 
JolQm 

kmf]g g+= 

!= lhNnf ;dGjo ;ldlt, lhNnf k|x/L sfof{no, ;z:q k|x/L an, 
/fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no, g]kfnL ;]gf b]ljbQ u0f, 
ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf sfof{nox¿, lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{, Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, :jf:Yo sfof{no, 
wflbª, s[lif 1fgs]Gb|, k'g{lgdf{0f k|flws/0f, zx/L ljsf; tyf ejg 
lgdf{0f l8lehg sfof{no, wflbª pBf]u afl0fHo ;+3, Gf]kfn /]8qm; 
;f];fO{6L, g]kfn kqsf/ dxf;+3, :sfp6, u}/ ;/sf/L ;+:yf dxf;+3, 
wflbª u|fld0f oftfoft, ;+o'Qm oftfoft ;]jf, u|fld0f oftfoft, 
dfO{qmf] a; oftfoft, /fhgLlts bn, ;f]l;on ef]n]lG6P/ l6d wflbª, 
/]l8of]x¿, b'/;~rf/ s]Gb|, laB'tk|flws/0f, l8lehg ag sfof{no, 
wflbª, hn>f]t tyf l;rfO{ ljsf; l8lehg sfof{no 

;xfos 
k|d'v 
lhNnf 
clwsf/L 

9851196131 

010520121 

 

 

 èथानीय èतरमा रहेका ǒवपɮ उƨार सǓमǓतलाई सǒĐय पान[ Ĥयास गनȶ । 

 समÛवय तथा िशǒवर åयवèथापनको अनगुमन गनȶ, ĤǓतवेदन तयार गǐर सबैलाई जानकारȣ गराउने 
 नेत×ृव गनȶ संèथाः िजãला Ĥशासन काया[लय 
 

@= ljifout If]q M Vf]fh tyf p¢f/  
dfgjLo ;xof]usf dfkb08  

  k|sf]ksf] nuQ} pks/0f;lxt vf]h tyf p4f/ (SAR) 6f]nL v6fpg]  
  hf]lvddf k/]sf ;d'x tyf hg;+VofnfO{ Gofof]lrt ¿kdf oyf;So rfF8f] vf]h tyf p4f/ u/L 

;xofu] ug]{  
  wg tyf hgsf] ;'/Iff u/L ;'/lIft lhjgsf] k|Tofe"t u/fpg] .  
  cGo If]q;Fu ;dGjo u/L /fxt ;fdfu|L ljt/0fdf ;xof]u ug]{ .  
  3fO{t], czSt, czxfo, ckfª\tfePsfx¿, afnaflnsf, dlxnf tyf a4[a[4f, uDeL/ k|s[ltsf 

/f]uLx¿nfO{ k|fyldstfsf ;fy ;'/lIft :yfgfGt/0f ug]{ .  
 
If]qut p2]ZoM  
ljkb k|efljtx¿sf] hgwgsf] vf]h tyf p4f/ u/L ;xh tl/sfn] ;'/lIft :yfg;Dd k'¥ofpg] .  

 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M  
  ljgf e]befj ljkb k|efljtx¿nfO{ p4f/ u/L ;'/lIft tj/n] /fVg' .  
  ljkb\df k/]sfx¿nfO{ p4f/sf nflu vf]hL ug'{ .  
  k|efljtx¿sf] tTsfn hLjg arfpg' .  
  ;Defljt dfgjLo Iflt sd ug'{ .  
  ;'/lIft :yfgsf] vf]hL ug'{ .  
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g]t[Tj ug]{ ;+:yfM lhNnf k|zf;g sfof{no 
qm= 
;+ 

;xof]uL ;+:yfx¿ 
;Dks{ 
JolQm 

kmf]g g+= 

!= lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no, ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf 
sfof{nox¿, g]kfnL ;]gf, lhNnf k|x/L sfof{no, ;z:q k|x/L an, 
/f=c= lhNnf sfof{no, lhNnf :jf:Yo sfof{no, g]kfn kqsf/ 
dxf;+3, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, g]kfn :sfp6, lhNnf l:yt 
/fhg}lts bnx¿, pBf]u jfl0fHo ;+3, u};; dxf;+3 

;xfos 
k|d'v lhNnf 
clwsf/L 

9851196131 

010520121 

 

 

#= ljifout If]qM s[lif tyf vfB ;'/Iff 
ljkb\ ;DaGwL kl/l:ylt M 

  k|efljt kl/jf/x¿df tTsfn cfjZos lgoldt vfgf, nfpg / af;sf] cefj x'g] . 
  Go"g vfgfsf sf/0f ljz]if u/L ue{jtL dlxnf, a[4a[4f / afnaflnsfdf /f]usf] ;+qmd0f tyf 

;+qmd0fsf] ;+efjgfdf a[l4 / zf/Ll/s sdhf]/L x'g] . 
  afnaflnsfx¿sf] zfl/l/s tyf dfgl;s ljsf;df ult/f]w . 
  :yfgLo ahf/df pknAw vfB ;fdu|Lx¿sf] d"No a[l4 . 
  oftfoftsf] cefjsf sf/0f vfB ;fdu|Lx¿sf] cf];f/ kf];f/df sdL cfpg] . 
  v]taf/Ldf nufOPsf afnLx¿ aufP/ n}hfg] . 
  kfgLsf] wf/f gi6 x'g] tyf k|b"lift x'g] . 

;dli6ut p2]Zo M 
ljkb\af6 k|efljt vfb\ofGg cefjdf k/]sf JolQmx¿nfO{ hLjg hLpgsf nflu tyf vfb\ofGgsf] cefjdf 
x'g ;Sg] ;+efljt /f]usf ;+qmd0f tyf zf/Ll/s tyf dfgl;s ljsf;sf] cj/f]w sd u/L dfgjLo hLjg / 
:jfledfgsf] /Iff ub}{ hLjgsf] /Iff ug{' xf] . 

 

ljlzi6 p2]Zo M 

  hLjg hLpgsf lgldQ k|efljt 3/kl/jf/nfO{ k|lt JolQm k|ltlbg cfjZos @, !)) lsnf] Sofnf]/L 

zlQm ;lxtsf] vfgf k|efljt ;d'bfosf] wd{, ;+:s[lt / ljz]if cfjZostf kl/l:ytsf cfwf/df 

pknAw u/fpg] . 

  hf]lvddf k/]sf ljkb\ k|efljtx¿sf] kx+F'r tyf pknAwtf a9fO{ vfb\ofGg, cfjf; tyf nQfsk8fsf] 

cefjdf ;[hgf x'g ;Sg] zf/Ll/s c:j:ytfsf] hf]lvd tyf ;+/If0fsf r'gf}tLx¿ sd ug]{ . 
 

g]t[Tj ug]{ ;+:yfM s[lif 1fg s]Gb| wflbª 
qm= 
;+ 

;xof]uL ;+:yfx¿ 
;Dks{ 
JolQm 

kmf]g g+= 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, ufpFkflnsf tyf 
gu/kflnsf sfof{nox¿, :jf:Yo sfof{no, l8lehg jg sfof{no, 
hn>f]t tyf l;rfO{ ljsf; l8lehg sfof{no, e]6]/]g/L c:ktfn tyf 

kz';]jf la1 s]Gb|,  wflbª pBf]u jfl0fHo ;+3, Gf]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

g]kfn kqsf/ dxf;3, u}=;=; dxf;+3, g]kfn 3/]n' tyf ;fgf pBf]u 
dxf;+3, wflbª, s[lif lj=a}s, PS;g g]kfn, s]P/ g]kfn, ;'cfxf/f, ;fgf 

k|d'v, 
s[lif 
1fg 
s]Gb| 

9851139128 
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qm= 
;+ 

;xof]uL ;+:yfx¿ 
;Dks{ 
JolQm 

kmf]g g+= 

ls;fg s[lif ;xsf/L ;+3, lkmofg g]kfn, vfB clwsf/ lhNnf ;+hfn, 

kmf]s; g]kfn, ICDC, CIRDS, k|of; g]kfn, l/D; g]kfn, lxD; g]kfn, 

gd:t] u|fdL0f ljsf; ;dfh, ;fxf; g]kfn, ;xofqL ;dfh g]kfn, 
zflGt g]kfn, sf];f]s g]kfn, /fli6«o s[ifs ;d"x dxf;+3, blnt ;]jf 
;+3, ckfª\u sNof0f ;+3, cflbaf;L Hfghflt dxf;+3, g]kfn r]kfª 
;+3, x]km/ k|f]h]S6 g]kfn 

 

$= ljifout If]q M cfkt\sfnLg cfjf; 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgf  
  k|efljtx¿sf] k|lts"n jtfj/0f;Fu k|ToIf ;Dks{sf sf/0f clt ;ªs6f;Gg ju{ ue{jtL, ;'Ts]/L 

dlxnf, afnaflnsf, a[¢a[¢f, ckfË tyf /f]uLx¿sf] :jf:yodf k|lts"n k|efj . 
  af; / skf;sf] cefjdf JolQmut tyf ;fdflhs :jledfgdf k|lts"n k|efj . 
  n}lËs tyf JolQmut uf]klgotfsf] cefjsf sf/0f dlxnf tyf afnaflnsfx¿df lx+;fsf] hf]lvddf 

a[l4 . 
  ;a} vfn] k|efljt JolQm tyf kl/jf/sf ;b:ox¿sf] Ps} 7fpFsf] ;fF3'/f] a;fOsf sf/0f ;?jf 

/f]ux¿sf] ;+qmd0f . 
  ar]sf s]xL ;fdu|Lx¿sf] rf]/L tyf n'6kf6sf] ;+efjgf a[l¢ . 
  cf>o / nQf sk8fsf] cefjsf sf/0f kl/jfl/s ;b:ox¿df dfgl;s tgfjdf a[l¢ . 
  afnaflnsfx¿sf] af}l¢s tyf zf/Ll/s ljsf;df cj/f]w . 
  ljb\ofnosf sIff sf]7f, k'ln; rf}sL tyf :jf:Yo s]Gb|x¿ pknAw ;fj{hlgs ;+:yfx¿ dfly 

bjfjsf] l;h{gf . 
  ;fd'bflos ;+:yfut :yfgx¿df c:yfoL cfjf;sf] pkof]u ubf{ ;fd'bflos :jf:Yo ;DaGwL 

Aojxf/df r'gf}tL b]lvg] . 
 

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 
  cf};tdf Ps JolQmsf nflu #=%–$=% ju{ ld6/sf] 5fgf ePsf] If]q pknAw 5, cf};tdf % 

;b:ox¿sf] Ps kl/jf/sf nflu sDtLdf klg $x% ld6/sf] 8f]/L;lxtsf] Knfl:6s l;6 / ;xfotf 

;fdu|L pknAw x'g]5 . 
  sDandf dflg;x¿sf] kof{Kt kx'Fr x'g]5 . 
  b'O{ jif{;Ddsf s]6fs]6Lx¿sf nflu sDtLdf klg Ps k'/f ;]6 sk8f x'g]5 . 
  dlxnf, s]6L, k'?if tyf s]6fx¿sf] nflu sDtLdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f x'g]5 . o;sf cltl/Qm, 

dlxnf tyf s]6Lx¿sf nflu lgoldt ;/;kmfO;DaGwL ;fdu|Lsf] cfk"lt{ ePsf] x'g]5 . 
  dflg;x¿;Fu pko'Qm 3/fo;L ;fdu|L -Ps ;]6 efF8f_ pknJw u/fO{g] 5 .  

lzlj/ ;~rfng / jlxu{dg /0fgLlt . 
  lzlj/ v8f ug{sf nflu clu|d ¿kdf hldgsf] klxrfg ug'{kb{5 h'g hldg ;'/lIft tyf SPHERE 

sf] dfkb08 cg';f/ x'g'k5{ .  
  ljBfno tyf ;fj{hlgs :ynx¿;Fu clu|d ¿kdf g} ;dembf/L kq (MoU) df b:tvt ePsf] 

x'g'kb{5 . 
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  lzlj/sf nflu of]hgf th'{df ubf{ g} ;f+:s[lts tyf ;fdflhs d"Nox¿ Pj+ kl/l:yltnfO{ Wofgdf 
/flvg'kb{5 . 

  lzlj/ v8f ug{sf nflu ljutdf k|of]u ul/Psf 7fpFx¿sf] /]s8{ tyf gful/s ;dfh, ;/sf/ tyf 
;fGble{s ;d"x;Fusf] k/fdz{df lzlj/sf] :yfkgf ul/g] 5 .   

 

If]qut p2]ZoM  
  k|lts"n df};dsf c;/x¿af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu dflg;x¿;Fu 5fgf ePsf kof{Kt 7fpF 

x'g]5 . 
  k|lts"n df};dsf c;/af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu / ltgsf] dof{bf, ;'/Iff tyf sNof0f ;'lglZrt 

ug{sf nflu k|efljt JolQmx¿;Fu kofK{t sDan Pj+ n'uf x'g]5g\ .  
  3/fo;L efF8f–s'F8f tyf JolQmut :jf:Yosf nflu ;fa'g Pj+ ltgsf] dof{bf tyf sNof0fsf nflu 

cf}hf/x¿df kl/jf/x¿sf] kx'Fr kU'g]5 .   
 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M  
  cfjf; M ;'/lIft tyf cf/fdbfoL a:g] 7fpFsf] k|flKtsf nflu ef}lts Pj+ k|fylds ;fdflhs 

cfjZostfx¿df JolQm tyf kl/jf/x¿sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . oyf;Dej o; k|lqmofdf a9LeGbf 
a9L cfTd–lge{/tf tyf :j–Joj:yfkg (Self-Management) df hf]8 lbO{g]5 .  

 

lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkg (CCCM) k|fs[lts ljkb\sf sf/0fn] 3/jf/ljxLg ag]sf dflg;x¿sf 
lgldQ :yfoL ;dfwfgsf] vf]hLsf nflu k|oTg ug'{sf ;fy} lj:yflkt JolQmx¿nfO{ dfgj cl3sf/sf] pkef]u 
ug{ ;Ifd kfg{sf lgldQ hLjg:t/ p7fO{ lzlj/x¿df ;/f]sf/jfnx¿sf] hLjg :t/df ;'wf/ Nofpg] . 
 

  नते×ृव गनȶ संèथाः Ĥादेिशक सडक ǓडǓभजन काया[लय, धाǑदǍ 

 

Đ.
सं 

सहयोगी संèथाहǾ सàपक[  åयिƠ फोन नं. 

१ 

Ĥादेिशक सडक ǓडǓभजन काया[लय, धाǑदǍ, गाउँपाǓलका तथा 
नगरपाǓलका काया[लयहǽ, िजãला समÛवय सǓमǓत, िजãला Ĥशासन 
काया[लय, गैसस महासंघ, उधोग वािणÏय महासंघ, Ǔनमा[ण åयवसायी 
महासंघ  

इ. सागर भÖडारȣ 
(सूचना अǓधकारȣ) 

9851337331 

 

२. ǒवषयगत ¢ेğः  सडक, सडक पलु र यातायात åयवèथापन 

ǒवपद अवèथा तथा माÛयता योजना 
  सडक तथा सडक पूलको संरचना )Retaining Structure, Breast structure and other Structures)  मा ¢Ǔत Ēèत 

भएको हनु े। 

  सडकमा पǒहरोले सडक अवǽƨ हनु े। 

  सडक तथा सडक पूलमा अवǽƨका कारण आकिèमक सेवाहǽ रोǒकन े। 

  सडकको सतह ǓबĒरे आवतजावतमा असहज हनु े। 

क)  समǒƴगत उƧेæयः 
Ĥकोपबाट ĤभाǓबत सडक तथा सडक पूलमा Ĥकोप ǓनयÛğण गरȣ आकिèमक सेवाहǽमा सहिजकरण गराउने र दैǓनक 
आवतजावतमा अवǽƨ हनु नǑदने । 

 

ख) ǒविशƴ उƧेæयः 
  ǒवपत Ĥकोपका सàभाǒवत खÖडहǽको पǒहचान गनȶ। 
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  ǒवपत अगावै सडक खÖडमा सàभाǒवत Ĥकोप ǓनयÛğणका लाǓग आवæयक संरचना बनाई ǒवपत आउन नǑदने। 

  सडक खÖडमा बनेका संरचनाहǽको ǓनयǓमत मम[त गरȣ Ĥकोप Ûयूनीकरण गनȶ। 

  ǒवपदलाई नयूनीकरण गन[ Ĥभावकारȣ योजना तयार गनȶ। 

  ǒवपद åयवèथापन पूव[तयारȣ काय[को अßयास तथा ताǓलम हाǓँसल गनȶ। 

  ǒवपदको समयमा Ĥयोगमा ãयाउन सǒकन ेİोत र साधनको पǒहचान गनȶ। 

  सडक अवǽƨ भए आवæयक योजना बनाई यातायात सहिजकरण गराउने। 

सडकका कारण आकिèमक सेवाहǽ अवǽƨ हनु नǑदने 
 

g]t[Tj ug]{ ;+:yf M ;x/L ;3g ljsf; tyf ejg l8lehg sfo{no 

qm=;+ ;xof]uL ;+:yfx¿ 
;Dks{ 
JolQm 

kmf]g 
g+= 

!= ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf sfof{nox¿, lhNnf k|zf;g sfo{no, ;x/L ;3g 
ljsf; tyf ejg l8lehg sfo{no, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, lhNnf ;dGjo 
;ldlt, lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ sfof{no, u};; dxf;+3, wflbª pBf]u 
jfl0fHo ;+3  

;ljg 
sdf{rfo{ 

++++++++++++++++ +++++++++++ + 

 

 

%= ljifout If]qM vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jf:Yo k|j4{g 
ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgf M 

  vfg]kfgLsf ;+/rgfx¿ -Og6]s, 6\ofÍL, kfOknfOg_ tyf rkL{x¿ Iflt u|:t ePsf] x'g] 5 . vfg]kfgL 
k|b'lift ePsf] x'g] 5 . 

  z'4kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tfsf] sdLsf sf/0f /f]usf] k|sf]k km}lnO{ ljkb\sf] hf]lvd a9]sf] x'g] 5 . 

;dli6ut p2]Zo M 
k|sf]kaf6 k|efljt 3/ kl/jf/x¿nfO{ ;'/lIft vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf ;'ljwfx¿ pknAw u/fO{ kfGfL / 
;/;kmfOhGo /f]ux¿ km}ng glbO{ ltgsf] /f]syfd ug]{ . 

 

ljlzi6 p2]ZoM 
  lj:yflkt ;d'bfosf nflu vf; u/L lzlj/df a:g] dflg;x¿sf nflu ;'/lIft vfg]kfgL, :jf:Yo 

lzIff tyf c:yfO{ ?kdf ;/kmfO{ Pj+ g'xfpg] ;'ljwfx¿df kx'Fr pknAw 5 eGg] s'/fsf] ;'lglZrt 
ug]{ . 

  lj:yflkt dflg;x¿nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo ;DaGwL ;fdu|L pknAw u/fOPsf] 5 / vfg]kfgL, 
;/;kmfO{ tyf :jf:Yo;Fu ;DalGwt Jofjxfl/s k|rngx¿sf af/]df plrt ?kdf hfgsf/L pknAw 
u/fOPsf] 5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

  ljz]if Joj:yf ul/g' kg]{ ;d"x M dlxnf -;'Ts]/L, ue{jtL_, afnaflnsf, a[4 / ckfª\utf ePsf 
dflg;x¿ a:g] lzlj/x¿df ;kmf ;'U3/ sfod ug{ ltgsf] ;zQmLs/0f ul/Psf] 5 eGg] s'/f 
;'lglZrt ug]{ . 

 

Go"gtd dfkb08 (Minimum Standards) M 
ævfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;DaGwL Sphere Standards cg';f/Æ 
 

;'/lIft kfgL 
  lkpg] kfgL % ln6/ k|lt JolQm k|lt lbg, cGo sfdsf nflu !% ln6/ k|lt JolQm k|lt lbg u/L 

hDdf @) ln6/ k|lt JolSt k|ltlbg, kfgL ;+sng ug{ hfg] :yfg %)) ld6/ eGbf 6f9f x'g gx'g] / 
kfgL Nofpg #) ldg]6 eGbf a9L ;do gnfUg], kfgL eg{ / e08f/0f ug{sf nflu k|lt kl/jf/ @ 
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j6f aflN6g pknJw u/fpg] . ;fj{hlgs wf/fdf k|ltwf/f )=@ ln6/ k|lt ;]s]08 k|lt @) kl/jf/sf] 
nflu kfgL pknAw u/fpg] . 

 

rkL{ 
  ! rkL{ k|lt @% b]lv #) JolQm, ! rkL{ k|lt !) hgf km/s Ifdtf ePsf JolQm 
  oL k"jf{wf/ tof/ ubf{ vfg]kfgLsf >f]tx¿ k|b"lift gx'g] u/L ug'{ kg]{ / dlxnf, afnaflnsf tyf 

km/s Ifdtf ePsfx¿nfO{ ;xh x'g] u/L ul/g' kg]{ 5 . 
 

g'xfpg] :yfg 
  ljkb\ cfOnfu]sf] klxnf] # lbg $) dlxnfsf nflu ! :gfg u[x tof/ ug]{, To;kl5 @) hgfsf] 

nflu ! :gfg u[x tof/ ug]{ . 
 

xfOlhg ls6 
  ! ;]6 k|lt kl/jf/,  
  k|To]s rkL{df ;fa'g, xflk{s, a|;, lkmg]n, jflN6g / du /fVg],  
  k|lt JolSt k|lt dlxgf @%) u|fd g'xfpg] / @)) u|fd sk8f w'g] ;fa'g pknJw u/fpg],  
  7f]; kmf]xf]/ Joj:yfkgsf nflu k|lt !) 3/sf nflu !)) ln6/ Ifdtfsf] ! sG6]g/ !)) ld6/ 

leqsf] b'/Ldf /fVg] . 
 

g]t[Tj ug]{ ;+:yfM vf=kf= tyf ;/;kmfO{ l8 @ sfof{no 
 

Ǔस. 

नं. 
ǒवषय ǒवपद ĤǓतकाय[ योजना 

२०७९ साल Įावण मǒहनाको ǒवपदमा यस काया[लयको 
ĤǓतकृया 

कैǒफयत 

१ 

बाढȣ पǒहरोको 
कारण 
¢ǓतĒèत 
खानेपानी 
योजनाहǽ 

¢Ǔतको आकँलन र ¢ǓतĒèत 
संरचना तथा पाईपलाईनको 
मम[त सàभार गन[ ĤाǒवǓधक 
टोलȣ तयारȣ हालतमा 
रािखएको। 

अǽणखोलाबाट Ǔसिज[त बाढȣ पǒहरोका कारण ¢ǓतĒèत 
खानेपानी पाईपलाईन मम[त सधुार गन[ ĤाǒवǓधक टोलȣ 
खटाईएको। 
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नं।
९८

४६
०५

५९
५६

 

    

सàपǏ खानेपानी आयोजना 
मम[त सधुार काय[Đम माफ[ त 
आपतकालȣन मम[तको लाǓग 
ǒवǓभǏ साईज तथा सेǐरजका 
५००० Ǔमटर पाईप तयारȣमा 
रािखएको। 

  उƠ काय[का लाǓग छुʫाइएको मÚये यस वष[ 
धाǑदǍबेशी खानेपानी आयोजना र खानीगाउँ खानेपानी 
आयोजनाको लाǓग Đमशस ्ǒवǓभǏ साईजका ९९५ Ǔमटर 
र ३५० Ǔमटर पाईप उपलÞध गराई जडान काय[ गरȣ 
खानेपानी सेवा सचुाǾ गǐरएको। साथै गंगाजमनुा 
गाउँपाǓलकाको लाǓग ǒवǓभǏ साईजका १०५० Ǔमटर 
पाईप िजãला Ĥशासन काया[लय, सàबिÛधत गाउँपाǓलकाको 
Ǔसफाǐरश बमोिजम उपलÞध गराईएको। ×यसैगरȣ, ǒपÜले 
खानेपानी आयोजना, ǓनलकÖठ(७, धाǑदǍको लाǓग ४० 

ǓमǓमरǒपएन १० को २५० Ǔमटर पाईप उपलÞध 
गराईएको। 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 47 

Ǔस. 

नं. 
ǒवषय ǒवपद ĤǓतकाय[ योजना 

२०७९ साल Įावण मǒहनाको ǒवपदमा यस काया[लयको 
ĤǓतकृया 

कैǒफयत 

    

सàपǏ खानेपानी आयोजना 
मम[त सधुार काय[Đम माफ[ त 
आपतकालȣन मम[तको लाǓग  

िज।आई।पाईप तथा 
ǒफǒटÌÊस तयारȣमा रािखएको। 

  

  

    

पानी सǒुƨकरणको लाǓग 

आवæयक िÞलिचङ पाउडर 
तथा ǒपयसु उपलÞध गराउनको 
लाǓग खǐरद Ĥकृया अिघ 
बढाईने। 

  

  

 
^= ljifout If]q M lzIff 
ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgf 

  ljb\ofno ejg c:yfoL af;:yfgsf ?kdf k|of]u x'g],  
  ljb\ofno ejg 8'jfgdf kg]{, gi6 x'g], eTsg], klx/f] tyf af9Ln] aufpg], xfjfn] 5fgf p8fpg], 

cfunfuL x'g], efl;g],  
  ljb\ofnodf /x]sf] z}lIfs ;fdu|L tyf cGo ;fdu|L gi6 x'g ;Sg],  
  3/kl/jf/, ljb\ofno tyf c:yfoL lzlj/x¿df a;]sf afnaflnsfx¿sf dfgl;s tyf zf/Ll/s 

?kdf k|efljt x'g ;Sg],  
  ljb\ofyL{sf] kl/jf/sf ;b:ox¿df d[To' tyf 3fOt] x'g ;Sg],  
  ljb\ofyL{sf] 3/ eTsFbf jf 8'afgdf kbf{ kf]zfs tyf kf7\ok':ts jf cGo ;fdu|L gi6 x'g ;Sg],  
  af9L, klx/f] tyf e"sDkkZrft\ emf8fkvfnf nufPtsf /f]ux¿af6 k|efljt x'g;Sg] . 
  ;+qmfds /f]usf] dxfdf/Lsf sf/0fn] ljb\ofyL{x¿ k|efljt x'g ;Sg],  
  sf]le8 !( h:tf] ;+qmfds dxfdf/Lsf] sf/0f laBfnox¿ k"0f{?kdf aGb x'g ;Sg] . 
  dflysf k"j{ k|ltsfo{ dfq ePsfn] o; of]hgf ljkb\ Go"gLs/0f ;d]t Wofg lbg vf]h]sf] . 

 

s_ ;dli6ut p2]Zo M 
k|sf]k k|efljt afnaflnsfx¿ / cf>o lbP/ a;]sf ;d'bfosf afnaflnsfx¿n] lzIff k|fKt u/L eljio 
lgdf{0f ug]{ clwsf/ cGtu{t c:yfoL tyf :yfoL cfjf; :ynx¿ cNksfnLg jf bL3{sfnLg ?kdf 
cf}krfl/s Pjd\ cgf}krfl/s lzIffsf ljleGg ?k / k|s[ltsf sIff ;~rfng u/L lzIff k|jfxnfO{ lg/Gt/tf 
lbg' tyf c:yfoL l;sfO s]Gb| ;~rfng u/L lzIffsf] clwsf/nfO{ ;'lglZrt ug{ ;xof]u ug'{ . 
 

v_ ljlzi6 p2]Zo M 
  ljkb\ cufj} jf ljkb\ kZrft\ z}lIfs ;+:yfx¿sf] ;jlns/0f Pjd\ Iflt Go"gL/s0f ug{ k"j{ tof/L 

ug'{,  
  ljkb\sf] ;dodf k|of]udf Nofpg ;lsg] ;|f]t / ;fwgsf] klxrfg ug]{,  
  ljkb\ Joj:yfkg k"j{tof/L sfo{sf] cEof; tyf tflnd xfFl;n ug]{,  
  ljkb\af6 k|efljt ljb\ofnox¿sf] klxrfg u/L ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f u/L Iflt Go"gLs/0f ug]{,  
  ljkb\nfO{ Go"gLs/0f ug{ k|efjsf/L of]hgf tof/ ug]{,  
  ljkb\ kZrft tTsfn tYofª\s ;+sng u/L cfjZos Joj:yfkg ug]{,  
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  ljkb\sf qmddf afnaflnsf ;'/lIft eP/ a:g tyf cWoog cWofkgsf] pko'Qm jftfj/0f to ug{ 
d4t ug]{,  

  ljkb\df ;xof]u ug{ ;Sg] ;+:yf jf ;d"x klxrfg ug]{,  
  ljkb\ kZrftsf] lzIff Joj:yfkgdf ;/f]sf/jfnfx¿sf] klxrfg / Ifdtf cfFsng u/L ;dodf g} 

Joj:yfkg ug{ PsfTds k|0ffnL dfkm{t cufl8 a9fP/ ;xof]u ug]{,  
  ljkb\ Joj:yfkgdf 5l/Psf ;|f]tx¿nfO{ Psåf/ k|0ffnLdfkm{t cufl8 a9fpg / ;a} lqmofsnfk 

lgod cg';f/ ;~rfng Pjd\ lgodg ug{ Pjd\ ;du| lzIff k|0ffnLsf] Joj:yfkg ug'{ . 
 

g]t[Tj ug]{ ;+:yfM lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 
qm= 
;+ 

;xof]uL ;+:yfx¿ ;Dks{ JolQm kmf]g g+= 

!= ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf sfof{nox¿, g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L, k|of; g]kfn, kmf]s; g]kfn, cfO=;L=l8=;L, lxD; 
g]kfn, l;8{; wflbª, rfO{N8 km08 hfkfg, lzIfssf k]zfut 
;+u ;+u7gx?, KofJ;g, Pg KofJ;g 

s[i0f s'df/ 
>]i7 

9851175235 

&= ljifout If]q M :jf:Yo tyf kf]if0f 
ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgf 

  ljkb\ tyf dxfdf/L af6 k|efljtx¿df cfjZos cfwf/e"t cfjZostf kl/k"lt{sf nflu ;fdu|Lsf] 
sdL x'g' 

  ljkb\sf] sf/0f 3fO{t], c+ue+u tyf d[To"x'g ;Sg] . ljkb\af6 dflg;df dgf];fdflhs ;d:of 
;'?x'g'sf ;fy} cGo /f]ux¿sf] ;d]t ;'?x'g ;Sg] .  

  lb3{/f]uL x¿ / lgoldt cf}ifwL ;]jg ul//x]sf gful/sx¿ k|efljt x'g]5g\ . 
  ljkb\ k|jflet If]qdf cfjZos cfwf/e"t ;fdu|Lx¿ ljt/0fsf nfuL oftfotsf ;fwgx¿sf] sdL 

x'g' 
  af; / skf;sf] cefjdf JolQmut tyf ;fdflhs :jeLdfgdf k|lts"n k|efj kg{] 5 . 
  kf}li6s vfg]s'/fx¿sf] cefj x'g]5 . 
  ljleGg ;+:yfx¿åf/f cfkm'v';L /fxt ljt/0f tyf kl/rfng ug{ klg ;Sg]5g\ . 

;dli6ut p2]Zox¿ 
ljkb\ tyf dxfdf/L af6 k|efljt kl/jf/nfO{ cfjZos cfwf/e"t ;fdu|L, cf]}iflw, kf}li6s cfxf/sf] Joj:yf 
;'lgl:rt ug{] . /fxt lat/0f ubf{ Ps4f/ k|0ffnLsf dfWodaf6 lhNnf l:yt ;Dk"0f{ ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 
;+:yfx¿nfO{ k|efjsf/L lx;fan] kl/rfng u/L l;3| :jf:Yo pkrf/ tyf cfjZos Joj:yfkg ug{] .  

 

g]t[Tj ug]{ ;+:yfM :jf:Yo sfof{no  
qm= 
;+ 

;xof]uL ;+:yfx¿ 
;Dks{ 
JolQm 

kmf]g g+= 

!= ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf sfof{nox¿, lhNnf vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, ;'cfxf/f, zflGt g]kfn, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

k|of; g]kfn, lxD; g]kfn, gd:t] u|fld0f ljsf; ;dfh, OHW, ICDC, CIRDS, 

FOCUS Nepal, ;xofqL ;dfh, ;xf; g]kfn 

8f= e'jg 
kf}8]n 

(*%!!$(@&# 

 

 

*= ljifout If]q M=;+/If0f 
ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgf 

  k|efljtx¿df kfl/jfl/s la5f]8 . 
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  afnaflnsfx¿df cleefjs ljxLgtf . 
  kfl/jfl/s ;b:o lj5f]8sf sf/0f cGo ;b:ox¿df dfgl;s tgfj . 
  afn clwsf/ tyf >d zf]if0fsf] cj:yfdf j[l4 . 
  zfl/l/s tyf n}lËs lx+;fdf j[l4 . 
  dfgj j]rljvg tyf cf];f/k;f/sf] hf]lvddf j[l4 . 
  Psn h]i7 gful/sf] x]/rfxdf ;d:of .  
  ;Defljt dfgl;s cf3ft tyf dgf]j}1flgs ljklQ . 
  lnËdf cfwfl/t lx+;fsf] a9\bf] hf]lvd . 
  zflGt ;'/Iffsf] cefj tyf ;fdfGo c;'/Iffsf] jftfj/0f . 
  ;'/lIft ;'Ts]/L x'g] 7fpFsf] cefj . 
  lszf]/L tyf dlxnfsf] k|hgg\ :jf:Yodf gsf/fTds c;/ . 

 

;dli6ut p2]Zo M 
afnaflnsf nufot hf]lvddf /x]sf ;d"xx¿n] cfkt\sfnLg kl/l:yltsf] sf/0faf6 pTkGg lx+;f, zf]if0f, 
b'Jo{jxf/ tyf x]nfaf6 ;+/If0f k|fKt ub{5g\ . 

 

ljlzi6 p2]Zo M 
g]kfnsf k|fs[lts ljkb\ tyf cGo cfkt\sflng kl/l:yltx¿df pknAw u/fOg] ;xof]u sfo{qmdx¿df 
hf]lvddf /x]sf ;d"xx¿sf nflu dfgjclwsf/ ;DaGwL sfg'g, cGt/f{li6«o dfgjLo sfg'g tyf /fli6«o 
sfg'gn] k|Tofe't u/]sf (Guaranteed) df}lns clwsf/x¿sf] ;+/If0f ub{5g\ eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

  hf]lvddf /x]sf ;d"xx¿sf] ;+/If0f ;'lglZrt ul/ cfkt\sfnLg ;xof]usf] Gofof]lrt ljt/0fdf 
;xof]u pknAw u/fpg] . 

  cfkt\sfnLg kl/:yltaf6 pTkGg lx;+f, zf]if0f, b'Jo{jxf/ tyf x]nfsf hf]lvdx¿nfO{ ;Daf]wg ul/ 
k|sf]kaf6 k|efljt dflg;x¿sf] ;+/If0f ug]{ / To:tf b'Jo{jxf/af6 k|efljt e} hLljt JolQmx¿sf 
nflu ;]jf;DaGwL k|fjwfgdf ;xof]u pknAw u/fpg] . 

  afnd}qL 7fpF, ;'/lIft ;'Ts]/L u[x tyf dgf];fdflhs k/fdz{ ;DaGwL ;xof]u ug]{ . 
  lj5f]8 ePsf afnaflnsf, vf; ul/ % jif{sf] pd]/ eGbf d'lgsf s]6fs]6L tyf lszf]/Lx¿n] 

klxrfg, btf{ tyf :jf:Yo;DaGwL hfFrsf af/]df ;xof]u / To:tf] ;xof]u kl5 pko'Qm ;]jf tyf 
;+/If0fsf ;'ljwf;lxt kl/jf/sf] vf]hL ug]{ sfo{df ;xof]u k|fKt ub{5g\ eGg] s'/f ;'lglZrt\ ug]{ . 

  of}g b'Jo{jxf/ tyf lx+;f lj?4sf 36gfsf] cg'udg, k|ltj]bg tyf k}/jL ug]{ k|0ffnLsf] :yfkgf ul/ 
afnaflnsf tyf dlxnfx¿sf] of}g b'Jo{jxf/ tyf zf]if0fsf] /f]syfd ug]{ . 

 

g]t[Tj ug]{ ;+:yf M lh k| sf dlxnf, afnaflnsf tyf h]i7 gful/s ;]jf s]Gb| 
qm= 
;+ 

;xof]uL ;+:yfx¿ 
;Dks{ 
JolQm 

kmf]g g+= 

!= ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf sfof{nox¿, g]kfn k|x/L, ;xofqL ;fdfh 
g]kfn, Psn dlxnf ;d'x, g]kfn /]8qm; ;f;fO6L, k|of; g]kfn, 
kmf]s; g]kfn, dlxnfdfgj clwsf/ /Ifsx¿sf] lhNnf ;~hfn, zflGt 
g]kfn, ICDC, CIRDS, HIMS, gd:t] u|fld0f ljsf; ;dfh, gf/L 
hfu/0f s]Gb| 

hoGtL 
yfkf 

(*%!@*#$&& 

 



50 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

$=@=! ljifout If]q M cfkt\sflng ;"rgf tyf ;dGjo (Emergency Communication and Coordination ) 

tflnsf 10 M cfkt\sflng ;"rgf tyf ;dGjo If]qsf] cfkt\sflng k"j{tof/L of]hgf 

ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsfnLg cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ vf8nsf] 
klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

klxnf] 
lbg 

ljkb\ ;DalGw ;"rgfsf] hfgsf/L 
k|d'v lhNnf clwsf/L ;dIf 
u/fpg] .  
 
 
 
 

!= :yfgLo txdf k"j{ ;"rgf sfo{bn 
u7g÷cBfjlws ug]{ . 
@= lhNnf cfkt\sflng ;~rfng s]Gb|nfO{ 
;dodfg} ljkb\ ;DalGw ;'rgf k|bfg ug{ 
;Ifd agfpg ;fwg >f]t -ejg, uf]bfd 
/ cf/fd sIf_ n] o'Qm agfpg] .  
#= gu/kflnsfdf cfkt\sflng ;xof]u 
;+rfng s]Gb| :yfkgf ug{ pTk|]l/t ug]{ . 

lhNnf cfkt\sflng ;~rfng s]Gb| 
;fwg >f]tn] o'Qm x'g g;s]sf],  

lhNnf k|zf;g 
sfof{no, lhNnf 
;dGjo ;ldlt, 
gu/kflnsf / 
ufpFkflnsf  

#),)),))). 

;8s tyf xjfO{ ;~hfn gS;f 
tyf ;]So'/L6L ck8]6 ug]{  

;8s tyf xjfO{ ;~hfnsf] gS;d 
lgdf{0f ug]{, ;8s ;~hfn :ki6 agfpg] 
xf]l8{ª af]8{ lgdf{0f ug]{ .  

ljkb\sf] ;dodf pkof]ux'g ;Sg] 
;8s tyf xjfO{ gS;f ljsf; 
geO{;s]sf]  

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt / 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

@,)),))) 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltsf] ;dGjo a}7s 
cfof]hgf u/L hfgsf/L ;+sng 
ug]{, kl/l:yltsf] cBfjlws ug]{ 
/ Sni6/nfO{ ;lqmo agfpg 
lhDd]jf/L ljefhg u/L cfjZos 
;dGjo ug]{ .  

!= x/]s Sni6/sf] ;Dks{ ;"rL cWofalws 
ug]{ .  
-;DalGwt sfof{nosf] gfdsf] df]jfOn 
tyf clkm;sf] ;Dks{ g+a/ /fVg] ._ 
@= ljkb\sf] ;dodf ljleGg Sni6/sf] 
e"dLsf :ki6;Fu pNn]v u/L ;a} ;dIf 
hfgsf/L u/fpg] .  
#= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df s;/L 
cufl8 a9\g] eGg] ljifodf lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo ljkb\ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 
tyf ljifout If]qnfO{ ljkb\ 
Joj:yfkg, k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{sf ;DaGwdf Ifdtf 
ljsf; cem} ug'{kg]{ b]lvPsf]  

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
j8f gful/s d~r, 
lqmoflzn u}/;/sf/L 
;+3 ;+:yfx¿  

!,)),))). 
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ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsfnLg cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ vf8nsf] 
klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

Joj:yfkg ;ldltnfO{ cled'lvsf/0f tyf 
Ifdtf ljsf;sf tflnd -;"rgf 
Joj:yfkg tyf ;Dk|]if0f_ tyf cg'ej 
cfbfg k|bfg sfo{qmd ;+rfng ug]{  

:yfgLo ;'/Iff lgsfo / cGo 
;/sf/L lgsfoaf6 ljkb\ Iflt 
;DaGwL ;"rgf ;+sng ug]{ .  

!= lhNnf l:yt ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnf 
lgsfosf] ;Dks{ g+ ;lxtsf] ;"rLnfO{ 
cWofjlws ug]{ .  
@= ufpFb]lv ;b/d'sfd;Dd ljkb\sf] 
;dodf k|of]u ug{ ;Sg] ;"rgf ;+oGq 
lgdf{0f ug]{ .  

:yfgLo b]lv lhNnf :t/;Dd 
ljkb\sf] ;dodf k|of]u ug{ ;lsg] 
;"rgf ;+oGqsf] ljsf; egO{ 
;s]sf] . 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf l:yt ;'/Iff 
lgsfo  

 

cfktsflng ;dodf ;xof]u ug]{ 
dfgjLo ;xof]udf sfo{ug]{ 
ljleGg ;+3;+:yf tyf 
lgsfox¿;Fu ;dGjo ug]{ . 

!= cfktsflng cj:yfdf lhNnfdf 
dfgjLo ;xof]u ug]{ ljleGg lgsfox¿sf] 
;Dks{ ;"rL cBfjlws ug]{ .  

 lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf ;dGjo ;ldlt  

 

36gf:yndf tTsfn kl/rfng 
x'g;Sg] :jo+;]js;Fu ;Dks{ 
:yflkt ug]{  

!= cfktsflng cj:yfsf nflu ;a]{If0f 
6f]nL tyf :jo+;]jsx¿sf] sf]x'g ;Sb5g\ 
tLgsf] ;"rL tof/ kfg]{ .  

 lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf ;dGjo ;ldlt  

 

ljkbsf] :yfgdf cfktsfnLg 
;"rgf s]Gb| :yfkgf 
ug]{÷eO/x]sfsf] xsdf To;nfO{ 
k"0f{ ;lqmo agfpg]  

!=cfktsflng ;"rgf s]Gb|sf] 
cjwf/0ff÷sfo{;+rfng ljlw lgdf{0f ug]{ . 

cfktsflng ;"rgf s]Gb|sf] 
cjwf/0ff÷sfo{;+rfng ljlw 
lgdf{0f geO{;s]sf] cj:yf 

:yfgLo ljkb 
Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf ;dGjo ;ldlt 

%),))). 

;+slnt ;"rgfx¿sf] ljZn]if0f != lhNnfdf /x]sf ljleGg  lhNnf ljkb\ !,)),))). 



52 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsfnLg cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ vf8nsf] 
klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

ul/ /]l8of], 6]lnlehg, kqklqsf 
dfkm{t ;"rgf k|afx ug]{  

;+rf/dfWofdx¿sf] ;Dk{s ;"rL 
cBfjlws ug]{ . 
@= ;"rgf tyf ;dGjo tyf 
;+rf/sdL{nfO{ ljkb\ ;DalGw ;"rgf 
;+sng tyf ;+k]|if0f ;DalGw 
cled'lvs/0f ug]{ .  

Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf ;dGjo ;ldlt, 
g]kfn kqsf/ dxf;+3  

ljkb\sf] ljifodf If]qLo 
cfktsflng ;+rfng s]Gb| / 
/fli6«o cfktsflng s]Gb|df 
;"rgf k|jfx ug]{ .  

!= DEOC, REOC / NEOCsf] cjwf/0ff 
;DalGw cled'vLs/0f sfo{qmd ;+rfng 
ug]{ .  
 

DEOC, REOC / NEOCsf] 
ljifodf ;dfg cjwf/0ff ljsf; 
geO{;s]sf]  

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
/fli6«o tyf  
cGt{/fli6«o ;xof]uL 
lgsfo  

!%,))). 

bf]>f] 
lbg 

ljkb\ k|efljtsf] ;"rgf ;+sng 
ug]{ / :yfgLo :t/df pknAw 
x'g] >f]t tyf ;fwgsf] cf+sng 
ug]{ . 

!= ;"rgf ;+sng ug]{ ljlw, ;"rgf 
;+sngdf ;+nUg 6f]nLsf] klxrfg ug]{ .  
@= ljkb\sf] ;dodf p4f/sf nflu 
ljleGg lgsfoaf6 k|fKt x'g ;Sg] ;fwg 
>f]tsf] ljj/0f tof/ kfg]{ .  

ljBdfg ;fwg >f]tsf] gS;f+sg 
geO{;s]sf]  

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt / 
lhNnf l:yt ljifout 
sfof{nox¿  

!),))). 

k|sf]k k|efljtsf nflu /fxt 
ljt/0fsf] nflu ;dGjo ug]{ . 

!= /fxt ljt/0fsf] nflu nlhli6s 
Sni6/;Fu ;dGjo ul/ ljleGg JolQm 
tyf lgsfosf] klxrfg ug]{ .  

 lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt / 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt  

 

k|efljt tyf 3fO{t]sf] cj:yf 
hfgsf/L u/fpb} ;DalGwt 
Sni6/;Fu ;dGoo ul/ hfgsf/L 

!= Sni6/sf] ;"rgf cBfjlws ug]{ .  
 

 lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ 

%,))). 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 53 

ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsfnLg cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ vf8nsf] 
klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

k|bfg ug]{ .  Joj:yfkg ;ldlt / 
ljifout If]qsf cu'jf 
lgsfo  

ljkb\ k|efljt kl/jf/x¿sf] 
cj:yfsf] ljifodf cfkt\sflng 
;"rgf s]Gb|af6 :yfgLoaf6 
/]l8of] kqklqsf dfkm{t @$ ;} 
306f hfgsf/L u/fpg] . 

/]l8of] tyf ;+rf/sdL{sf] ;"rL tof/ kfg]{ 
.  

 lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt -
DEOC) 

 

;"rgf s]Gb| dfkm{t lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldltnfO{ sfd 
sfo{aflxsf] ;DaGwdf lg/Gt/ 
?kdf hfgsf/L u/fpg] .  
 

!= lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] nflu 
Pshgf ;"rgf clwsf/L tf]Sg] .  

 ;"rgf clwsf/L, 
lhDd]jf/ sd{rf/L  

 

vf]h tyf p4f/ ;d"x;Fu 
;dGjo u/L k|f/lDes 
hfgsf/Lsf cfwf/df k|f/lDes 
dfgjLo ;xof]usf nflu ;dGjo 
ug]{ 

!= ljkb\sf] ;dodf ug'{kg]{ k|f/+les 
dfgjLo ;xfotfsf] ;"rL tof/ kfg]{ . 
@= dfgjLo ;xof]udf ;+nUg 
:yfgLo÷lhNnf :t/sf lgsfox¿sf] 
;Dks{ ;"rL tof/ ug]{  

 lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt / 
:yfgLo ljkb\ ;ldlt 

 

klxnf] 
xKtf 

k|efljt dfgjLo tyf ef}lts 
Iflt ljj/0f tyf k|efljt 
:ynaf6 pknAw ePsf tYofÍ / 
hfgsf/Lsf] ljZn]if0f / ;ldIff 
ug]{ . 

!= :yfgLo :t/df ljkb\ ;"rgf k|fKt ug]{ 
;Dks{ JolQmsf] klxrfg ug]{-/fhlgtL 
sdL{, ;dfh;]jL, uf=lj=; ;lrj, ljBfno 
cflb_ 

 ;"rgf tyf ;dGjo 
If]q, lhNnf ;dGjo 
;ldlt-ljifout 
sfof{nox¿sf] 
;xof]udf_ 

 

p4/df vl6Psf hgzlQm tyf 
pknAw >f]t ;fwgsf] 
hfgsf/LlnO{ cfjZos cg';f/ 

 != ljifout If]qsf] lgoldt a}7s a:g] 
/ cBfjlws ug]{ . 

 lhNnf ljkb\ k|sf]k 
p4f/ ;ldlt  

!,)),))). 



54 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsfnLg cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ vf8nsf] 
klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

;dGjo tyf ;Dk|]if0f ug]{ . 
ljkbaf6 Iflt ePsf ljj/0f 
;DaGwL n]vfhf]vfsfnflu 
ax'If]qLo b|'t n]vfhf]vf 
(Multisectoral Initial Rapid 
Assessment, MIRA Team) 
6f]lnsf] kl/rfng ug]{ . 

!= ax'If]qLo b|'t n]vfhf]vf (Multisectoral 
Initial Rapid Assessment, MIRA Team) 
6f]lnsf] klxrfg÷u7g ug]{ . 
@= cfjZos k/]df ax'If]qLo b|'t 
n]vfhf]vf (Multisectoral Initial Rapid 
Assessment, MIRA) ;DalGw tflnd ÷ 
cled'lvs/0f sfo{qmd cfof]hgf ug]{ . 
#= cfjZostfg';f/ n]vfhf]vfsf nflu 
ljleGg kmd]{6x¿ ljsf; ul//fVg]  

ax' If]qLo b|'t n]vfhf]vf 
(Multisectoral Initial Rapid 
Assessment, MIRA Team) 6f]lnsf] 
klxrfg÷u7g x'g afFsL /x]sf] / 
;f] ;DaGwdf Ifdtf ljsf; 
k"0f{?kdf geO{;s]sf] . 
 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no, g]kfn k|x/L, 
g]kfnL ;]gf, lhNnf 
;dGjo ;ldlt 
-dfgjLo ;]jf If]qdf 
sfd ug]{ lgsfosf] 
;xof]udf_ 

%,)),))). 

 cGt/Sni6/;Fu ;dGjo ul/ 
ljleGg kl/l:ytL ;DaGwL 
k|ltj]bg tof/ ug]{ / ;dfrf/ 
;Dk|]if0f ug]{ . 

!= kl/l:ytLs k|ltj]bg tof/ kfg]{ .  
-k'l:tsf tyf lel8of] 8s'd]G6« lgdf{0f 
ug]{_ 

kl/l:ytLs k|ltj]bg tof/ geosf] 
. 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt  

@,)),))). 

klxnf] 
dlxgf 

ljkb\ k|efljt JolQm tyf 
3fO{t]sf nflu kl/ro kqsf] 
Joj:yf ug]{ .  

!= tTsfn cfjZos x'g;Sg] !))) k|lt 
kl/rokq lk|G6 ul/ df}Hbft /fVg] -
kl/ro kqsf] vfsf tof/ ePsf] 5 ._ 

 lhNnf k|zf;g 
sfof{no, :yfgLo tx, 
lhNnf ;dGjo ;ldlt, 
lhNnf :jf:Yo 
sfof{no 

@,)),))) 

k|sf]k ;DaGwL hgr]tgf clej[l4 
ug]{  -krf{ kDKn]6 ;fy} Pkm=Pd=, 
;8s tyf xjfO{ gS;f tyf 
kqklqsf dfkm{t_ ljleGg 
Sni6/;Fu ;dGjo u/fpg] . 

!= k|d'v k|sf]k / tLgsf] Go"gLsf/0f tyf 
aRg] pkfo ;DaGwdf k|rf/ k|;f/ ;fdlu| 
lgdf{0f ul/ cfjZostfg';f/ df}Hbft 
/fVg] . 
@= cfktsflng cj:yfdf ;Dks{ ul/g] 
;+rf/ dfWofdsf] ;Dks{ ;"rL cBfjlws 
ug]{ .  

df}Hbftdf /fVg'kg]{ ;dflu|sf] 
cfFsng geO{;s]sf] .  

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 
dfgjLo ;xof]udf 
sfo{ug]{ u}/ ;/sf/L 
;+:yfx¿  

#,)),))). 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 55 

ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsfnLg cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ vf8nsf] 
klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

bf]>f] 
dlxgf 

lh=;=;÷:yfgLo :t/sf k|ltlglw 
tyf ljifout If]q cu'jf 
sfof{no  
-Sn:6/ ln8_ a;L ;ldIff a}7s 
a:g]  

lhNnfsf ;a} :yfgLo tx tyf Sni6/ 
ln8sf] ;Dks{ ;"rL tof/ ug]{ .  

DLSA sf] e"ldsf Go"g b]lvPsf] lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf ;dGjo ;ldlt, 
:yfgLo tx  

!),))). 

;f] eGbf 
a9L 

ljkb\ k|efljtx¿sf] ;'/lIft 
k"g{:yfkgfsfsf] of]hgf tof/ 
u/L sfof{Gjog ug{ cfjZos 
;dGjo ug]{  

!= of]hgf lgdf{0f ug{ ;Sg] bIf 
hgzlQmsf] ;"rL tof/ kfg]{ ;xof]u ug]{ .  

Tff]lsPsf lhDj]jf/ JolQmx¿nfO{ 
cled'vLs/0f gul/Psf] 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt  

 

ljkb\ cufl8 / ljkb\ kl5sf] 
emNsf] cfpg] u/L ;a} If]q Pj+ 
;+3;+:yf;Fu ;dGjo ul/ k|ult 
ljj/0f k|sfzg ug]{ .  

!= k|ult ljj/0fsf] ljifo ;"rL tyf 
ljutsf] ljkb\ ;DalGw ljleGg ;"rgf 
tyf k|utL ljj/0f cBfjlws kfg]{ .  
 

;"rgf cBfjlws ug]{ ;DaGwdf 
;a} ;/f]sf/jfnlar ;dfg ?kn] 
;dGjo ljsf; x'g g;s]sf] 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf k|zf;g, lhNnf 
;dGjo ;ldlt / 
ljifout sfof{no 

#,)),))). 

lhNnf ljkb\ k"j{ tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgf ;do ;fk]If 
kl/dfh{g ug{ ;dGjosf/L 
e"dLsf lgjf{x ug]{ .  

!=of]hgf kl/dfh{g ug{ nfUg] vr{sf] 
cf+sng ug]{ . 
@=of]hgf kl/dfh{g ug{ cfjZos 
laif]z1sf] ;"rL tof/ kfg]{ .  

 lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf ljsf; ;ldlt, 
:yfgLo tx 

!),))) 

 

tflnsf 11M sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{  

l;= 
g+ 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf 

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd 
cflb_ 

;do l;df 
-sfo{tflnsf_ 

1) ljkb\ ;[hgf ePsf] v08df ;Defljt ljkb\sf] Ifltsf] cg'dfg 
ul/ To;sf nflu cfjZos kg]{ ;|f]t ;fwg / pknAw u/fpg 
;Sg] lgsfox¿sf] klxrfg ug]{ .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ;dGjo 
;ldlt / :yfgLo tx 

a}7s tyf ;"rgf 
cWofjlw ug]{  

@)&* k';  



56 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

l;= 
g+ 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf 

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd 
cflb_ 

;do l;df 
-sfo{tflnsf_ 

2) df};d tyf ;+efljt ljkb\sf] ;"rgf :yfgLo Pkm=Pd, 6]lnlehg, 
kqklqsfcflb dfkm{t ;Dk|]if0f ug]{ . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo tx, 
lhNnf ;dGjo ;ldlt, g]kfn kqsf/ dxf;+3  

;"rgf ;fdu|L lgdf{0f 
tyf k|sfzg÷k|;f/0f 

cfjZostf 
cg';f/ 

3) ;"rgf tyf ;dGjo If]qsf ;b:o tyf ;+rf/sdL{nfO{ ljkb\df 
;"rgf ;+sng tyf ;+k]|if0f ;DalGw cled'vLs/0f ug]{ . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, g]kfn kqsf/ dxf;+3 

cled'vLs/0f sfof{qmd @)&* k';  

4) x/]s ljifout If]q -Sni6/_ sf] ;Dks{ ;"rL cWofalws ul/ /fVg] 
. 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ;dGjo 
;ldlt, :yfgLo tx 

sfof{nosf] tkm{af6 
;"rgf cWofjlw ug]{ 
sfo{ 

@)&* k';  

5) cfkt\sflng cj:yfdf lhNnfdf dfgjLo ;xof]u ug]{ ljleGg 
lgsfox¿sf] ;Dks{ ;"rL cWofjlw ug]{ . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ;dGjo 
;ldlt, :yfgLo tx  

sfof{nosf] tkm{af6 
;"rgf cWofjlw ug]{ 
sfo{ 

@)&* k';  

6) cfkt\sflng cj:yfsf nflu ;a]{If0f 6f]nL tyf :jo+;]jsx¿sf] 
sf]x'g ;Sb5g\ tLgsf] ;"rL tof/ kfg]{ . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ;dGjo 
;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, g]kfn 
k|x/L, g]kfnL ;]gf, :sfp6, /]8qm; ;f];fO{6L 

sfof{nosf] tkm{af6 
;"rgf cWofjlw ug]{ 
sfo{ 

@)&* k';  

7) :yfgLo txdf k"j{ ;"rgf sfo{bn u7g÷cWofjlw ug]{ . lhNnf ljkb\ Jojyfkg ;ldlt  a}7s tyf ;"rgf 
cWofjlw ug]{ sfo{ 

lgoldt  

8) ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df s;/L cufl8 a9\g] eGg] ljifodf 
ljkb Jof:yfkg ;ldltnfO{ cled'vLsf/0f tyf Ifdtf ljsf;sf 
tflnd tyf cg'ej cfbfg k|bfg sfo{qmd ;+rfng ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg p4f/ ;ldlt, g]kfn 
/]8qm; ;f];fO{6L, ljleGg ;xo]uL u}/ ;/sf/L 
;+:yfx¿  

tflnd sfo{qmd÷cg'ej 
cfbfg k|bfg uf]i7L 

@)&* df3  

9) k|d'v k|sf]k / tLgsf] Go"lgsf/0f tyf aRg] pkfo ;DaGwdf 
k|rf/ k|;f/ ;fdu|L, ;8s tyf xjfO{ gS;f cflb lgdf{0f ug]{ . 

lhNnf k|;f;g sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, 
:yfgLo tx, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, lhNnf 
:jf:Yo sfof{no, u};;x¿ 

;fdu|Lx¿sf] lgdf{0f ug]{ @)&* 
kmfNu'0f  

10):yfgLo tx tyf ;d'bfo :t/df IRA/MIRA Team sf] u7g / 
cled'vLs/0f 

:yfgLo tx, lhNnf ;dGjo ;ldlt, u}=;=;= a}7s tyf 5nkmn 
sfo{qmd 

@)&* 
kmfNu'0f  

11) lhNnf cfkt\sflng ;~rfng s]Gb|nfO{ ;dodfg} ljkb\ ;DalGw 
;'rgf k|bfg ug{ ;Ifd agfpg cfjZos >f]t ;fwgn] o'Qm 
agfpg] . 

lhNnf k|;f;g sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, 
:yflgo tx  

Efjgsf] Joj:yf, ;fdu|L 
h8fg 

 @)&* r}q  



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 57 

l;= 
g+ 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf 

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd 
cflb_ 

;do l;df 
-sfo{tflnsf_ 

12) DEOC, REOC / NEOCsf] cjwf/0ff ;a} If]qdf k|i6 kfg]{ . 
lhNnf cfkt\sflng ;"rgf s]Gb|sf] ;+/rgf ;DaGwdf ;femf 
cjwf/0ff ljsf; ug]{ .  
cfkt\sflng ;"rgf s]Gb|nfO{ cfjZos kg]{ ef}lts ;fwg >f]t  
-sDKo'6/÷Nofk6k, lk|G6/ cflbsf]_ nufotsf ;fdfu|Lx¿ ;+sng 
tyf Joj:yfkg ug]{ . 

lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf ;dGjo ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / cGo ;xof]lu 
lgsfo 

a}7s tyf cled'vLs/0f 
sfo{qmd 
>f]t ;fwgsf] h8fg ug]{ 

@)&* r}q  

13) @)&^ b]vL ;'? ePsf] sf]le8 !( / To; kZrft ;dGjo 
;ldltsf] ;lqmotf ;d]l6Psf] kl/:yLtL k|ltj]bg tof/ kfg]{ . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ;dGjo 
;ldlt / :yfgLo tx Pj+ :jf:Yo sfof{no  

k|sfzg ug]{ @)&* r}q 

14);d'bfo tyf j8f :t/sf k"j{ ;"rgf sfo{bnx¿nfO{ ljkb\ k"j{ 
;"rgf k|0ffnLsf] ljifodf cled'vLs/0f ug]{ .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ;dGjo 
;ldlt / :yfgLo tx 

a}7s tyf 5nkmn @)&* r}q  

15)af9L klx/f], cfunfuL, dxfdf/L x'g] If]qsf] klxrfg u/L k|fs[lts 
k|sf]k / u}/ k|fs[lts k|sf]ksf] 36gf x'g ;Sg] (Prone 
Areas)af/]df k|rf/ k|;f/ ug]{ u/fpg] . 

lh=;=;=, :yfgLo tx, ;fem]bf/ lgsfox¿, 
lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;+rfng s]Gb|  

cWoog, 
k|sf;g÷k|;f/0f 

@)&* r}q  

 

$=@=@ ljifout If]q M vf]h tyf p4f/ (Search and Rescue) 

tflnsf 12 M ljb\odfg >f]t tyf Ifdtf cfFsng 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no 

l;=g+ dfgjLo >f]t cfly{s >f]t ef}lts ;fdfu|L 

! k|=lh=c –!, ;=k|=lh=c– !, k|=c–@, gf=;' –*, 
vl/bf/ –!, sf=; –&, ;jf/L rfns –@, s=c–@ 

#!, 
$@,))).)) 

ANof8/ 6\ofª\s !) 3g ld6/sf] !, AofNof8/ 6\ofª\s % 3g ld6/sf] !, nfOkm ;]e/ 
6\ofª\s !, lh=cfO{=kfOk ^ ;]6, l8«n d]l;g @, kmf]lN8ª Nof8/ !, kmf]lN8ª :6]r/ @ 
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@= lzjbn u0f, uh'/L wflbª 
l;= 
g+ 

dfgjLo >f]t 
cfly{s  
>f]t 

ef}lts ;fdfu|L 

! #*) hgf,  
8f= clws[t ;lxtsf] d]l8sn 
6f]ln !%, cfjZos cf}iflwx¿, 
k|fylds pkrf/ jfs; !% yfg 

 lhNnf k|zf;g sfof{no wflbªaf6 k|fKt 
lks % yfg, ;fj]n !), nfO{km Hofs]6 !*, xDa/ $, :6«]r/ ^, un &, Od{h]G;L nfO6 @, ?v sf6\g] d]l;g !, 
kmf]lN8ª ¥ofs !, l8«n d]l;g @, x\ofd/ &, x]8 NofDk @), n]b/ k~hf @) hf]/, x\of08 dfO{s !, s+lqm6 s6/ 
!, rfOgf ; !&, afo/ s6/ @, aflN6g kmnfdsf] 7"nf] $, aflN6g !), kmnfdsf] Kofg !#, kmfo/ l:6ª\u'O;/ 
$, Knfi6Ls 8f]/L $, gfOng 8f]/L !%, !)) ld6/ 8f]/L !% d'7f, $ ldld 8f]/L $ /f]n, dfp06]g /f]k @)) 
ld6/ !, SofDk a]8 @, a~r/f] @, ;f]nf/ nfO6 !), y|f] Jofu $, v's'/L $ 
 
>L lzjbn u0f uh'/Lsf] lhDd]jf/Ldf ePsf ljkb\ Joj:yfkg ;fdu|Lx¿sf] lja/0f M 
¥ofkm\l6ª af]6 !, ¥ofkm\l6ª kfO{8n $, ¥ofkm\6 l/lko/ ls6 !, nfOkm Hofs]6 $), /a/ 6\o'j ^, /]:So' Kofs 
af]8{ ;]6 !, km6 kDk @, xfg]{;-# sDafO{g + @ l;6 xfg]{;_ %, Sof/ljg+lkmu/ *-!%÷!, :6fl6s /f]k !)) 
ld6/, 8fOgfd]s /f]k @)) ld6/, /]:So' k'nL-7"nf] + ;fgf]_, pO{Gh d]l;g !, nfO{km af]l/ª !, ;]km\6L x]Nd]6 !$, 
:Gofh Ans-l;ªn+8jn_ @÷@, jLsn Unf; ^ hf]/, ;]km\6L e]i6 !, d]ufkmf]g !, 6\of7:6-6f6_@, qmf]af/-; fgf] 
/ 7"nf]_ @, Dofn]6 !, kmf]lN8ª Nof8/ !, af]8 ofª\s/ !, l:6n lks]6 ^, S.W.R.3” !, xfO{8«]lns Kofs -@)/@!_ 
@, af]N8 lu|k-7'nf]_ !, af]N8 lu|k-;fgf]_ *, P8h]; 6]jn /]~h !, l;g 6]k $, d]ufnfO{6 !, kmfo/ Pl:6ª\u'O;/-
!) s]hL_ !, kmfo/ Pl:6ª\u'O;/-^ s]=hL_ !, km:6 P]8 ls6 !, /]:So' /f]k !, ;fa]n @ 

 
#= lhNnf k|x/L sfof{no 

१. मौÏदात उƧार सामाĒी  

Ǔस.नं. 
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१ िज.Ĥ.का. धाǑदङ २२ १० ३ २८ १९ ४ ७ २ ७ २ ५ ५ ५ २२ ८ ३ २ 

२ ई.Ĥ.का.गजरुȣ ५ ५ १ १ ५ १ १ २   १ १         १   
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Ǔस.नं. 
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३ ई.Ĥ.का.खाǓनखोला ३ १ १ २ १   १ २     १ १   १       

४ ईĤका सनुौलाबजार       २ २     २                   

५ ई.Ĥ.का.सãयानटार                                   

६ ई.Ĥ.का. दाखा[ २ १   २ १   १   १   १       १     

७ ई.Ĥ.का.फूलखक[                                    

८ ई.Ĥ.का.बǓेनघाट   १                               

९ Ĥ.चौ.टोÔके       ३ ४       ४         १       

१० Ĥ.चौ.ताãती       ३ २                         

११ Ĥ.चौ.सेत ु[ङ                                   

१२ Ĥ.चौ.जोǓगमारा २ १   २ १                         

१३ Ĥ.चौ. सãयानकोट                                   

१४ Ĥ.चौ.मैǑद   १                               

१५ Ĥ.चौ.धवुाकोट                                   

१६ Ĥ.चौ.बैरेǓन १ १   २ २ १   २     १             

१७ Ĥ.चौ.िजवनपरु                                   

१८ Ĥ.चौ.मापा[क       २ २                         

१९ Ĥ.चौ.बढुाथमु       ३ ३   १   २           १     

२० Ĥ.चौ. महादेववशेी                                   

२१ Ĥ.चौ. गãछȤ   १     २       २   २             



60 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

सि.नं. 
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२२ प्र.चौ.नऱाङ         १ १ १             १       

२३ प्र.चौ. मऱेख ु   २   १ १           १             

२४ प्र.चौ. िेमजोङ                                   

२५ प्र.चौ.िादभञ्ज्याङ   १       २           १           

२६ प्र.चौ.ऱािा                                    

२७ अ.प्र.िोष्टा  िचु्छारबजार                                    

२८ अ.प्र.िोष्टा  हाप्िेचौर ४                                 

२९ अ.प्र.िोष्टा  चनुढुङ्गा                                   

३० अ.प्र.िोष्टा डुण्डुरे                                    

३१ अ.प्र.िोष्टा सिम्ऱे    १   १ १                         

३२ अ.प्र.िोष्टा खत्री  िौवा                                   

३३ अ.प्र.िोष्टा कानाकोट                                    

३४ अ.प्र.िोष्ट, खहरे १                     १           

३५ अ.प्र.िोष्ट बङुचङु                                    

३६ अ.प्र.िोष्ट पकनताङफेदी                                     

३७ अ.प्र.िोष्ट, बिेरी                                    

जम्मा ३०
 

२६
 

५ ५२
 

४७
 

९ १२
 

१०
 

१६
 

३ १२
 

८ ५ २५
 

१०
 

४ २ 
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४. सशƸ Ĥहरȣ बल, नपेाल आĮीत गãुम धाǑदङ 

Ǔस.नं 
मानवीय  

Įोत 
आǓथ[क Įोत भौǓतक सामाĒी 

  

६२  

जना 
ǒवपɮ åयवèथापन छुʣै 
कोष नभएको 

मोटरेवल उडकटर-१, लाईफ Ïयाकेट-३, जंग ेआरा-२, बÛचरो-३, ǒपक-८, सावले-११, हǓसया-७, गम बटु-१३ जोर, बाÈलो पʷा-१३ जोर, घन-
१, Ǔछना-२, डोरȣ-५ थान, बाãटȣ ७, ʫुब-४, हाते आरा-३, हेàमर-३, कोदालो-१, गल २, हàमर ३ ǓडǓगङ टुल-२, सोलार लाइट ४ 

५. सशƸ Ĥहरȣ बल, नपेाल राजमाग[ सरु¢ा पोƴ आदमघाट 

Ǔस.नं 
मानवीय  

Įोत 
आǓथ[क Įोत भौǓतक सामाĒी 

  

३१  

जना 
ǒवपɮ åयवèथापन 
छुʣै कोष नभएको 

ǒपग ५ वटा, साबेल ६, हेãमेट ६, लाइफ Ïयाकेट ९ , हàमर २, èटेचर ३, हेड लाइट ११, गल २ हेÛड माइक १, नाइलन डोरȣ ७ रोल, सोलार 
लाइट ४ सेट, ʸाàप बेड २, फलामको बािãट ५, फायर एÈèटȣङगइुसर ३ वटा, ǓसǑʤ १२ वटा, èलेज हàबर ५ वटा, Ġो Þयाग ३, चाइÛस ३ 
थान, ५० mm नाइलन डोरȣ ४ रोल , ४ mm  नाइलन डोरȣ ३ रोल, को-वार ४ 

 

tflnsf 13 M vf]h tyf p4f/ If]qsf] cfkt\sfngL k"j{tof/L of]hgf 
ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfkt\sflng sfo{ 

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 
-Gap_ vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

klxnf] 
lbg 

  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltsf] a}7s j}7sdf 
;xeflu ug]{  

  vf]h tyf p4f/ If]qsf] 
cfkt\sflng ;dGjo a}7s 
cfof]hgf ug]{ 

  zflGt ;'/Iff k|bfg ug]{ 
  :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt;Fu cfjZos ;dGjo 

  ;fem]bf/ lgsfo tyf ;DjGlwt 
JolQmx¿sf] ;Dks{ ;"rL cWofjlws 
ug]{ 

 lhNnf k|zf;g sfof{no 
Pj+ ;'/Iff lgsfox¿ 
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ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfkt\sflng sfo{ 

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 
-Gap_ vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

ug]{  
  k|efljt :ynsf] klxrfg / 

k|fyldstf lgwf{/0f ug]{, 
ljkb\hGo :yn tkm{ 
vf]htnf; tyf p4f/ 6f]nL 
kl/rfng ug]{ 

  PDan]G; ;]jf, bdsn, 
cfkt\sfnLg k|fyflds 
pkrf/ / 3fO{t]sf] nflu 
oftfoftsf] Aoa:yf tTsfn 
ldnfpg] . 

  vf]h tyf p4f/ (Search and 
Rescue team)6f]lnsf] lgdf{0f ug]{ 

  lhNnf / :yfgLo ljkb\ k|ltsfo{sf 
nflu vf]h tyf p4f/ ;d"xsf] 
Ifdtf ljsf; ug]{ .  

  lhNnf tyf :yfgLo txdf 
cfaZostf cg';f/ vf]h tyf 
p4f/, k|fylds pkrf/ / k"j{ ;"rgf 
k|0ffnL, ;d"x u7g u/L Ifdtf 
ljsf; ug]{ . 

  vf]h tyf p4f/sf nflu cfjZos 
dfgjLo tyf ef}lts ;fdfu|Lx¿sf] 
ljBdfg Ifdtf cf+sng ug]{, 
cfjZos kg]{ vf]h tyf p4f/ 
;dfu|Lsf] ;"rL tof/ ug]{, tof/L 
xfntdf /fVg] / cfjZostfg';f/ 
vl/b k|aGw ug]{ . 

  cfjZos dfqfdf vf]htnf; 
tyf p4f/ ;fdu|L gx'g' 
;"rgf k|jfxdf l9nfO{ 
ef}uf]lns ljs6tfsf] sf/0f 
;do d} 36gf :yndf k'Ug 
sl7gfO, k|fljlws tyf bIf 
hgzlQmsf] sdL 

   k|efjsf/L ?kdf If]qut 
;dGjosf] cefa, a}1flgs 
/]:So' l6dsf] cefj 
FireFighting tyf 
Earthquakesf] nfuL rflxg] 
cfaZos pks/0fsf] sdL 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, u}/ ;/sf/L 
lgsfo   

!%,)),))) 

  :yfgLo tx;Fu ;dGjo u/L 
vf]h tyf p4f/ ug]{, 
;DaGwLt cGo lgsfo;Fu 
;dGjo ug]{ 

  ;fem]bf/ lgsfo tyf ;DjlGwt 
JolQmx¿sf] ;Dks{ ;"lr cWofjlws 
ug]{ 

  /]8qm;, :yfgLo Sna tyf p4f/;Fu 
;DalGwt cGo ;+3;+:yfx¿nfO{ 
;fdflhs ;]jfsf] If]qdf tTsfn 
kl/rfng ug]{ Joj:yf ;'lglZrt 
ul/Psf] x'g]5 . 

 Vff]h tyf p4f/ If]q-
lhNnf k|x/L sfof{no, 
z;:q k|x/L jn, g]kfnL 
;]gf, ljifout If]q tyf 
lgsfox¿, :yfgLo tyf 
cGt{/fli6«o u}/;/sf/L 
;+:yfx¿_ 
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ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfkt\sflng sfo{ 

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 
-Gap_ vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

   sdf08 kf]i6 v8f ug]{   cfjZos ;fdfu|Lsf] k"j{ e08f/0f 
ug]{ 

 vf]h tyf p4f/ If]q !,^),))). 

bf]>f] 
lbg 

  ljkb\sf] cj:yf x]l/ vf]h 
tyf p4f/nfO{ lg/Gt/tf lbb} 
dxTjk"0f{ cfjZos 
;|f]t÷;fwgsf] pknJwtf 
olsg ug]{ / cfjZos 
;xof]usf] dfu ug]{ . 

  :yfgLo txdf /x]sf :jo+ 
;]jsx¿sf] cfaZostf 
cg';f/ ;xof]u lnO{g] .   

  cfjZos ;|f]t÷;fwgsf ;fdu|Lsf] 
k'j{ n]vfhf]vf ul/ e08f/0f u/L/fVg] 
Joj:yf ldnfOPsf] x'g]5 . 

 

;|f]t ;fwgsf] ckof{Kttf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

 

klxnf] 
xKtf 

  k|efljtx¿nfO{ ;'/lIft 
:yfgdf :yfgfGt/0f ug]{ 

  ;'/lIft :yfgsf] klxrfg u/L /fVg]  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt  

 

  /fxt ;fdu|L ljt/0f sfo{df 
;xof]u ug]{  

  cfjZos /fxt ;fdu|Lsf] k"j{ 
e08f/0f 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf 
;dGjo ;ldlt 

 

Kflxnf] 
dlxgf 

  lj:yflkt lzlj/df zflGt 
;'/Iff k|bfg ug]{ 

  ljkb\ 36gfsf], vf]h tyf 
p4f/ k|of;sf], ljZn]if0f 
;lxt k|ltj]bg tof/ ug]{ / 
lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg 
;ldltdf k|ltj]bg k]z ug]{ . 

  ljifout If]qsf ;b:ox¿nfO{ 
;"rgf ;+sng, lain]if0f / k|lta]bg 
tof/Lsf nflu 9fFrf tof/L ug]{  

 
 

 lhNnf k|;f;g sfof{no / 
;'/Iff lgsfo tyf ;+3 
;+:yfx¿ 
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tflnsf 14 M sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{   
l;= 
g+ 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf 

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd cflb_ 
;do l;df 
-sfo{tflnsf_ 

!= vf]h tyf p4f/ If]q;fem]bf/ lgsfo tyf 
;DjlGwt JolQmx¿sf] ;Dks{ ;"rL cWofjlw 
ug]{ 

lhNnf k|zf;g sfof{no -vf]h tyf p4f/ 
If]q_ 

j}7s k|To]s tLg dlxgfdf 

@= cfjZos kg]{ hgzlSt 5gf}6 tyf 
Joj:yfkg ug]{ .  

g]kfnL ;]gf, lhNnf k|x/L sfof{no, 
z;:q k|x/L jn 

j}7s, 5nkmn tof/L cj:yfdf /xg] 
Joj:yf ePsf]  

#= k|efljt x'g] :yfgaf6 pknAw x'g] >f]t 
;fwg -hgzlSt ;d]t_sf] klxrfg  

If]qsf ;a} lgsfo j}7s @)&* k'; 

$= k"j{tof/L tflnd / ;r]tgf sfo{qmd  If]qsf ;a} lgsfo Tfflnd tyf k"j{tof/L cEof; @)&* k'; / df3  
%= cfjZos /fxt tyf p4f/ ;fdu|Lsf] If]qut 

Joj:yfkg Pj+ e08f/0f 
 

If]qsf ;a} lgsfo lhNnfsf ;'/Iff lgsfo / ljkb\sf] 
If]qdf sfo{/t ;+:yfx¿n] lg/Gt/ 
ul//x]sf] 

lgoldt ?kdf tof/L 
cj:yfdf /fVg] 

^= Vff]lh tyf p4f/sf] ;dodf ;"rgf ;+hfnsf] 
Joj:yf 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|, 
g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, z;:q kx/L 
jn 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng 
s]Gb|nfO{ yk ;fwg ;|f]tn] ;DkGg 
jgfpg'kg]{  

lgoldt ?kdf tof/L 
cj:yfdf /x]sf] 

 

$=@=# ljifout If]qM s[lif tyf vfB ;'/Iff (Agriculture and Food Security) 

tflnsf 15 M ljb\odfg >f]t tyf Ifdtfsf] ;"rL x6fpg] 

l;=g+ ljkb\ kbf{sf avt kl/rfng x'g;Sg] dfgjLo >f]t -dfgj ;+;fwg / ;+Vof_ cfly{s >f]t 
/fxt tyf p4f/ ;DaGwL ef}lts  

;fdfu|Lx¿sf] gfd / ;+Vof 
s}lkmot 

 

!  :yflgo txn] ug]{   
 

tflnsf 16 M kl/l:ylt ;xh ePsf] cj:yfdf ljleGg ahf/ s]Gb|df e08f/0f /xg] pkef]Uo j:t' Pj+ vfBfGgsf] ljj/0f  
ahf/ Rffdn -s]=hL=_ bfn -s]=hL=_ t]n -ln=_ lrp/f -s]=hL=_ Rffprfp -sf6'{g_ lj:s'6 -bh{g_ g'g -s]=hL=_ 

Wfflbªa]zL 200000 20000 10000 200000 5000 30000 30000 

Hff]uLdf/f 20000 5000 5000 20000 500 2000 1000 
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ahf/ Rffdn -s]=hL=_ bfn -s]=hL=_ t]n -ln=_ lrp/f -s]=hL=_ Rffprfp -sf6'{g_ lj:s'6 -bh{g_ g'g -s]=hL=_ 

r/f}bL 40000 10000 7000 15000 2000 3000 1000 

a]lg3f6 15000 4000 4000 10000 1000 1500 1000 

dn]v' 100000 20000 30000 40000 20000 100000 30000 

uh'/L 25000 10000 10000 15000 3000 10000 5000 

3f6a]l; 25000 10000 10000 15000 10000 10000 6000 

cfbfd3f6 30000 10000 5000 10000 5000 10000 7000 

j}/]gL÷uN5L 40000 15000 10000 20000 10000 15000 10000 

l;Dn] 10000 3000 2000 5000 3000 5000 2000 

dxfb]aj]l; 20000 7000 5000 10000 1500 5000 1500 

wfs]{ Gf}flj;] 30000 5000 5000 4000 3000 3000 2000 

;Nofg6f/ 7000 1000 1000 3000 100 100 1000 

vx/] 7000 1000 1000 3000 100 100 1000 

cf?3f6 10000 2000 3000 7000 1000 1500 1000 

lsGtfªkm]bL 3000 400 300 1000 250 250 200 

;Tob]jL 7000 700 400 1300 300 300 300 

bfvf{ b'ªb'/] 7000 500 500 1500 300 300 300 

bfvf{ rf}sL 3000 300 400 700 100 100 200 

nkfªkm]bL 5000 400 300 700 150 150 200 

6f]6\s] ahf/ 4000 400 300 1000 100 100 200 

s6'Gh] ahf/ 2000 300 200 700 100 100 200 

;ftbf]af6f] 3000 300 250 700 100 100 200 

Tffjn 3000 200 150 500 50 50 150 

                            -;|f]t M wflbª pBf]u jfl0fHo ;+3, @)&*_ 



66 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

tflnsf 17 M s[lif tyf vfB ;'/Iff If]qsf] cfkt\sflng k"j{tof/L of]hgf 

ljkb\sf] 
36gf  
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{  
-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k"j{tof/L 
sfo{ . 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg 
ug{ vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

klxnf] 
lbg 

  lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 
a}7sdf ;xefuL eO{ ;"rgf cfbfg 
k|bfg ug]{, ;Dks{ JolQmx¿nfO{ ;"rgf 
;Íngsf nflu lgb]{zg  

  lhNnf txdf ;Dks{ JolQm klxrfg -@% 
hgf_ / tflndsf ;fy} ;]jf s]Gb|sf 
sd{rf/Lx¿nfO{  
-k|efljt If]qsf_ nfO{ klg tflnd lbO{ 
tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 s[lif 1fg s]Gb|, e]6g/L 
c:ktfn tyf kz'la1 
;]jf s]Gb|   

#),))) 

bf]>f] 
lbg 

ljifout cu'jf ;+:yf tyf ;xof]uL 
;+:yfx¿sf] a}7s u/L ;dGjo 
;+oGqsf] :yfkgf, ;|f]t ;fwgsf] 
cf+sng / ljifout If]qn] 36gfsf] 
j:t'ut ljj/0f tof/ ug]{ . 

  /fxt ;fdu|Lsf] 9'jfgL / k|flKtsf] 
sfdnfO{ ;xhtfdf Nofpg] / ;dGjo 
ug]{ .  

 
If]qut ;dGjofTds a}7s  

  tof/L vfg]s'/f ljt/0f -lrp/f, 
rfprfp, lrgL, la:s'6_ 

  If]qut÷ljifout ;dGjofTds a}7s 
cled"vLs/0f / ;j]{If0fsf] k"j{tof/L 

  ljifout cu'jf ;+:yfn] ;xof]uL ;+:yfx¿sf] 
kmf]g gDa/ tyf gfdfjnL cWofjlws 
ul/Psf] x'g]5 . 

  ;'/Iff lgsfo, :yfgLo tx, ;]jf s]Gb|, 
/]8qm;, :yfgLo txdf u7g ePsf :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / ljkb\ Iflt tyf 
cfjZostf cfFsng l6d aLrsf] ;"rgf 
cfbfg–k|bfg ;+oGq lgdf{0f ul/Psf] x'g] 5 .  

  cf+sng l6d tof/L cj:yfdf /flvPsf] 
x'g]5 . 

  ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfx/df :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;fy} sfo{bnsf] 
u7g, Ifdtf clej[l4 ePsf] x'g]5 . 

  dxTjk"0f{ ljleGg :yfgx¿df uf]bfd3/ tyf 
klxn] g} ;fdfg /fVg ;Sg] 7fpFx¿sf] 
klxrfg ul/g]5 . 

  ahf/ efp / ;xh kx'Frsf] ljZn]if0f ug]{ . 
  vfB ;'/Iff -ljkb\ x'g ;Sg] :yfgx¿df 

vfBfGg e08f/0f ug]{ ;'ljwf_, aLp AofÍ-
;'Vvf÷af9L÷klx/f]sf] ;dodf pkof]u ug{ 

  cu'jf ;+:yf 
5gf}6 ug]{  

  cled'vLs/0f / 
;+oGq lgdf{0f 
gePsf]  

  Tfflnd k|fKt 
gePsf] . 

  Ifdtf 
clej[l4sfnflu 
tflnd tyf ;|f]t 
;fwgsf] cefj . 

  Uff]bfd 3/ ck'u  

  s[lif 1fg s]Gb, 
:yfgLo tx, g]kfn 
/]8qm; 

  lhNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
s[lif 1fg s]Gb| 
wflbª, /]8qm; 

  ;Dk"0f{ ;/sf/L 
lgsfo, u}/ ;/sf/L 
;+3÷;:yfx¿ 

  :jo+;]js, 6«s 
Joj;foL ;+3 

  lhNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

 
 
 

%),))) 
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ljkb\sf] 
36gf  
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{  
-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k"j{tof/L 
sfo{ . 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg 
ug{ vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

;lsg] k|hfltsf_ pknAw u/fpg hf]8 
lbOg]5 . ;Dk"0f{ sfof{nosf ;jf/L ;fwgx¿ 
ljkb\sf] cj:yfdf 9'jfgLsf nflu tof/ 
ePsf x'g]5g\ . 

  lhNnfsf ;/sf/L lgsfo tyf u}x| ;/sf/L 
lgsfo;Fu ;dGjo u/L tof/L vfgfsf] :6s 
kfO{lnË u/L /fVg] 

klxnf] 
xKtf 

  k|efljt :yfgdf, lzlj/ ;~rfng 
ePsf :yfgx¿df /fxt ;fdfu|L 
ljt/0f lj:t[t ;e]{If0f M $!) 
3/w'/LnfO{  

  df}Hbft ;fdu|L / cefj -Uofk_ kQf 
nufpg] . tof/L vfgf, vfB ;fdfu|L / 
;'Ts]/L tyf afnaflnsfsf nflu kf]if0fo'Qm 
vfB ;fdu|Lsf] klxrfg Pj+ ;dGjo, ahf/ 
;j]{If0f / cfk"lt{stf{ 5gf}6  

  ahf/ cWoog / 
;|f]tsf] cfsng 

  s[lif 1fg s]Gb| 
wflª, pBf]u 
jfl0fHo ;+3, g]kfn 
/]8qm; ;f];fO6L, 
lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt . 

cfjZostf 
cg';f/ 

klxnf] 
dlxgf 

  vfB ;fdu|L ljt/0f :k]o/ dfkb08 
cg';f/ tTsfnLg k'g:yf{kgfsf] nflu 
cfjZos cWoog, n]vfhf]vf tyf 
ljZn]if0f u/L a;f]af; / hLljsf]kfh{g 
h:tf k|d'v If]qsf] ljsf;sf sfo{nfO{ 
cl3 a9fpg] jftfj/0f tof/ ug]{ . 

  cg'udg ;ldltn] eO/x]sf] tyf 
eO;]sf sfo{sf] cg'udg ug]{ ljkb\ 
36gfsf], k'g:yf{kgfsf k|of;x¿sf] 
;du| ljZn]if0f ;lxt k|ltj]bg tof/ 
ug]{ . 

  lhDd]jf/L ;lxt o;sf nflu :jod\;]js 
tof/L cj:yfdf /fVg], oftfoft ;fdu|L 
9'jfgL Joj:yfkg e08f/0f Pj+ cg'udg 
;ldltsf] u7g tyf pgLx¿sf] lhDd]jf/L 
cled'vLs/0f . 

  tflnd k|fKt hgzlQmsf] tof/L / lhDd]jf/L 
k|bfg . 

  % j6f uf]bfd 3/ 
cfjZostf 
cg';f/  
 

 
 

  s[lif 1fg s]Gb| 
wflª,  :yfgLo tx 

 

cfjZostf 
cg';f/ 

bf]>f] 
dlxgf 

  cfjZostf cg'?k hLljsf]kfh{gsf 
sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]{ -s[lif / 

  ljkb\ k|efljt If]qx¿df s[lif ;d'x, 
;xsf/L, ;fd'bflos jg, dlxnf ;d"x, 

  ;a} ;d"xx¿nfO{ 
PsLs[t ?kdf 

  :yfgLo tx, lhNnf 
s[lif 1fg s]Gb| 

cfjZostf 
cg';f/ 
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ljkb\sf] 
36gf  
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{  
-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k"j{tof/L 
sfo{ . 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg 
ug{ vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 
cg'dflgt 
nfut 

kz'kfng _  
 

nufotsf ljleGg ;d"xx¿nfO{ ljkb\ 
k|efljtx¿sf] k'gnf{esf sfo{df ;xof]u 
k'¥ofpg] jftfj/0f ;[hgf ug]{ . 

kl/rfng ug]{ .  wflª, e]6g/L 
c:ktfn tyf 
kz'lj1 ;]jf s]Gb| 

 

$=@=$ ljifout If]q M cfkt\sflng cfjf; (Emergency Shelter) 

tflnsf 18 M ljb\odfg >f]t tyf Ifdtf cfFsng  

l;=g+= ;fem]bf/ ;+:yf dfgjLo >f]t 
cfly{s 
>f]t 

ef}lts ;fdfu|L 

!= zx/L ljsf; tyf 
ejg lgdf{0f l8lehg 
sfof{no,  

O{GhLlgo/ @, Sub Engineer 4, Others-6,  NA Rff/ kfªu|] ! yfg b'O kfªu|f # yfg 

@= Gf]kfn /]8qm; 
;f];fO{6L  

cfkt\sfnLg cj:yfdf kl/rfng x'g ;Sg] 
hgzlQm !(! hgf, -lhNnf / :yfgLo:t/df_, 
tflnd k|fKt bIf hgzlQm () hgf 

ljkb\ sf]if 
gePsf]  

cfkt\sfnLg cj:yfdf %) 3/w'l/sf nflu lhNnfdf u}/vfB 
;fdfu|Lx¿sf] e08f/0f ePsf] . cfjZostf cg';f/ %)) 3/w'/Lsf 
lglDt s]Gb|jf6 lemsfpg ;Sg] . !) xfO{lhg ls6\;, @ j6f lxn6]s  
PDj'n]G; ! j6f, rf/kfª\u|] !, b'O{kfª\u|] $ j6f, k|fylds pkrf/ jfs; 
(^ yfg, cfkt\sfnLg :s'l6, Kofg -;f}rfno_ %) yfg 

 

tflnsf 19 M cfkt\sflng cfjf; If]qsf] cfkt\sflng k"j{tof/L of]hgf 
ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfkt\sflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k"j{tof/L 
sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg 
ug{ -Gap_ vf8nsf] 

klxrfg 
d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

klxnf] lbg   If]qut a}7s a;L -;do 
tf]Sg]_ s]lGb|o sfof{nonfO{ 
hfgsf/L u/fpg] 

  vf]htnf; tyf p2f/df 

  Focal Person tf]sg], ;b:ox¿sf] ;Dks{ 
;'rL tof/L ug]{ 

  vf]htnf; tyf p2f/sf af/]df 
cled'vLs/0f k|bfg ul/ tofl/ xfntdf 

  cWofjlws ug]{ 
sfo{df ;'wf/ x'g'kg]{ 

;x/L ;3g ljsf; 
tyf ejg l8lehg 
sfo{no,  
tyf ;xof]lu ;b:o 

%),))). 
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ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfkt\sflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k"j{tof/L 
sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg 
ug{ -Gap_ vf8nsf] 

klxrfg 
d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

;3fpg],  
  k|efljt If]qsf] lgl/If0f,  

a:g]] 
 

;+:yfx¿ 
(DUDBC/Co-Lead and 
Members) 

bf]>f] lbg   n]vfhf]vf ;DaGwL cf}hf/sf] 
k|of]u u/L b|'t n]vfhf]vf 
;+rfng ug]{ 

  k|f/lDes b|'t n]vf hf]vf 
cf}hf/sf k|ltx¿ pknAw 
u/fpg] 

  ;j]{If0f 6f]nL v6fO Ifltsf] 
k|f/lDes ljj/0f tof/ kfg]{ 

  vf]h ty p4f/ ;d"xnfO{ 
;xof]u -:jo+;]js kl/rfng_ 

  cfjf; tyf u}/ vfB 
;fdfu|Lx¿sf] pknAwtfsf] 
jf:tljs ljZn]if0f ug]{  

  /fxt ;fdfu|L ljt/0f -
lqkfn, Dof6/]; / ANofª\s6_ 

  $!) 3/w'/Lsf nflu cfjZos kg{] 
n]vfhf]vf ;DaGwL cf}hf/sf] Joj:yf ePsf] 
x'g' kg{]5 .  

  ;j]{If0f 6f]nL cfkt\sflng sfo{bnsf] u7g 
ul/, ;j]{If0f ;Djlw cled'vLs/0f ug'{kg]{ 

  :jo+;]jssf] kl/rfng 
  /fxt ljt/0f ul/Psf] ;fdu|Lsf] clen]v 
 

  tflnd, pks/0f tyf 
hgzlQmsf] cefj 

;x/L ;3g ljsf; 
tyf ejg l8lehg 
sfo{no 
 
, /]8qm;, cu'jf 
;xof]uL ;+:yf tyf 
cGo ;+3 ;+:yfx¿ 

%,)),))). 

klxnf] 
xKtf 

  lj:yflktsf] ;ª\Vof / 
hfgsf/L lng] klxrfg 
ePsfnfO{ c:yfoL cfjf;df 
a;f]af; u/fpg] 

  cfjf; tyf u}/ vfB 
;fdfu|Lx¿sf] k|f/lDes 
ljZn]if0f 

  c:yfoL jf; Joj:yfkg tyf 

  lhNNffsf ljleGg :yfgdf c:yfoL 
j;f]jf;sf nflu ;'/lIft :yfg klxrfg 
ug]{ . 

  bft[ lgsfo, ;/f]sf/jfnf ;+:yf tyf 
lj1sf] ;"rL cfjlws ug]{ 

 

lhNnf tyf :yfgLo 
:t/df v'Nnf 
:yfgx¿ sf] 
pknJwtf Plsg 
gePsf] 

;x/L ;3g ljsf; 
tyf ejg l8lehg 
sfo{no,  
/]8qm;, cu'jf ;xof]uL 
;+:yf DLSA tyf cGo 
;+3 ;+:yfx¿ 

#,)),))). 
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ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 
cfkt\sflng sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k"j{tof/L 
sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg 
ug{ -Gap_ vf8nsf] 

klxrfg 
d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

cGt/ If]q ;xosfo{ 
  :km]/ dfkb08 cg';f/ efG;f 

;fdu|L ljt/0f 
  cfjf; tyf u}/ vfB ;fdfu|L 

If]qsf] sfo{of]hgf lgdf{0f 
Kflxnf] 
dlxgf 

  lj:t[t cfjZostf cWoog 
k|ltj]bg lgdf{0f 

  c:yfoL cfjf; ;fdfu|Lx¿ 
ljkbaf6 ar]sfx¿nfO{ 
;xof]u ug]{ 

  ;'l/Ift tj/n] k'/fg} 7fpFdf 
a;f]af;sf] Joj:yf ug]{ 

  lj:t[t ljZn]if0f lgb]{lzsf / 9fFrf lgdf{0f 
ug]{ 

  e}kl/ cfpg] ;fdu|L tyf ahf/sf] ljZn]if0f 
ug]{ 

>f]t ;fwgsf] 
ckof{Kttf 

;x/L ;3g ljsf; 
tyf ejg l8lehg 
sfo{no,  
 /]8qm;, cu'jf 
;xof]uL ;+:yf DLSA 
tyf cGo ;+3 
;+:yfx¿ 

@),)),))). 

bf]>f] 
dlxgf 

  :yfoL a;f]af;sf] nflu 
of]hgf lgdf{0f 

 

  ;/f]sf/jfnf lgsfo÷JolQm / lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt ;ldlt;Fu lg/Gt/ 
;xsfo{ / ;dGjo 

  /fli6«o tyf cGt/fli6«o u}/ ;/sf/L lgsfo 
kl/rfngsf] nflu lgb]{lzsf agfpg] 

  ;'/lIft :yfgsf] 
Plsg gePsf] 

;x/L ;3g ljsf; 
tyf ejg l8lehg 
sfo{no 
, /]8qm;, cu'jf 
;xof]uL ;+:yf DLSA 
tyf cGo ;+3 
;+:yfx¿ 

!),))).

;f] eGbf 
a9L 

  hgr]tgfd"ns tyf Ifdtf 
ljsf; tflnd 

  k'g{nfe tyf k'g{lgdf{0f sfo{ 
ug]{ 

 

  k|ltj]bg n]vg tyf k|:t'tLs/0f 9fFrf 
lgdf{0f 

  ;"rgf lzIff tyf ;+rf/ ;fdu|Lx¿ -/]l8of], 
krf{, xf]l8ª af]8{, tflnd ;+rfng 
lgb]{lzsf, Sofn]G8/_ 

  ah]6 tyf ;fdu|Lsf] 
cefj 

;x/L ;3g ljsf; 
tyf ejg l8lehg 
sfo{no 
, /]8qm;, cu'jf 
;xof]uL ;+:yf DLSA 
tyf cGo ;+3 
;+:yfx¿ 

^,)),))).



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 71 

tflnsf 20 M sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{ 
qm=; k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;do cjlw 
!= ;+s6f;Gg If]q klxrfg ug]{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

ljifout If]q cu'jf, sfo{bn 
kmfu'g d;fGt;DDf 

@= lhNnf tyf :yfgLo ;/f]sf/jfnfsf] 
Ifdtf tyf ;|f]t gS;fª\sg ug]{  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;'/Iff lgsfo, :yfgLo ljkb 
Joj:yfkg ;ldlt, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, / ;DalGwt ;/f]sf/jfnf 

r}q d;fGt;Dd 

#= ;/f]sf/jfnf;Fu kl/l:ylt ljZn]if0f / 
;|f]t pknAwtfaf/] a}7s a;L 5nkmn 
ug]{  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
ljifout If]q cu'jf sfof{no, sfo{bn / u}=;=; 

df3 d;fGt;Dd  
 

$= lhNnf k|sf]k k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{sf] ;ldIff tyf 
d"Nofª\sg a}7s 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L r}t d;fGt;Dd 

%= ljkb\ p4f/ sf]if :yfkgf ug]{ /]8qm; tyf 
;/f]sf/jfnfx¿ 

k'if d;fGt;Dd 

^= :yfgLo :t/df :yflkt k|sf]k p4f/ 
sf]ifnfO{ Joj:yfkg ug{ tyf o;nfO{ 
j[l4 ug{ kxn ug]{ ;fy} d'¶L bfg sfo{qmdnfO{ k|f]T;fxg ug]{  

/]8qm; tyf 
;/f]sf/jfnfx¿ 

lg/Gt/ 

&= ljkb\ k"j{tof/L tyf p4f/ k|lzIf0f sfo{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]kfn /]8qm; 

r}t d;fGt;Dd 

*= ljkb\ Joj:yfkgdf dlxnfsf] e"ldsf uf]i7L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]kfn /]8qm;, u}=;=; 

k'if d;fGt;Dd 

(= ljkb\ Joj:yfkg uf]i7L /]8qm;, lh=b}=k|=p=; k'; d;fGt;Dd 
!)= ljkb\ k"j{tof/L of]hgf lgdf{0f /]8qm; kmfu'g d;fGt;Dd 
!!= ;Defljt ljkb\ k|efljt kl/jf/sf nflu u}/ vfB ;fdu|L -

Pg Pkm cfO{ ;+sng u/Le08f/0f ug]{  
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]kfn /]8qm;, sfo{bn 

r}t d;fGt;Dd 

!@= cfjf;sf ;fdu|L tyf Pg=Pkm cfO{ 
ljt/0fsf nflu cfjZos oftfoftsf] 
klxrfg tyf Joj:yfkgsf ;fy} 
:jod\ ;]jssf] klxrfg u/L cled'vLs/0f 
ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]kfn /]8qm;, ljifo If]q cu'jf sfof{no, oftfoft Jofj;foL ;+3x¿  

Dff3 d;fGt;Dd 
 
 



72 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

tflnsf 21 M ljkb\ k|sltdf cfwfl/t k|ltsfo{ of]hgf 
ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng 
sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ vf8nsf] 
klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ 
lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

klxnf] lbg   WASH Clustera}7s a:g] 
  ;Dks{ JolQmx¿sf] ;"lr 

cßfjlws ug]{ 
  36gf :ynsf] k|ToIf cg'udg 

tyf cjnf]sgsf nflu sfo{bn 
kl/rfng 

  WASH Clusterdf /xg] 
;/f]sf/jfnfx¿sf] klxrfg ePsf] 
x'g]5 .  

  ;Dks{ JolQmx¿sf] ;"lrs/0f ePsf] 
x'g]5 . 

  cfslids 36gf cWoog sfo{bn 
u7g ePsf] x'g]5 .  

 
 

vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ l8lehg 
sfo{no, :yfgLo 
tx 

 

bf]>f] lbg   36gf :ynsf] k|ToIf cjnf]sg 
ug]{ 

  ;+rf/sdL{ kl/rfng 
  cjnf]sg ;Fu} lko";, jf6/ uf8{, 

afN6L h:tf cTofjZos ;fdfu|L 
ljt/0f ug]{ 

  sfo{bnnfO{ cled'vLs/0f ePsf] 
x'g]5 .  

  lko";, jf6/ uf8{, afN6L h:tf 
;fdfu|Lsf] Ifdtf n]vfhf]vf tyf 
Joj:yf ePsf] x'g]5 .  

 vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ l8lehg 
sfo{no, :yfgLo 
tx 

!),))). 

klxnf] 
xKtf 

  ;fdfGo ?kdf k|efljt 
vfg]kfgLsf] ;|f]tnfO{ tNsfn 
;''rf? Ufg]{ 

  c:yflo tyf ;Defljt :yfO{ 
zf}rfnosf] ;'lglZrt tyf 
Joj:yfkg ug]{ 

  dlxnf d}qL zf}rfnosf] Joj:yf 
ug]{ 

  hgr]tgfd'ns sfo{qmd rnfpg] 
  ;/;kmfO{ ;fdfu|L ljt/0f ug]{ 
  kmf]xf]/ Joj:yfkg ug]{ 
  :yfgLo jf; ;ldlt kl/rfng 

  36gf :yndf kl/rfng x'g ;Sg] 
k|fljlwssf] gfd tyf ;Dks{ ;"'rL 
x''g]5 .  

  c:yflo zf}rfno ;]6 / To;sf] 
;'rL x'g]5 .  

  ;/;kmfO{ ;fdfu|L ;]6 / To;sf] 
;'rL x'g]5 . 

  Dflxnf :jf:Yo :j+d;]ljsf tyf 
ljßfyL{x¿n] :jf:Yo tyf ;/;kmfO{ 
;DalGw hgr]tgf d'ns tflnd 
lnPsf x'g]5g\ . 

  :yfgLo :t/df jf; ;ldlt u7g 

c:yfO{ zf}rfno ;]6 g/flvPsf] 
 
;a} 7fpFsf Dflxnf :jf:Yo 
:j+d;]ljsf tyf ljßfyL{x¿n] 
:jf:Yo tyf ;/;kmfO{ ;DalGw 
hgr]tgf d'ns tflnd kfOg 
;s]sf 
;A}f :yfgLo tx tyf ;d'bfo 
:t/df jf; ;ldlt ;lqmo gePsf 

vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ l8lehg 
sfo{no, :yfgLo 
tx 

%,)),))). 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 73 

ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng 
sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ vf8nsf] 
klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ 
lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

ePsf] x'g]5 .  
klxnf] 
dlxgf 

  ljifout If]q;Fu ;dGjo 
  c:yfoL ;]jf :t/f]GgtL 
  Iflt u|:t vfg]kfgLsf] ;|f]tsf] 

lj:t[t ;j]{If0f ug]{ 
  JolQmut ;/;kmfO{, dxfdf/L 

hf]lvd, xft w'g], dlxgfjf/L 
;/;kmfO{ h:tf ljifodf 
hgr]tgf cleofg rnfpg] 

  ljßfno tyf 6f]ndf rkL{ ;/kmfO{ 
tyf Joj:yfkg, v''nf lbzf 
Joj:yfkg, kmf]xf]/ Joj:yfkg ug]{ 

  vfg]kfgLsf nflu j}slNks ;|f]t 
vf]hL ug]{ 

  ljifout If]qsf] af/]df hfgsf/L 
tyf lg/Gt/ ;dGjo ePsf] x'g]5 .  

  lhNnfdf pknAw O{lGhlgo/÷;j 
O{lGhlgo/ tyf k|fljlwssf] ;Dks{ 
;"rL x'g]5 .  

  lhNnf tyf :yfgLo txdf :jf:Yo 
tyf ;/;kmfO{ ;DalGw tflnd k|fKt 
hgzlQm x'g]5 .  

  ;d'bfodf /x]sf] vfg]kfgLsf] 
;Defljt >f]tx¿ klxrfg ePsf] 
x'g]5 .  

 

:yfgLo tx :t/df tflnd k|fKt 
hgzlQmsf] sdL 

vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ l8lehg 
sfo{no, :yfgLo 
tx 

!,)),))). 

bf]>f] 
dlxgf 

  cTofjZos ;fdfu|L ljt/0f 
kl5sf] cj:yfsf] k|ltj]bg k]z 
ug]{ ;fy} cg'udg / d'NofÍg ug]{ 

  vfg]kfgL, tyf ;/;kmfO{sf] 
;]jfsf] :t/f]GgtL u/L cfjZostf 
cg';f/ lg/Gt/tf lbg] 

  ;—;fgf vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{sf ;+/rgf dd{t ;Def/ 
ug]{ 

  ;fdfu|L ljt/0f ug{ lglZrt kmf/d 
tyf lgb]{lzsf tof/ ePsf] x''g]5 . 

  cg'udg tyf d'NofÍg 6f]ln u7g 
tyf bIf JolQm klxrfg ePsf] 
x'g]5 . 

  :yfgLo tx / ;d'bfo :t/df bIf 
tyf cbIf sfdbf/÷ld:qLsf] ;'rL 
tyf ;fdfu|L /x]sf] x'g]5 . 

 

 vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ l8lehg 
sfo{no, :yfgLo 
tx 

!,)),))).

;f] eGbf 
a9L 

  k'gMlgdf{0fsf nflu ;|f]t 
vf]lh÷klxrfg ug]{ 

  vfg]kfgL cfof]hgfsf] k'g lgdf{0f 

  36gf kZrftsf] k'gM lgdf{0fsf 
nflu cfjZos k|ltj]bg tyf 
Ifltsf] ljj/0f cfPsf] x'g]5 .  

 vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ l8lehg 
sfo{no, :yfgLo 



74 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng 
sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] 
k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ vf8nsf] 
klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ 
lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

tyf k'gM :yfkgfsf] sfo{ cufl8 
a9fpg] 

  k"0f{ ;/;kmfO{  If]q jgfpg] 

  ;DalGwt vfg]kfgL of]hgfsf nflu 
vfg]kfgL pkef]Qmf ;ldlt u7g 
ePsf] x'g]5 .  

tx 

 

tflnsf 22 M sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{  

l;= 
g+ 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf 

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd 
cflb_ 

;do l;df 
-sfo{tflnsf_ 

!=  ljifout If]q;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ ;+:yf tyf 
JolQm÷;|f]tsf] ;Dks{ ;"rL tof/ ug]{ 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, 
;DalGwt :yfgLo tx 

;dGjo tyf a}7s ! dlxgf leq 

@= ljifout If]qsf] lg/Gt/ a}7s  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, 
;DalGwt :yfgLo tx 

a}7s k|To]s dlxgf 

#= lhNnfdf /x]sf ;a} ljifout If]q;Fu ;Dks{ tyf ;dGjo lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt  

a}7s tyf 5nkmn k|To]s dlxgf 

$= cfsl:ds 36gf cWoog sfo{bn u7g lhNnf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, 
;DalGwt :yfgLo tx 

sfo{zfnf r}q d;fGt leq 

%= cfkt\sfnLg ;fdfu|L ;+sng tyf e08f/0f u/L ;'rL tof/ 
ug]{ 

lhNnf vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, 
;DalGwt :yfgLo tx 

sfo{zfnf tyf ;fdfu|L 
;+sng 

r}q d;fGt leq 

^= :yfgLo :t/df /x]sf vfg]kfgLsf ;|f]tx¿ Kflxrfg ug]{ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, 
;DalGwt :yfgLo tx 

;j]{If0f ug]{ a}zfv d;fGt 
leq 

&= ;fd'bflos dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf tyf ljBfyL{nfO{ 
hgr]tgf d'ns tflnd lbg] 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, 
;DalGwt :yfgLo tx 

Tfflnd tyf sfo{zfnf r}q d;fGt leq 

*= :yfgLo txdf WASH;ldlt u7g ug]{ tyf ;lqmo 
agfpg] 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, 
;DalGwt :yfgLo tx 

sfo{zfnf r}q d;fGt leq 

(= j8fdf vfg]kfgL pkef]Qmf ;ldltnfO{ cled'vLs/0f ug]{ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, , 
;DalGwt :yfgLo tx 

sfo{zfnf r}q d;fGt leq 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 75 

l;= 
g+ 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf 

-a}7s, sfo{zfnf, tflnd 
cflb_ 

;do l;df 
-sfo{tflnsf_ 

!)= Iflt ljj/0f ;+sng kmf/d tyf lgb]{lzsf tof/ ug]{ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, 
;DalGwt :yfgLo tx 

kmf/d tof/L k'; d;fGtf 

!!= k'0{f ;/;kmfO{ If]q 3f]if0ff ug{ k|f]T;fxg ug]{ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, 
;DalGwt :yfgLo tx 

sfo{zfnf tyf cleofg r}q d;fGt leq 

 

$=@=% ljifout If]q M ;+/If0f (Protection) 

tflnsf 23 M ;+/If0f If]qsf] cfkt\sflng k"j{tof/L of]hgf 
ljkb\sf] 36gf 
kZrft\ calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{ -
ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ 
ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ -
Gap_ vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ 
lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

klxnf] lbg   ;+/If0f Sni6/sf] j}7s 
  ;b:ox¿sf] sfd / lhDd]jf/L jf8kmf8 
  vf]h tyf p2f/ 6f]nLnfO{ ;xof]u 
  ;b:ox¿ ljr sfo{–lhDd]jf/L afF8kmfF8, -

:jod;]js, ljZn]ifs ;d'x_ 
 

 

 

  k|d'v JolQm tyf ;DjlGwt 
;/f]sf/jfnf lgsfosf] ;Dks{ 
cWofjlws ug]{ 

  Sn:6/sf ;b:ox¿nfO{ 
MIRA af/]df cled'vLs/0f 
tflnd k|bfg ug{] 

  Sn:6/sf ;b:ox¿nfO{ 
cled'vLs/0f ug{] 

  :jo+;]js tyf Sn:6/sf 
;b:ox¿nfO{ vf]h tyf p4f/ 
;DaGwL cled'vLs/0f tflnd 

  k'0f{ cled'vLs/0f 
  ;'lr cWofjlw ug]{ 
  Tfflnd, / cled'vLs/0f 

  lh k| sf 
dlxnf, 
afnaflnsf 
tyf h]i7 
gful/s ;]jf 
s]Gb|, :yfgLo 
ljkb\ 
Joj:yfkg 
;ldlt, 
;/f]sf/ 
lgsfo 

 

!,)),))). 
 

 

 

 

bf]>f] lbg   ;DjlGwt If]qdf ljZn]ifs ;d'xsf] 
kl/rfng, k|f/lDes k|ltj]bgsf] tof/L 

  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

  ;+/If0f sn:6/sf 
;b:ox¿af6 ;|f]tsf] 
gS;f+ªsg  

  ;+/If0f Sn:6/sf ;b:ox¿sf] 

  ;|f]t gS;f+ª\sg, klxrfg, 
tyf Joj:yfkg  

 

lh k| sf 
dlxnf, 
afnaflnsf tyf 
h]i7 gful/s 

NA 



76 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

ljkb\sf] 36gf 
kZrft\ calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{ -
ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ 
ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ -
Gap_ vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ 
lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

;dGjodf k|efljt ue{jtL, :tgkfg 
u/fO{/x]sL dlxnf, ckfª\utf ePsf 
JolQmx¿, jfnaflnsf, cflbnfO{ Kf|fylds 
/fxt ljt/0f . 

  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf Sn:6/x¿ 
ljr ;dGjo 

  k|efljtx¿nfO{ k|fyldls dgf]–;fdflhs 
k/fdz{ 

cWofjlw ;Dks{ . 
  k|fylds dgf]–;fdflhs 

k/fdz{sfnflu /f]i6/ tof/L 
tyf ;d'bfodf cfwfl/t 
dgf]–;fdflhs k/fdz{bftfsf] 
pTkfbg 

;]jf s]Gb| 
:yfgLo tx . 
-;fem]bf/ 
;+:yfx¿_ 
 

klxnf] xKtf   lj:t[t ljZn]if0f k|ltj]bg tof/ kfg{] 
  dgf]–;fdflhs k/fdz{ k|bfg ug{] 
  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf Sn:6/x¿ 
lar lg/Gt/ jsfnt, ;dGjo, tyf ;+rf/ 

  Afnaflnsf d}qL, dlxnf d}qL :yfgx¿sf] 
Joj:yf .-cfjZostfg';f/ dlxnf tyf 
afnaflnsf sfof{nosf] cu'jfO{df _ 

  Sni6/ ;b:ox¿ dWo]af6 
ljin]ifs ;d'x jgfpg] .-
dlxnf tyf jfnaflnsf 
sfof{no / :yfglo txsf] 
cu'jfO{df ._  

  Assesment tyf k|ltj]bg 
tof/ ug{] k|fljlws 6f]nLsf] 
lgdf{0f . 

 lh k| sf 
dlxnf, 
afnaflnsf tyf 
h]i7 gful/s 
;]jf s]Gb|,  
:yfgLo tx . 
-;fem]bf/ 
;+:yfx¿_ 
 

 

klxnf] dlxgf   cfjZostfg';f/ Sn:6/ sf] ;"rL 
cWofjlws ug{] tyf Kf'g/fjnf]sg ug{] .  

  (SOP);+/If0f;+u ;Dj4 u'0f:t/ dfubz{g 
kfngf ug{} kg{]  

  ;r]tgfsf nflu ;+/If0f ;DjlGw ;fdu|Lx¿ 
Kf|rf/ k|zf/ ug{] .-/]l8of] ;Gb]z, sfo{qmd, 
kf]i6/, kDkn]6;\, cflb ._ 

  pk ;ldtL u7g 
  ;+/If0f;+u ;DjlGwt Go"gtd 

dfkb08 tyf dfu{bz{g 
;DaGwL cled'vLs/0f tflnd 

  ;+/If0f;+u ;DjlGwt 
hgr]tgfd'ns ;fdfu|Lx¿sf] 
Content tof/L . 

  !,)),))). 

bf]>f] dlxgf   ;+/If0f;+u ;DjlGwt k|f/lDes ax'jlif{o 
of]hgf tof/ ug{] . 

  lg/Gt/ ;dGjo . 

  :jo+ cyjf k|fljlws 
6f]nLåf/f pk;ldltx¿sf] 
lgdf{0f . 

  !,)),))). 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 77 

ljkb\sf] 36gf 
kZrft\ calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{ -
ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ 
ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ -
Gap_ vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDj]jf/ 
lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

  Hfgr]tgfd'ns sfo{qmd 
-n}+lus lx+;f, dfgj j]rljvg, jfnljjfx, 

afnaflnsf :yfgfGt/0f, ASRHcflb _ 

 

;f] eGbf a9L   cWofjlws tyf lj:t[t ;+/If0f k|ltsfo{ 
of]hgfsf] lgdf{0f .  

  p4f/, tyf l;kmfl/; ul/Psf s]zx¿df 
;dGjo tyf ;xof]u . 

  lg/Gt/ ;dGjo, jsfnt, hgr]tgfd'ns 
sfo{qmd ;+rfng . 

  lbuf] k|ltsfo{ tyf k'gjf{;sf nflu ;xof]u  

  Focal Person  
  l;kmfl/; ;+oGqnfO{ ;+:yfut 

ug{] . 
 

  %),))).

 

$=@=^ ljifout If]q M lzIff (Education) 
tflnsf 24 M pknAw ;fwg tyf Ifdtf / dfu 

qm= 
;+= 

cfjZos kg{] ;fwg÷;|f]tsf] 
ljj/0f 

cfjZos kl/df0f 
lhNnfdf 
pknAw 
kl/df0f 

;|f]t 
pknAw x'g] 

lgsfo 
k"lt{ ug{] lgsfo 

cg'udg ug{] 
lgsfo 

1= ljBfno ejg 
 

%$# ljBfno -#)))  
sIffsf]7f cg'dflgt_ 

 
 

lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfO{,  

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{, ljBfno, :yfgLo tx, 
;+3 ;+:yf 

lzIff ljefu 
(CLPIU),  
lh=lz=sf(DLPIU) 

2= ljBfno dd{t 
 

!!)) sIffsf]7f  lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfO{, , ;+3 
;+:yf 
 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{, ljBfno, :yfgLo tx, 
;+3 ;+:yf 

lzIff ljefu 
(CLPIU),  
lh= lz=sf (DLPIU) 

3= ljBfno kmlg{r/ cg'dflgt %&!)) ;]6  lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfO{, ;+3 
;+:yf 
 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{, ljBfno, :yfgLo tx, 
;+3 ;+:yf 

lz la ; O{ 



78 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

qm= 
;+= 

cfjZos kg{] ;fwg÷;|f]tsf] 
ljj/0f 

cfjZos kl/df0f 
lhNnfdf 
pknAw 
kl/df0f 

;|f]t 
pknAw x'g] 

lgsfo 
k"lt{ ug{] lgsfo 

cg'udg ug{] 
lgsfo 

4= ljBfyL{sf z}lIfs ;fdu|L -
snd, sfkL kf7\ok':ts cflb_ 

 ljBfyL{sf nflu 
cfjZostfg';f/ 

 lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfO{, ;+3 
;+:yf 
 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{, ljBfno, :yfgLo tx, 
;+3 ;+:yf 

lz la ; O{ 

5= ljBfyL{sf nflu kf];fs tyf 
emf]nf 

ljBfyL{sf nflu 
cfjZostfg';f/ 

 lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfO{, ;+3 
;+:yf 
 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{, ljBfno, :yfgLo tx, 
;+3 ;+:yf 

lz la ; O{ 

6= 5fqj[lQ tyf cGo z}lIfs 
;x'lnot 

clt ul/j tyf ljkGg 
afnaflnsfx¿ 

 lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfO{ 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{, ljBfno, :yfgLo tx, 
;+3 ;+:yf 

lz la ; O{ 

7= k|fylds pkrf/ afs; %$# ljBfno  lzIff ljsf; tyf 
;dGjo OsfO{ 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{, ljBfno, :yfgLo tx, 
;+3 ;+:yf  

lz la ; O{ 

8= vfg]kfgL tyf zf}rfnosf] 
plrt Joj:yf 

%$# ljBfno  lh=lz=sf, /]8qm;, ;+3 
;+:yf 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{, ljBfno, :yfgLo tx, 
;+3 ;+:yf 

lz la ; O{ 

9= dgf];fdflhs k/fdz{ tflndsf] 
Joj:yf 

x/]s lzIfs, ljBfyL{  lh=lz=sf, ;+3 ;+:yf, 
:jf:Yo sfof{no 
 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{, ljBfno, :yfgLo tx, 
;+3 ;+:yf 

lz la ; O{ 

 
tflnsf 25 M lzIff If]qsf] cfkt\sfnLg k"j{tof/L of]hgf 

ljkb\sf] 36gf kZrft\ 
calw 

d'Vo sfo{snfkx¿ lhDd]jf/ lgsfo 
;xof]uL 
lgsfo 

& lbg leq ljkb\ tyf hf]lvd k|efljt z}lIfs If]qsf] klxrfg  lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3 ;+:yf 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 79 

ljkb\sf] 36gf kZrft\ 
calw 

d'Vo sfo{snfkx¿ lhDd]jf/ lgsfo 
;xof]uL 
lgsfo 

cfjZostf cg';f/  Education Cluster Meeting 
  

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3 ;+:yf 

! dlxgf leq  hf]lvdk"0f{ If]qsf ljBfnosf ljBfyL{ / lzIfssf] tYofª\s ;ª\sng, 
ljZn]if0f / clen]vLs/0f 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3 ;+:yf, 
ljBfno 

!% lbg leq ljBfyL{nfO{ cfjZos kg]{ l;sfO ;fdu|L aGbf]j:t ug]{ lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3 ;+:yf, 
ljBfno 

!) lbg leq z}lIfs ultljlw ;~rfng ug{ ;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{ lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3 ;+:yf, 
ljBfno 

!%lbg leq  ljBfno pd]/ ;d"xsf afnaflnsfsf] nflu ;'/lIft :yfgdf z}lIfs 
sfo{qmd ;~rfng ug]{ 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3 ;+:yf, 
ljBfno 

! dlxgf leq  
 

dgf];fdflhs k/fdz{sf nflu dfgjLo ;|f]tsf] Ifdtf ljsf; ug]{ lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3 ;+:yf, 
ljBfno 

! dlxgf leq, @ dlxgf 
leq, ! jif{ leq / 
cfjZostf cg';f/  
 

  ljBfyL{x¿nfO{ kf7\ok':ts tyf l;sfO ;fdu|L pknAw u/fpg] 
  kf];fs, emf]nf cflb ;fdu|Lsf] tof/L / ljt/0f ug]{ 
  afnd}qL kmlg{r/sf] k|aGw ug]{  
  v]ns'b ;fdu|Lsf] Joj:yf ug]{ 
  vfg]kfgL / n}ª\lus tyf ckfª\utfd}qL zf}rfnosf] Joj:yfkg 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3 ;+:yf, 
ljBfno,  
 :yfgLo 
lgsfo 
 

cfjZostf cg';f/ ljBfnosf ljBfyL{, lzIfs, cleefjs, ljBfno Joj:yfkg ;ldltnfO{ 
ljkb\;DaGwL k"j{ tof/L k|lzIf0f lbg]  

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

:yfgLo >f]t 
JolQm 

! dlxgf leq lhNnf tyf ljBfno txdf ljkb\ Joj:yfkg;DaGwL kmf]sn KjfOG6 tf]Sg] lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3;+:yf, 
ljBfno 

# jif{ leq ljkb\ k|lt/f]wL ljBfno ejg, zf}rfno h:tf k"jf{wf/ lgdf{0fdf hf]8 lbg] lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3;+:yf, 
ljBfno 

# dlxgf leq ljBfno ;'wf/ of]hgf tyf lhNnf lzIff of]hgfdf ljkb\ Joj:yfkg 
of]hgf ;dfj]z ug]{ 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3 ;+:yf, 
ljBfno 

lg/Gt/   cg'udg, d'Nofª\sg / k|ltj]bg tof/ ug]{ lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, 
ljBfno, :yfgLo tx, ;+3 ;+:yf 

;+3 ;+:yf, 
ljBfno 



80 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

$=@=& ljifout If]q M :jf:y tyf kf]if0f (Health and Nutrition) 

tflnsf 26 M :jf:Yo tyf kf]if0f If]qsf] cfkt\sflng k"j{tof/L of]hgf 

ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng  
sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ 
ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 
d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

klxnf] 
lbg 

  D/CRRT Mobilization 
  ;Dks{ JolQmx¿sf] ;"rL cßfjlws ug]{ 
  36gf tyf ;]jfsf] ;"rgf ;+sng tyf 

;Dk|]if0f 
  /]8s|;;Fu ;dGjo u/L k|fylds pkrf/ ug]{ 

tyf 3fOt] c:ktfn k7fpg] 
 

  Health and Nutrition 
Cluster df /xg] 
;/f]sf/jfnfx¿sf] klxrfg 
ePsf] x'g]5 .  

  RRT team u7g ePsf] x'g]5  
  ;Dks{ JolQmx¿ Tfyf k|fylds 

pkrf/ sfo{bn sf] ;"lrs/0f 
ePsf] x'g]5 . 

  k|fylds pkrf/ sfo{bn 
gePsf] uflj;df u7g eO{ 
tflnd k|wfg x'g]5 . 

 
 

lhNnf :jf:Yo sfof{no, 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
;+3;+:yfx¿ 

!,)),))). 

bf]>f] lbg   36gfsf] lj:t[t hfgsf/Lsf nflu a}7s a:g] 
tyf RRT n] k|f/lDes k|ltj]bg k]z ug]{  

  cfjZostf k|fylds/0f ug]{ 
  :yfgLo txsf :jf:Yo sdL{nfO{ kl/rfng 

lg/Gt/ ug]{ 
  3fOt]x¿nfO{ c:ktfn k7fpg] 
  lg/Gt/ :jf:Yo ;]jfnfO{ c:yflo lzlj/af6 

;Grfng ul/g] 

  RRT kl/rfngsf] nflu 
em6k6 emf]nf tof/ cj:yfdf 
ePsf] x'g]5 .  

  RRT nfO{ pgLx¿sf] 
lhDd]jf/Laf/] cled'vLs/0f 
ul/Psf] x'g]5 .  

  df};d cg";f/ RRT nfO{ 
;hs u/fPsf] x'g]5 . 

  aGbf]j:tL If]q;Fu ePsf] 
;fdfu|L ;'lr tyf ;Dks{ ;'lr 
x'g]5 .. 
 

em6k6 emf]nf 
k|ofKt gePsf] 
;fy} k'/fgf] ePsf] 

lhNnf :jf:Yo sfof{no, 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
;+3;+:yfx¿ 

%,)),))). 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 81 

ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng  
sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ 
ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 
d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

klxnf] 
xKtf 

  Dflxnf sfof{nosf] ;dGjo k|efljt 
afnaflnsf tyf ;'Ts]/L dlxnfsf] klxrfg 
u/L cfjZos kf]if0fsf nflu vfßGg If]q 
tyf dlxnf tyf afnaflnsf If]q;Fu ;dGjo 
u/L pknAw u/fpg] 

  :jf:Yosf nflu hgr]tgfd'ns sfo{qmd 
rnfpg] 

  FCHV kl/rfng ug]{ 
  cGo ljifout If]q;Fu ;dGjo a}7s a:g] 

  lhNnfdf ePsf ljifout 
If]q;Fu lg/Gt/ ;dGjo ePsf] 
x'g]5 .  

  :yfgLo :t/df FCHV 
x'g]5g\ .  

  cfjZos ;fdfu|Lx¿sf] -
;'Ts]/L tyf afnaflnsfsf] 
kf]if0f ;DalGw_ pknAwtf 
;'lrs[t ePsf] x'g]5 . 

  lhNnf tyf :yfgLo txdf 
:jf:Yo tyf kf]if0f ;DalGw 
tflnd k|fKt hgzlQm x'g]5 .  

;d'bfodf ePsf 
FCHV sf] gfd 
tyf ;Dks{ ;'lr 
Plsg gePsf]  

lhNnf :jf:Yo sfo{no #,)),))). 

klxnf] 
dlxgf 

  ljifout If]q;Fu ;dGjo 
  c:yfoL ;]jf :t/f]GgtL ug]{ 
  cfkt\sflng ;]jf tyf sfdsf] k|ltj]bg 

tof/ ug]{ 
  hgr]tgfd'ns lzlj/nfO{ lg/Gt/tf lbg] 
  :yfgLo :jf:Yo ;]jfnfO{ lg/Gt/tf lbg] 

  ljifout If]qsf] af/]df 
hfgsf/L tyf lg/Gt/ ;dGjo 
ePsf] x'g]5 .  

  :jf:Yo If]qdf ;]jf k|wfg ug]{ 
;+:yf tyf JolQmsf] ;Dks{ 
;"lr x'g]5 . 

  lhNnf tyf :yfgLo :t/sf] 
RRT lqmoflzn x'g]5 . 

 lhNnf :jf:Yo sfof{no, 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
;+3;+:yfx¿ 

%),))). 

bf]>f] 
dlxgf 

  cTofjZos ;fdfu|L ljt/0f kl5sf] 
cj:yfsf] k|ltj]bg k]z ug]{ ;fy} cg'udg / 
d'NofÍg ug]{ . 

  :jf:Yo ;]jf lg/Gt/tf lbg] 
  k'g lgdf{0f tyf k'g :yfkgfsf] nflu sfo{ 

of]hgf agfpg] 

  ;fdfu|L ljt/0f ug{ lglZrt 
kmf/d tyf lgb]{lzsf tof/ 
ePsf] x''g]5 . 

  cg'udg tyf d'NofÍg 6f]nL 
u7g tyf kl/rfn 

 lhNnf :jf:Yo sfof{no, 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
;+3;+:yfx¿ 

 



82 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng  
sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ 
ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 
d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

;f] eGbf 
a9L 

  k'glg{df{0f tyf k'g :yfkgfdf sfd ug]{ 
 

  lhNnfdf ;xof]u ug]{ ;Sg] 
;/f]sf/jfnfx¿sf] ;Dks{ ;"rL 
tof/ ePsf] x'g]5 . 

 lhNnf :jf:Yo sfof{no, 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
;+3;+:yfx¿ 

 

 

tflnsf 27 M sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{  

l;= 
g+ 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf -a}7s, 

sfo{zfnf, tflnd cflb_ 
;do l;df 
-sfo{tflnsf_ 

!=  ljifout If]q;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ ;+:yf tyf JolQm÷;|f]tsf] ;Dks{ 
;'lr tof/ ug]{ 

:jf:Yo sfof{no / :yfgLo tx a}7s tyf ;dGjo k';, @)&* 

@= ljifout If]qsf] lg/Gt/ a}7s  :jf:Yo sfof{no / :yfgLo tx a}7s k|Tos dlxgf 
#= lhNnfdf /x]sf ;a} ljifout If]q;Fu ;Dks{ tyf ;dGjo :jf:Yo sfof{no / :yfgLo tx a}7s tyf 5nkmn k|Tos dlxgf 
$= cfslids 36gf cWoog÷k|ltsfo{ sfo{bn u7g ug]{ :jf:Yo sfof{no / :yfgLo tx sfo{zfnf k';, @)&* 
%= :yfgLo :t/df k|fylds pkrf/ sfo{bn u7g u/L tflnd lbg] 

tyf o;sf nlu g]kfn /]8qm; ;f];fOl6 ;Fu ;dGjo ug]{ 
:jf:Yo sfof{no / :yfgLo tx a}7s tyf tflnd r}t, @)&* 

^= cfslids k|ltsfo{ emf]nf (RRT Bag) tof/ ug]{ :jf:Yo sfof{no / :yfgLo tx ;dGjo tyf 5nkmn u/L 
;fdfu|L 5gf}6÷ tof/L 

r}t, @)&* 

&= cfkt\sflng ;fdfu|Lsf] e08f/0f tyf n]vfhf]vf /fVg]   :jf:Yo sfof{no / :yfgLo tx ;'lrs[t ug]{ k';, @)&* 
^= Iflt ljj/0f ;+sng kmf/d tyf lgb]{lzsf tof/ ug]{  :jf:Yo sfof{no / :yfgLo tx kmf/d tof/ ug]{ k';, @)&* 
&= RRTcled'vLs/0f sfo{qmd ug]{  :jf:Yo sfof{no / :yfgLo tx sfo{zfnf r}t, @)&* 
*= :jf:Yo tyf kf]if0f ;Fu ;DalGwt ;a} ;/f]sf/jfnf lgsfosf] 

;Dks{ ;'lr tof/ ug]{ 
:jf:Yo sfof{no / :yfgLo tx ;dGjo u/L ;"rL tof/ ug]{ k'; @)&* 

 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 83 

$=@=* ljifout If]q M aGbf]a:tL (Logistic) 
tflnsf 28 M aGbf]a:tL If]qsf] cfkt\sflng k"j{tof/L of]hgf 
ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng 
sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ 
ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg 
ug{ -Gap_ vf8nsf] 

klxrfg 
d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

klxnf] 
lbg 

  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltsf] a}7sdf ;"rgf cfbfg 
k|bfg ug]{, cfkt\sflng\ aGbf] 
a:tL Joj:yfkgsf] k|/lDes 
n]vfhf]vf ug]{ 

  cfjZostf cg';f/sf] aGbf] 
jl:tsf] ;fdfgsf] kl/rfng ug]{  

  ljleGg aGbf]jl:t;+u 
;DjlGwt ;/f]sf/jfnfx¿sf] 
;Dks{ ;"rL tof/ / 
Ifdtfsf] cfFsng ug]{ 

  lhNnf l:yt ljleGg 
Joj;foLx¿nfO{ ljkb\ tyf 
aGbf]jl:t Joj:yfkg 
ljifodf cled'vLs/0f ug]{ 

  cfkt\sfnLg 
cj:yfdf kof{Kt 
dfqfdf oftfoftsf] 
;fwgx¿sf] sdL 

  dfgaLo ;|f]tsf] 
sdL 

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
cfkt\sfnLg aGbf]jl:t Joj:yfkg 
If]q / ;b:o ;+:yfx¿, pBf]u 
jfl0fHo ;+3 

!,)),))). 

bf]>f] lbg   lhDd]jf/L afF8kmfF8, cfkt\sflng 
aGbf]jl:t ;fdfu|Lsf] ;+sng, 
e08f/0f tyf kl/rfng 

  cfkt\sfnLg aGbf]jl:tsf] 
e08f/0f ug{ uf]bfd 3/sf] 
lgdf{0f ug]{ 

  cfslids cj:yfdf O{Gwg 
e08f/0f eP gePsf] lg/Gt/ 
cg'udg ug]{-k]6«f]n kDk 
Joj;foL_ 

  cg'udg 6f]nL u7g 
ug'{kg]{ 

  uf]bfd 3/ gePsf]  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
cfkt\sfnLg aGbf]jl:t Joj:yfkg 
If]q / ;b:o ;+:yfx¿, pBf]u 
jfl0fHo ;+3, k]6«f]nLod l8n/ 
P;f];Lo;g wflbª 

@),)),))). 

klxnf] 
xKtf 

  :yfgLo :t/df pknJw 
;fdfu|Lsf] n]vfhf]vf ul/ 
cfufld lbgsf] sfo{of]hgf 
lgdf{0f ul/ lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldltdf k]z ug]{ 

  k|efljt If]qdf cfj:ostf 
cg';f/ aGbf]jl:tsf ;fdfu|Lx¿ 
pknJw eP gePsf] lg/Gt/ 
cg'udg ug]{ 

  Yff]s ljqm]tfx¿nfO{ ljkb\df 
pkef]Uo ;fdfu|Lx¿ ljqmL 
ljt/0f ;DjGwdf 
cled'vLs/0f ug]{ 

  lhNnfdf pknJw pkef]Uo 
;fdfgsf] lg/Gt/ n]vfhf]vf 
ug]{  

  lhNnfsf ;/sf/L, 
u}/;/sf/L, lglh tyf 

 
 

 

 

 

 

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

cfkt\sflng aGbf]jl:t Joj:yfkg 
If]q / ;b:o ;+:yfx¿, pBf]u 
jfl0fHo ;+3, k]6«f]nLod l8n/ 
P;f];Lo;g wflbª 
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ljkb\sf] 
36gf 
kZrft\ 
calw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng 
sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;+af]wg ug{ 
ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;+af]wg 
ug{ -Gap_ vf8nsf] 

klxrfg 
d'Vo lhDj]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 
nfut 

;fj{hlgs ;jfl/;fwgx¿ -
rf/ kfª\u|]_sf] lg/Gt/ 
cWofjlws ug]{ 

Kflxnf] 
dlxgf 

  e08f/0fsf] lg/Gt/ cWofjlws 
ul/ cfjZstf cg';f/ uf]bfddf 
k"lt{ ug]{ 

  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 
/ ;ldlt / ;/f]sf/jfnfx¿;+u 
lgoldt ;dGjo ug]{ 

  ljifout If]qsf] k|ult k|ltj]bg 
tof/ ug]{ 

  e08f/0fsf] lgoldt cWofjlw 
tyf cg'udg ug]{ 

  ljifout cu'jf tyf ;xof]lu 
;+:yfsf] ;xof]udf k|ltj]bg 
tof/ ul/ lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldltdf k]z ug]{ 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
cfkt\sfnLg aGbf]jl:t Joj:yfkg 
If]q / ;b:o ;+:yfx¿, pBf]u 
jfl0fHo ;+3, k]6«f]lnod l8n/ 
P;f];Lo;g wflbª 

 

 

tflnsf 29 M sfof{Gjog of]hgf ;lxtsf] k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{  

l;= 
g+ 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf 

-a}7s, sfo{zfnf, 
tflnd cflb_ 

;do l;df 
-sfo{ tflnsf_ 

!= ljleGg aGbf]jl:t;+u ;DjlGwt 
;/f]sf/jfnfx¿sf] ;Dks{ ;"rL tof/ / 
Ifdtfsf] cfFsng ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, cfkt\sfnLg aGbf]jl:t Joj:yfkg If]q / ;b:o 
;+:yfx¿, pBf]u jfl0fHo ;+3 

cfjZostf cg';f/ 
j}7s j:g] 

lg/Gt/ 

@= lhNnfl:yt ljleGg Joj;foLx¿nfO{ ljkb\ tyf 
aGbf]jl:t Joj:yfkg ljifodf cled'vLs/0f 
ug]{  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, cfkt\sfnLg aGbf]jl:t Joj:yfkg If]q / ;b:o 
;+:yfx¿, pBf]u jfl0fHo ;+3 

sfo{zfnf tyf 
cled'vLs/0f 
sfo{qmd 

r}q d;fGt;Dd 

#= cfkt\sflng aGbf]jl:tsf] e08f/0f ug{ uf]bfd 
3/sf] lgdf{0f ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, cfkt\sflng aGbf]jl:t Joj:yfkg If]q / ;b:o 
;+:yfx¿, pBf]u jfl0fHo ;+3 

cfjZostf cg';f/ 
j}7s j:g]  

r}q d;fGt;Dd 
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l;= 
g+ 

k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{sf] ;"rL d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
sfof{Gjog ug]{ tl/sf 

-a}7s, sfo{zfnf, 
tflnd cflb_ 

;do l;df 
-sfo{ tflnsf_ 

$= cfslids cj:yfdf O{Gwg e08f/0f eP 
gePsf] lg/Gt/ cg'udg ug]{  
-k]6«f]nkDk Joj;foL_ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, cfkt\sflng aGbf]jl:t Joj:yfkg If]q / ;b:o 
;+:yfx¿ 

:ynut e|d0f tyf 
cjnf]sg 

lg/Gt/ 

%= lhNnfdf pknJw pkef]Uo ;fdfgsf] lg/Gt/  
n]vfhf]vf ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, cfkt\sflng aGbf]jl:t Joj:yfkg If]q / ;b:o 
;+:yfx¿, pBf]u jfl0fHo ;+3 

j}7s lg/Gt/ Rff}dfl;s 
?kdf 

^= lhNnfsf ;/sf/L, u}/;/sf/L, lglh tyf 
;fj{hlgs ;jfl/;fwgx¿ -rf/ kfª\u|]_sf] 
lg/Gt/ cWofjlws ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, g]kfn /]8qm;, cfkt\sflng aGbf]jl:t Joj:yfkg 
If]q / ;b:o ;+:yfx¿, pBf]u jfl0fHo ;+3 

j}7s lg/Gt/ Rff}dfl;s 
?kdf 

&= e08f/0fsf] lgoldt cWofjlw tyf cg'udg 
ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, g]kfn /]8qm;, cfkt\sflng aGbf]jl:t Joj:yfkg 
If]q / ;b:o ;+:yfx¿, pBf]u jfl0fHo ;+3 

j}7s, cled'vLs/0f  lg/Gt/ 

*= ljifout cu'jf tyf ;xof]lu ;+:yfsf] 
;xof]udf k|ltj]bg tof/ ul/ lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldltdf k]z ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, g]kfn /]8qm;, cfkt\sflng aGbf]jl:t Joj:yfkg 
If]q / ;b:o ;+:yfx¿, pBf]u jfl0fHo ;+3 

j}7s ljkb\sf] 36gf 36]sf] 
;do / To; kl5sf] 
;do 

 

 

 

 



86 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

४.३ ¢ेğगत Ǔनकायहǽको काय[ योजना  

४.३.१ राजमाग[ ¢ेğको सरु¢ा योजना 
१) ǓबǓभǏ Ǔनकायहǽ सँग समÛवय गरȣ Covid-19 बाट बÍन ǓबǓभǏ सामाĒीहǽको Ĥयोग गनȶ जèतै 

पÛजा,माÈस,सेǓनटाईजर,ǒपǒपई लगायतका सामाĒीहǽको Ĥयोगमा ãयाउने/ ãयाउन लगाउने । 

२) Ěाǒफक Ĥहरȣलाई उपलÞध  आवæयक  उपकरणहǽको åयवèथापन गǐर अǓधकतमǽपमा  Ĥयोगमा ãयाउने । 
३) Ĥभावकारȣ Ěाǒफक Þयवèथापनका लागी Ěाǒफक Ĥहरȣ संग उपलÞध जनशिƠहǽलाई आवæयकतानसुार Ěाǒफक 

Ĥहरȣको QRT/ IRT  समहु गठन गरȣ पǐरचालन गनȶ  । 

४) बषा[तको समयमा जथाभाबी खǓनएका नयाँ Ěयाक तथा पूवा[धार Ǔनमा[ण काय[ले गदा[ माटो  / ढुǍा   / गेĒान आदȣ 
बगाउदै मूल राजमाग[मा असर पन[ गऐको हदुा सो काय[लाई Ǔनवारण गन[ वा Ûयून गन[ सàबिÛधत अǓधकारȣ तथा 
Ǔनकायमा त×काल जानकारȣ गराउने । 

५) ǓनयǓमत ǽपममा उपलÞध भएका ǓबǓभǏ ĤकृǓतका हेभी ईʸूपमेÛटहǽको ʸापाǓसटȣ Ǔबपदका बेला मलुतहः असार 
Įावण र भाġ मǒहनाकोलागी डेडीकेटेडǽपमा थप साधनहǽको उपलÞधताका लागी सàबिÛधत Ǔनकायमा अनरुोध गनȶ 
। 

६) केिÛġय   / Ĥादेिशक तथा èथानीय तहहǽ एवं नीिज ¢ेğहǽसंग रहेका हेभी ईʸूपमेÛट हǽको पǐरचालन तथा 
पǐरचालनकालागी समबिÛधत िजãलाका समबिÛधत अǓधकारȣ तथा Ǔनकायहǽमा अनरुोध गनȶ र यासरȣ पǐरचालन गदा[ 
आवæयक पनȶ ईÛधनकालागी सडक ǓडǓभजन काया[लय /èथानीय तह तथा आयोजनाहǽले समÛवया×मक ǽपमा 
आवæयकतानसुार ईÛधन उपलÞध गराउन अनरुोध गनȶ । 

७) बाढȣ पǒहरो तथा ĤाकृǓतक Ǔबपिƣको कारण राजमाग[ अबǽƧ हनु गएमा Ǔत सडकहǽमा गडुीरहेका साव[जǓनक 
/Ǔनजी तथा मालबाहक सवारȣ साधनहǽलाई सरुि¢त èथानमा होãड गन[ सàबिÛधत िजãला Ěाǒफक Ĥहरȣ काया[लय ,
Ěाǒफक Ĥहरȣ काया[लयहǽसंग समÛवय गरȣ सचुना Ĥवाह तथा Ĥभावकारȣ Ěाǒफक åयबèथापन मा जोड Ǒदने । 

८) सडक अवǽƧ भई राजमाग[ बÛद भएको अवèथामा èथानीय संचार माÚयम र Ěाǒफक Ĥहरȣ èवयमले आम 
सव[साधारण तथा याğबुग[हǽमा सचेतना काय[Đम Ĥभावकारȣ ǽपमा अझ बढȣ संचालन गǐर सचेत तथा सतक[  रहन 
अनरुोध गनȶ । 

९) राजमाग[ सडकको  जोिखमयƠु èथानहǽमा राजमाग[ सचुाǽ राơ रािखएका हेभी ईʸूपमेÛटहǽको लोकेसन तथा 
चालकको ǽपमा खǒटएका ÞयिƠहǽको सàपक[  नàबर तथा नाम समेत  जानकारȣ रािख त×काल पǐरचालन हनुसÈने 
अवèथामा रहन  अनरुोध गनȶ । 

१०) Ǔबपदका कारण राजमाग[ अबǽƧ भएमा èथानीय तह तथा èथानीय जनताहǽ संग आवæयक समÛवय गरȣ ĤाƯ Įोत 
साधनहǽको अǓधकतम Ĥयोगमा ãयाउन अनरुोध गनȶ यसरȣ पǐरचालन भएका ऊपकरणहǽको तØयांक राखी 
सàबिÛधत Ǔनकायमा पठाउनका लाǓग आवæयक पहल गनȶ । 

११) ĤाकृǓतक Ĥकोप तथा महामारȣ जèता घातक रोगहǽको संĐमण फैǓलई Ǔबपद अईलागेमा ×यèता रोगहǽको संĐमण 
फैǓलन बाट जोगाउनका लाǓग सरकारले तोǒकǑदएका èवाèØय मापदÖडहǽ लाई तदाǽकताका साथ अ¢रस :
काया[Ûवयन गरȣ याğ ुतथा सव[साधारणहǽ लाई सरुि¢त रहन र तोǒकएको èवाèØय मापदÖड लाग ुगन[ अनरुोध गनȶ 
।  

१२) ǓबपदĒèत ¢ेğहǽमा सàभाǒवत संचालन हनु ेसवारȣ साधनका चालक तथा सह-चालकहǽलाई र याğबुग[हǽलाई 
Ǔबपद सàबिÛध त×कालको सो ¢ेğको िèथǓत सàझाई बझुाई याğा नगन[ र नगराउन अनरुोध गनȶ । 

१३) Ǔबपद Þयवèथापनका लागी èथाǓनय रेǓडयो ,पğ-पǓğका ,एफ.एम . , फेसबकु ,िÒवटर जèता  सव[साधरण ÞयिƠहǽको 
पहचु हनु ेसंचार माÚयमहǽ बाट त×काल Ǔİिजत Ǔबपद बारे जानकारȣ गराउन सàबिÛधत प¢हǽलाई Ĥभावकारȣ 
समÛवया×क भǓुमका Ǔनवा[ह गनȶ ।  

१४) Ǔबपद सरोकारबाला Ǔनकाय तथा सàबƧ सरोकारवालहǽ संग आवæयक समÛवय तथा सहकाय[ गǐर Ǔबपद 
ÛयǓुनकरणका लागी पहल गनȶ । 

१५) Ěाǒफक Ĥहरȣ कम[चारȣहǽले Ǔबपदबाट बÍन र बचाउन अĒणी भǓुमका Ǔनवा[ह गनȶ ।  

(İोत: िजãला Ěाǒफक Ĥहरȣ काया[लय धाǑदङ, गजरुȣ)  
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४.३.२ कोǓभड १९ ǒवशषे सरु¢ा योजना  

नेपालमा ǒवǓभǏ Ĥकारका महामारȣहǽ पǓन फैǓलने गरेको सÛदभ[मा ǒवगत दइु वष[ भÛदा बढȣ समय दैिख नोवेल 
कोरोना भाइरस ĤजाǓतले ǒवƳåयापी संĐमण Ǔनà×याएको छ । महामारȣको ǽपमा यो नेपालमा पǓन जǒटल मानवीय 
सàèयाको ǽपमा रहेकोले यसको ǓनयÛğणका लाǓग समेत पहल गन[ आवæयक रहेको छ । ǒवगत केहȣ वष[ देिख 
डɅग ु रोगको महामारȣ देिखएकोलै हाल तथा भǒवçयमा यसको रोकथाम तथा ǓनयÛğणको लाǓग अǓभयान सʶालन 
तथा पया[Ư शत[कता अपनाउन जǽरȣ छ । Ĥदǒुषत पानी ǒपउनाको कारणले ǒवशेषतः वषा[ मौषममा झाडा पखाला 
जèता रोगको महामारȣ समेत केǒह èथाǓनय तहमा देिखएकोले पानीको Įोत सरुि¢त गनȶ लगायत सरसफाइमा समेत 
सचेतना र समदुाय तथा नागरȣकलाइ सकृय बनाउन ुआवæयक छ। 

ǒवƳÞयापी महामारȣ कोǓभड १९ को रोकथाम तथा ǓनयÛğण काय[योजनाः 

Ǔस. 
नं 

ǒĐयाकलाप िजàमेवार Ǔनकाय सहयोगी संèथा 

१ संĐमण तथा महामारȣ फैǓलएको Ǔनदान तथा पǐर¢ण  

èवाèØय काया[लय धाǑदङ  

िजãला अèपताल 

सवै èथाǓनय तह 

नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ 

२ िजãला कोǓभड åयवèथापन केÛġको बैठक आयोजना गनȶ  
िजãला Ĥशासन काया[लय 

èवाèØय काया[लय धाǑदङ 

िजãला अèपताल 

  

३ 
COVID-19 रोकथाम गǓतǒवǓधहǽ तयार गनȶ तथा यस 
सàबिÛध सहिजकरण तथा समÛवय गनȷ ।  

èवाèØय काया[लय धाǑदङ   

४ 

िजãला Ĥशासन, èवाèØय, Ĥहरȣ, रेडĐस, सरकारȣ काया[लय, 

गैरसरकारȣ संघ संèथाले गनȶ काय[हǽको योजना तयार 
पारȣ सàपक[  åयिƠ तोÈने, 

सàबिÛधत तोǒकएका काया[लय 
तथा संघसंèथा 

नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ 

५ रेǓडयो, पğपǓğकामा COVID-19 को सÛदेश Ĥशारण गनȶ , èवाèØय काया[लय धाǑदङ   

६ 
िजãला कोǓभड १९ आइसोलेसन तथा उपचार अèपताल 
¢मता बिृÚद 

    

७ 
सवै èथाǓनय तहमा अèथायी अèपतालको èथापना तथा 
सʶालन गनȶ 

èथाǓनय तह   

८ 
अèथायी अèपतालमा उपचारको लाǓग मेǓडकल अǒफसर 
लगायत èवाèØय जनशिƠ 

èथाǓनय तह 

èवाèØय मÛğालय बागमती 
Ĥदेश 

èवाèØय तथा जनसँÉया 
मÛğालय 

  

९ औषधी तथ टेèट ǒकटको उपलÞधता 

èथाǓनय तह 

èवाèØय मÛğालय बागमती 
Ĥदेश 

èवाèØय तथा जनसँÉया 
मÛğालय 

  

१० 
अिÈसजन ǓसǓलÛडरको Þयवèथापन 

तथा ÜलाÖटको ¢मता अǓभबÚृदȣ 

िजãला अèपताल 

èवाèØय मÛğालय बागमती 
Ĥदेश 

èथाǓनय तह 
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Ǔस. 
नं 

ǒĐयाकलाप िजàमेवार Ǔनकाय सहयोगी संèथा 

११ जनèवाèØयको मापदÖडको पालना गनȶ गराउन े
िजãला Ĥहरȣ काया[लय 

èथाǓनय तह 
  

१२ 
िजãला, नपारगापा मा Èवारेनटाइन लगायत अǓत ǒवपǏ 
पǐरवारको तØयाǋ तयार गरȣ अÚयावǓधक गनȶ, 

èथाǓनय तह   

१३ 
बजारमा रहेको खाƭाǏ लगायत अ×यावæयक औषधी सेवन 
गनȶ Ǒदघ[ रोगीको अवèथा बभुन े

èथानीय तह, èवाèØय काया[लय, 

िजãला अèपताल , र गैरसरकारȣ 
संघ संèथा   

िजãला िèथत सरकारȣ 
काया[लय र ǒवकास 
साझेदारहǽ  

१४ 
न.पारगा.पा. र वडा èतरमा COVID-19 को अǓभमिुखकरण 
संचालन गनȶ, 

èथाǓनय तह 

èवाèØय काया[लय 

रेडĐस सोसाइटȣ 
  

१५ 

Ĥ×येक घरधरुȣमा सरसफाई èवÍछता सàबÛधी सचेतना 
जगाई èवयंसेवक पǐरचालन माफ[ त हात धनुे बानीको 
ǒवकास र अßयास गनȶ 

èथाǓनय तह 

 गैर सरकारȣ संघ संèथा 
 

  

१६ Ǔनिज èवाèØय संèथा तथा èवाèØयकमȸको पǐरचालन 

कोǓभढ १९ Þयवèथापन 
सǓमǓत  

èवाèØय काया[लय धाǑदंग 

  

१७ एàबलेुÛस पǐरचालन 

िजãला एàबलेुÛस Þयवèथापन 
सǓमǓत 

èथाǓनय तह 

िजãला अèपताल 

एàबलेुÛस चालक 
समाज धाǑदङ 

१८ महामारȣ समयमा èवंयसेवक पǐरचालन िजãला रेडĐस सोसाइटȣ   

 

४.३.२. आपतकाǓलन èवाèØय काय[ सʶालन योजना (HEOC) 

यस योजना अÛतग[त ǒवपɮ åयवèथापनको लाǓग धाǑदङ अèपतालमा Ǔनàन ३ (तीन) ओटा संरचनाहǽ गठन र सʶालनमा 
रहेका छन।् 

  ǒवपद åयवèथापन काय[कारȣ सǓमǓत 

  ǒवपɮ पूव[ तयारȣ सǓमǓत 

  अèपताल घटना आदेश केÛġ (Hospital Incedent Command Centre) 

  आपतकाǓलन पǐरचालन टोलȣ (Emergency Diployment Team) 

४.३.३ नपेालȣ सेना, िशवदल गण हे.Èवा. गजरुȣ धाǑदङको ǒवपɮ पवू[ तयारȣ सàवÛधी Ǔनण[य 

िजãलामा आई पन[ सÈने ǒवपÙलाई मनन ् गदȷ धाǑदङ िजãलािèथत Įी िशवदल गण हे.Èवा. गजरुȣमा रहेको 
Accrow Bridge लÛच गनु[ पनȶ खÖडमा आवæयक पनȶ देहाय बमोिजमका सवारȣ साधन तथा ईʸुपमेÛटहǽ 
सरोकारवाला तथा ǒवǓभǏ संघसंèथा, सǓमǓत एवम ् काया[लयहǽबाट उपलåध गराउने Ǔनण[य गǐरयो। साथै यस 
Ǔनण[यलाई  िजãला ǒवपɮ पूव[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना Accrow Bridge, २०७९ को एउटा Ĥमखु अंगको ǽपमा 
समावेश गनȶ Ǔनण[य गǐरयो। 

देहायस ् 
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Ǔस.नं. 
भेǒहकल तथा 

ईʸुपमेÛटहǽको 
Ĥकार 

संÉया उपलåध गराउने Ǔनकाय 

सàपक[  
åयिƠ 

एवम ्
ठेगाना 

सàपक[  नं. कैǒफयत 

१ 

Light Vehicle 

१ 

Ĥादेिशक सडक काया[लय धाǑदङ 
का।Ĥ। æयाम नेपालȣ   

9860325184 

  

२ 
Crane (10 ton and 
above) १ राजाराम सनुवुार गãछȤ ७    

9863493142 
  

३ 

220 excavator 
(Chain Type) 

१ 

Ĥादेिशक सडक काया[लय वा नागढंुगा 
मिुÊलङ सडक आयोजना   

9841439968 

  

४ 

Low Bed or 
Drump Truck 

10-
१६ बǓेनघाट रोराङ गापा अÚय¢   

9851169958 

  

५ 7.5 ton Truck १ िशवदल गण   010402025   

६ Drunk Truck २ बǓेनघाट रोराङ गापा अÚय¢   9851169958   

७ Bus २ ĒाǓमण यातायात   9851120122   
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kl/R5]b % 

of]hgf sfof{Gjog, k'g/fjnf]sg tyf clen]vLs/0f 

%=!  sfof{Gjog tyf k'g/fjnf]sg /0fgLlt 

%=!=!= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lqmofzLntf 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lhNnf:t/sf] ljkb\ k|ltsfo{ Pj+ Joj:yfkgsf nflu pknJw ef}lts, 
dfgjLo / cfly{s >f]tx¿nfO{ cf+sng u/L ;fy} g]kfn ;/sf/sf] ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] /0fgLlt / 
p4f/sf Go"gtd cfwf/e"t kIfx¿nfO{ b[li6ut u/L tof/ eO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 cg'df]bg 
ePsf] xf] . lhNnfleq ljkb\ ;DaGwL s'g} 36gf 36]sf] hfgsf/L x'gf;fy o; of]hgfdf pNn]lvt ljifout 
;ldltx¿ tyf ;Dks{ JolQmx¿ / ;/f]sf/jfnfx¿ :jtM ;lqmo x'g] 5g\ . o;sf cnfjf :yfgLo txsf 
ljifout ;ldlt klxnf] ;/f]sf/jfnf eO{ ;a} eGbf klxnf] nfO{gdf k|ltsfo{sf nflu pkl:yt x'g]5 eGg] 
cfTd;fy ul/Psf] 5 . 

%=!=@=  ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog of]hgf 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ckl/xfo{ x'G5 . lhNnfdf sfo{/t dfgjLo 
;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfox¿n] ljleGg ljifout If]qdf cfa4 /xL of] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 
of]hgf sfof{Gjog ug{ ;3fpg] 5g\ . ;fy} ufpFkflnsf, gu/kflnsf / ToxfF sfo{/t ;+3;+:yfx¿n] klg 
ljifout of]hgfx¿ sfof{Gjog ug{ lglZrt JolQm÷sd{rf/L (Focal point) v6fpg'sf ;fy} cfjZostf 
cg';f/ :jod\;]js kl/rfng u/L cfjZos ;xof]u ug]{ 5g\ . 

%=!=#= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgoldt ;dLIff tyf cWofjlw 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] o;sf kbflwsf/Lx¿ dWo]af6 pko'Qm JolQmx¿ 5gf}6 u/L Ps sfo{bn 
agfO{ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf sfof{Gjogsf] lgoldt cg'udg, ;ldIff tyf cWofjlws ug{]5 . 
of]hgf k'g/fjnf]sgsf xsdf k|To]s jif{sf] h]7 dlxgfdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] g]t[Tjdf ul/g] 
5 . 

%=@ k|ltj]bg tyf clen]vg 

%=@=!= k|ltj]bg tyf ;+rf/ 

k|ltsfo{sf nflu ul7t ljifout cu'jfx¿n] ljkb\ ;DaGwL k|ltj]bg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ a'emfpg' kg]{ 5 . o:tf] k|ltj]bg ljkb\sf] cjlwdf ;s];Dd b}lgs ?kdf 
tof/ ug'{ kb{5 . ;fy} ljkb\sf] af/]df :ynut cg'udg 6f]nLn] tof/ u/]sf] k|ltj]bg lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sdf k|:t't ug]{ 5 . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt tyf ljifout cu'jfx¿n] o:tf k|ltj]bg tyf ;"rgfx¿ dfgjLo ;xfotfsf nflu sfo{ ug]{ 
;/f]sf/jfnfx¿, ;/sf/L lgsfox¿, bft[ lgsfo tyf cGt/fli6«o ;d'bfonfO{ hfgsf/L u/fpg] 5g\ . 
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%=@=@= ;+:yfut Joj:yf 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ / ljkb\ Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ sf] k|fjwfg 
adf]lhd ljkb\ Joj:yfkgsf nflu lhNnf / :yfgLo -uf=kf=, g=kf=_ txdf 5'§f5'§} ;+:yfut ;+/rgf tof/ 
ePsf] 5 . 

k|ltsfo{ of]hgfsf] ;+:yfut ?kdf sfof{Gjog, cg'udg tyf d"NofÍg ug{] sfo{sf] ;+of]hg lhNnf:t/df 
lhNnf k|zf;g sfof{no / :yfgLo tx :t/df ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfx¿n] lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 
;d]t ;xof]u lnO{ ug]{ 5g\ . 

%=@=#= clen]vLs/0f 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;b:o ;lrjsf] x}l;otn] lhNnf :t/df ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{sf] 
clen]vLs/0f ug]{ sfd ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/Låf/f ;Dkfbg x'g] 5 . :yfgLo :t/df :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldltx¿n] ljkb\ ;DalGw clen]vLs/0f ug]{ 5g\ . lhNnf ljkb\ Jooj:yfkg ;ldltsf] sfd 
sfo{afxLnfO{ ;xh agfpg] p2]Zon] lhNnf k|zf;g sfof{nodf Ps hgf clws[t :t/sf] sd{rf/LnfO{ ljkb\ 
kmf]sn JolQm tf]lsPsf] 5 . o;} u/L :yfgLo txn] klg Ps hgf sd{rf/LnfO{ ljkb\ ;Dks{ JolQmsf] ?kdf 
tf]ls;s]sf] 5 . b'j} txdf g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx¿n] ;j]{If0f tyf 
clen]vLs/0f sfo{nfO{ Jojl:yt ug{ ;xof]u ug]{ 5g\ . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt wflbªsf] 
;lrjfnodf kmf]sn k;{g n] clen]vLs/0f cBfjlws ug{] ul/Psf] 5 . 

%=@=$= cg'df]bg k|lqmof 

ǓमǓत २०७९ Įावण 29 गतेका Ǒदन िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत धाǑदङको बैठकƮारा ǒवषयगत ¢ेğका 
अगवुा संèथा र सहयोगी संèथा एवं ǓनकायहǾको सहभाǓगतामा अƭावǓधक गǐरएको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[ योजना २०७८ लाई अनमुोदन गǐरयो । 
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cg';"rLx¿ 
cg';"rL ! M lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f -ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ 
sf] bkmf !^ df Joj:yf ePcg';f/_ 

Đ.सं नाम काया[लयको नाम पद फोन नं. मोवाईल नं 

क Įी कृçण Ĥसाद लàसाल िजãला Ĥशासन काया[लय अÚय¢, Ĥ.िज.अ ५२०१३३ ९८५१२४७७७७ 

ख Įी कुलमान ǒवƳकमा[ िजãला समÛवय सǓमǓत उप Ĥमखु ५२०१४४ ९८४१७१७७६२ 

ग 

िजãला Ǔभğका èथानीय  

तहका अÚय¢ तथा Ĥमखु         

१ भीम Ĥसाद ढुगाना ǓनलकÖठ नगरपाǓलका नगर Ĥमखु   ९८५१००७१०१ 

२ वाल कृçण अचाय[ धनुीबेशी नगरपाǓलका नगर Ĥमखु   ९८५१०४४६५७ 

३ राम Ǔसह तामाङ ǽवीßयालȣ गाउँपाǓलका  अÚय¢     

४ भƠ बहादरु लामा गंगाजमनुा गाउँपाǓलका  अÚय¢     

५ रण बहादरु तामाङ खǓनयावास गाउँपाǓलका  अÚय¢   ९८५१०४०७५६ 

६ राज ुउĤतेी Ǔğपरुा सÛुदरȣ गाउँपाǓलका अÚय¢     

७ मेघनाथ ǐरजाल नेğावती डबजोङ गाउँपाǓलका अÚय¢     

८ यमनाथ दनै Ïवालामखुी गाउँपाǓलका अÚय¢     

९ परशरुाम खǓतवडा Ǔसƨलेक गाउँपाǓलका अÚय¢     

१० गणेशलाल ĮेƵ गजरुȣ गाउँपाǓलका अÚय¢     

११ केदारनाथ खǓतवडा गिãछ गाउँपाǓलका अÚय¢     

१२ राम कुमार आचाय[ थाĐे गाउँपाǓलका अÚय¢     

१३ कृçण बहादरु थपǓलया ǒववेक बेनीघाट रोराǍ अÚय¢     

घ èवाèØय सàबÛधी ǒवषय हेनȶ िजãलािèथत काया[लय Ĥमखु 

१ डा.सागर Ĥसाद िघǓमरे  िजãला èवाèØय काया[लय व.ज.Ĥशासक ५२०१२६ ९८५११४९२७३ 

२ डा मधकुर दाहाल िजãला अèपताल धाǑदङ Ǔन.मे.स ु ५२०६०५  
३ डा.Ĥकाश सापकोटा िजãला आयवुȶद èवा. केÛġ का.Ĥमखु ५२०२७८ ९८५१२००७६५ 

ङ 

िजãला िèथत सरु¢ा Ǔनकायका Ĥमखुहǽ 

       

१ काया[लय Ĥमखु  िशवदल गण, गजरुȣ  Ĥ.से ४०२३२४ 

५२०१०५ 

९८५१२१३९४६ 

९८४१३०१९१९ 

२ काया[लय Ĥमखु िजãला Ĥहरȣ काया[लय Ĥहरȣ उपरȣ¢क ५२०२७९ ९८५१२४५५५५ 

३ काया[लय Ĥमखु स.Ĥ बल गãुम  

हेडÈवाटर धाǑदङ 

स.Ĥ.ना.उ 

५२११८८ 
९८५१२६९९९ 

४ काया[लय Ĥमखु रा.अ.िजãला काया[लय Ĥ.अ.अ ५२०११८ 9851204346 

५ काया[लय Ĥमखु सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल 

गãुम हेडÈवाटर धाǑदङ 

सशƸ Ĥहरȣ  

नायब उपǐर¢क 10521188 

9851258466 

४.१, िजãलाका १३ èथानीय तहमा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत समेतको ǒववरण 

४.१.१ धǓुनवेशी नगरपाǓलका 

नगर ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  

Ǔस .नं.  नाम, थर पद पद सàपक[  नं. 
१ बालकृçण आचाय[ नगरĤमखु संयोजक 9851044657 
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Ǔस .नं.  नाम, थर पद पद सàपक[  नं. 
२ सरुज उĤतेी नगर उपĤमखु सदèय 9851101398 

३  Ĥ .Ĥ.अ.  सदèय 9851237967 
४ यदनुाथ पाठक संयोजक-सशुासन सǓमǓत सदèय 9851127623 
५ रमेश Ĥसाद आचाय[ संयोजक- आǓथ[क ǒवकास सǓमǓत सदèय 9828821640 

9863454980 
६ माधव Ǔसलवाल संयोजक- सामािजक ǒवकास सǓमǓत सदèय 9851058804 
७ ल¢िजत तामाङ संयोजक- पवुा[धार ǒवकास सǓमǓत सदèय 9851107203 
८ Ĥकास हमाल संयोजक- वातावरण तथा ǒवपɮ  

åयवèथापन सǓमǓत 

सदèय 9851139475 

९ मान बहादरु तामाङ संयोजक-ǒवधेयक सǓमǓत सदèय 9841001456 
१० ǐरता कुमारȣ अǓधकारȣ रेÊमी संयोजक- लेखा सǓमǓत सदèय 9860138328 
११  िजãला Ĥशासन काया[लय धाǑदङ  सदèय 010520133 
१२ Ģवु कुमार अǓधकारȣ ज .èवा.अ.  सदèय 9841800569 
१३ सजुन राज खनाल िश¢ा अǓधकृत दशौ सदèय 9841365896 
१४ मिÛदरा िघǓमरे म .ǒव.Ǔन.  सदèय 9841878221 
१५ सÛदेश लाǓमछाने ईिÛजǓनयर सदèय 9849916997 

ǒवषयगत ¢ेğः आपतकालȣन सूचना तथा समÛवय )Emergency Communication and Coordination( 

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. कैǒफयत 
1 सजुन राज खनाल  संयोजक 9841365896 पǐरिèथǓत अनसुार ǒवषयगत  

शाखाका सदèयहǽ समेत 
2 राम बाब ुरेÊमी )रेडĐस(  सदèय 9851064026  पǐरिèथǓत अनसुार खǒटन े
3 काÛछा सयुल दमकल चालक(  सदèय 9840007707 पǐरिèथǓत अनसुार खǒटन े
4 पğकार महासंघ सदèय 9851048924 पǐरिèथǓत अनसुार खǒटन े
5 रेǓडयो राजमाग[ सदèय 9843420116 पǐरिèथǓत अनसुार खǒटन े
6 रेǓडयो कृǒष सदèय 9840403243 पǐरिèथǓत अनसुार खǒटन े

ǒवषयगत ¢ेğः खोज तथा उƨार )search and Rescue) 

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. कैǒफयत 
1 झǒवलाल भसुाल संयोजक 9841635088 सामािजक ǒवकास शाखा 
2 ǒकरण Ǔगरȣ )नगर Ĥहरȣ इÛचाज[(  सदèय 9866862475 पǐरिèथǓत अनसुार खǒटन े
3 इलाका Ĥहरȣ खाǓनखोला सदèय 9851285911 पǐरिèथǓत अनसुार खǒटन े
4 राम बाब ुरेÊमी )रेडĐस(  सदèय 9851064026  
5 काÛछा सयुल )दमकल चालक(  सदèय 9840007707  

ǒवषयगत ¢ेğः आपतकालȣ आवास  

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. कैǒफयत 
1 केशब पौडेल धनुपा -1  Ĥ.अ. (महेÛददोय माǒव) 9851169536  
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2 लाल बहादरु अया[ल Ĥ.अ. धनुपा-2 (सानाǒकसान सहकारȣ मा.ǒव.) 9841403805  
3 राजेÛġ Ĥसाद पौडेल Ĥ.अ. (महाकालȣƳरȣ मा.ǒव. धनुपा -3) 9851079377  
4 रमेश गौतम Ĥ.अ (कुलचÛġ आ.ǒव. धनुपा-४) 9841236492  
5 गणेश रेÊमी Ĥ.अ. (भवुनƳेरȣ मा.ǒव. धनुपा-5) 9841686308  
6 Ģवु[ चापागाई Ĥ.अ. (काǓलदेवी आ.ǒव. धनुपा-६) 9851093837  
7 राम Ĥसाद अǓधकारȣ  Ĥ.अ. (मिÍछÛġ मा.ǒव खाǓनखोला-७) 9841639429  
8 पçुकर Ĥसाद कोइराला Ĥ.अ. (ǓĦशेƳर आ.ǒव. धनुपा-8) 9841612476  
9 घनæयाम अǓधकारȣ Ĥ.अ. (Ǔडãलȣसाǒवğी मा.ǒव. धनुपा-9) 9851227344  

ǒवषयगत ¢ेğः खानेपानी  ,सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवƨ[न ) wash( 

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. कैǒफयत 
1 झǒवलाल भसुाल संयोजक 9841635088 सामािजक ǒवकास शाखा 
2 ǒकरण Ǔगरȣ )नगर Ĥहरȣ इÛचाज[(  सदèय 9866862475 पǐरिèथǓत अनसुार खǒटन े
3 राम बाब ुरेÊमी )रेडĐस(  सदèय 9851064026  
4 काÛछा सयुल )दमकल चालक(  सदèय 9840007707  
5 ĤǑदप आचाय[ )खानेपानी सहायक टेÈनेǓसयन(  सदèय 9813134988  

ǒवषयगत ¢ेğः èवाèØय तथा पोषण 

Ǔस .नं.  नाम  ,थर  पद सàपक[  नं.. कैǒफयत 

१ Ģवु कुमार अǓधकारȣ ज .èवा.अ.  9841800569  

२ हेमÛत Ĥसाद सवेुदȣ Ǔस .अ.हे.व.  9841332643  

३ Ǔगता भʣ Ǔस .अ.हे.व.  9841750157  

४ सरोज खÔका हे .अ.  9851072621  

५ एèना भजेुल प .हे.न.  9860991105  

६ मदन धामी हे .अ.  9844272386  

ǒवषयगत ¢ेğः बÛदो बèती 

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. कैǒफयत 
1 Ģबुकुमार अǓधकारȣ  

)जनèवाèØय अǓधकृत(  

संयोजक 9841800569 पǐरिèथǓत अनसुार ǒवषयगत  
शाखाका सदèयहǽ समेत 

2 काÛछा सयुल )दमकल चालक(  सदèय 9840007707 पǐरिèथǓत अनसुार खǒटन े
३ ǒकरण Ǔगरȣ )नगर Ĥहरȣ इÛचाज[(  सदèय 9866862475 पǐरिèथǓत अनसुार खǒटन े
४ राम बाब ुरेÊमी )रेडĐस(  सदèय 9851064026  पǐरिèथǓत अनसुार खǒटन े

ǒवकास साझेदार संèथाहǽको ǒववरण 

Đ .सं.  संèथाको नाम सàपक[  åयिƠ काय[गत ¢ेğ सàपक[  नàबर कैǒफयत 
1 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ  राम बाब ुरेÊमी धǓुनवेशी न .पा.  9851064026  
2 उƭोग वािण[Ïय संघ इæ वरȣ Ĥसाद कोइराला धǓुनवेशी न .पा.  9851083976  
3 पğकार महासंघ - धǓुनवेशी न .पा.  9851048924  
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Đ .सं.  संèथाको नाम सàपक[  åयिƠ काय[गत ¢ेğ सàपक[  नàबर कैǒफयत 
४ सहयाğी समाज राǓधका सापकोटा धǓुनवेशी न .पा  9851120544  
5 सआुरा  ǽपा ĮेƵ धǓुनवेशी न .पा.  9801198556  
6 धाǑदङ ज .Ǔस.स  - धǓुनवेशी न .पा  9851073481  
7 फोकस नेपाल - धǓुनवेशी न .पा  9851220250  
 

कोǓभड  -19 सàबÛधी ǒववरण 

समÛवय सǓमǓत सàबÛधी ǒववरण 

Ǔस .नं.  नाम  ,थर  पद पद सàपक[  नं. 
  नगर Ĥमखु संयोजक  

  नगर उपĤमखु सह  -संयोजक   

  वडा अÚय¢ वडा नं. 1 सदèय  

  वडा अÚय¢ वडा नं. २ सदèय  

  वडा अÚय¢ वडा नं. ३ सदèय  

  वडा अÚय¢ वडा नं. ४ सदèय  

  वडा अÚय¢ वडा नं. ५ सदèय  

  वडा अÚय¢ वडा नं. ६ सदèय  

  वडा अÚय¢ वडा नं. ७ सदèय  

  वडा अÚय¢ वडा नं. ८ सदèय  

  वडा अÚय¢ वडा नं. ९ सदèय  

  काय[पाǓलका सदèय सदèय  

  काय[पाǓलका सदèय सदèय  

  काय[पाǓलका सदèय सदèय  

  काय[पाǓलका सदèय सदèय  

  काय[पाǓलका सदèय सदèय  

  काय[पाǓलका सदèय सदèय  

  काय[पाǓलका सदèय सदèय  

  काय[पाǓलका सदèय सदèय  

  राजनैǓतक दल एवम ्संघ संèथाका Ĥमखु ĤǓतǓनधी सदèय  

  राजनैǓतक दल एवम ्संघ संèथाका Ĥमखु ĤǓतǓनधी सदèय  

  राजनैǓतक दल एवम ्संघ संèथाका Ĥमखु ĤǓतǓनधी सदèय  

  राजनैǓतक दल एवम ्संघ संèथाका Ĥमखु ĤǓतǓनधी सदèय  

  राजनैǓतक दल एवम ्संघ संèथाका Ĥमखु ĤǓतǓनधी सदèय  

  राजनैǓतक दल एवम ्संघ संèथाका Ĥमखु ĤǓतǓनधी सदèय  

  समाजसेवी सदèय  

  समाजसेवी सदèय  

  समाजसेवी सदèय  



96 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

Ǔस .नं.  नाम  ,थर  पद पद सàपक[  नं. 
  जनèवाèØय अǓधकृत सदèय  

आमिÛğत  

  Ĥमखु Ĥशासǒकय अǓधकृत सदèय  

  Ĥहरȣ Ĥमखु ई.Ĥ.का. खानीखोला सदèय  

  पğकार सदèय  

  पğकार सदèय  

  उƭोग वािणÏय संघ धाǑदङ ĤǓतǓनधी सदèय  

     

ÈवारेÛटईन/आईसोलेसन/एàबलेुÛस 

Đ .सं.  Èवारेनटाईन ¢मता हाल सàम बसेका संÉया आईसोलेसन ¢मता 
आईसोलेनमा  
रहेका संÉया 

एàबलेुÛस  
संÉया 

1 60 50 20 7 3 

कोǓभड परȣ¢ण तथा संĐǓमत सàबÛधी ǒववरण 

Đ .सं.  RDT- RDT+ जàमा जाचँ संÉया PCR- PCR+ जàमा जाचँ संÉया 
1 507 1513 2020 104 120 224 

 

मौÏदात राहत सामाĒी   

  गैरखाƭाÛ न सामाĒी नभएको 
  खाƭाÛ न राहत सामाĒी नभएको। 

  नगद राहतः  -èथानीय ǒवपɮ कोषमा सबै रकम खच[ भैसकेको।  

उƧार सामाĒी सàबÛधी ǒववरण 

  हेǓभ इʸुमेÛटहǽः 
• उƧार èवयंसेवकहǽः नगर Ĥहरȣ 9 जना, èवाèØयकमȸ 466 जना, ǓलयोलयाÛस Èलब, रेडĐस 

सोसाइटȣ, मनोपरामश[ दाता, हेलȣ Üयाड १ वटा वडा नं. मा रहेको। 

• अÛय सामाĒीः- रबर बटु 70 जोर, èटेचर 50 वटा, मेगा ƻाÛड åयाग 1 वटा, रबर पÛजा 70 जोर, 

Ġो åयाग 10 वटा, ĤाथǓमक उपचार ǒकट 10 सेट, खÛती २२ वटा, बãेचा 20 वटा, गɆती 20 वटा, 
गमबटु 18 वटा, हेलमेट ३ वटा, ÝलोǐरसेÛट Ïयाकेट १० वटा,  हेडलाइट 10 वटा। 

 

èवाèØय संèथा सàबÛधी ǒववरण 

qm=;+ :jf:Yo ;+:yfsf] gfd :jf:YosdL{ ;+Vof a]8 Ifdtf ;Dks{ gDa/ 
1 cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|–!, e~Hofª kf]v/L 2 - 9851170580 

2 5q]b]p/fnL :jf:Yo rf}sL j8f g+= @, 8'd|]rf}/ 5 - 9851072621 

3 cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|–#, /dfOnf] rf}/ 2 - 9840099661 

4 hLjgk'/ :jf:Yo rf}sL, w=g=kf=–$, lhjgk'/ 7 - 9841638534 

5 cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|–%, cdn]rf}/ 2 - 98600837735 

6 cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|–^, uf}r/0f 2 - 9845476766 
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qm=;+ :jf:Yo ;+:yfsf] gfd :jf:YosdL{ ;+Vof a]8 Ifdtf ;Dks{ gDa/ 
7 gf}la; :jf:Yo rf}sL–&, vfgLvf]nf 13 - 9841750157 

8 cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|–*, u0f]zyfg 5 - 9843766326 

9 cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|–, sflnsf]6 2 - 9841221397 

 सरुि¢त आवास गहृ सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं. भवन रहेको ठेगाना ¢मता सàपक[  åयिƠ नàबर कैǒफयत 
1 ध.ुन.पा  50 जना मिÛदरा िघǓमरे 9841878221  

ǒवपɮ åयवèथापन कोषमा रहेको रकम 

  सबै रकम खच[ भएर बाकँȧ नदेिखएको। 

आ.व. 078।079 मा ǒवपɮ पीǓडतहǽलाई ǒवतरण गरेको नगद र गैर नगद राहत को ǒववरण 

Đ.सं. ǒवतरण गǐरएको नगद सàबÛधी ǒववरण ǒवतरण गǐरएको गैर नगद सàबÛधी ǒववरण कैǒफयत 
1 ǒवपɮ कोषमा छुʫाइएको रकम सबै नभएको  
 

४. गǍाजमनुा गाउँपाǓलका 
ǒवपद åयवèथापन सǓमǓतको ǒववरण 

Đ.स. नाम,थर पद सàपक[  नàबर 

१ भƠ बहादरु लामा संयोजक 9841523037 

२ रामेश ्वर Ǔसंखडा सदèय 9851159716 

३ कुमार बहादरु अǓधकारȣ सदèय 9851186978 

४ रमेश ढकाल सदèय 9851276377 

५ रǒवन अǓधकारȣ सदèय 9841934882 

६ अǓनल ĮेƵ सदèय 9851208915 

७ Ǒदपक अǓधकारȣ सदèय 9851130112 

८ डा .उǓम[ला हमाल सदèय 9843133212 

९ Ĥकाश Ûयौपान े सदèय 9868777778 

१० इलका Ĥहरȣ काया[लय Ĥमखु सदèय 9851163721 

११ हèत बहादरु Ǔसंखडा सदèय 9849778552 

१२ अमतृ Ǔसंखडा सदèय 9851112821 

१३ Ǔमन बहादरु बाǓनया ँ सदèय 9861139057 

१४ यवुराज थपǓलया सदèय 9841065951 

ǒवषयगत ¢ेğः आपतकाǓलन सूचना तथा समÛवय  

Đ.स. नाम,थर पद सàपक[  नàबर 

१ भƠ बहादरु लामा संयोजक 9841523037 

२ रामेश ्वर Ǔसंखडा सदèय 9851159716 

३ बहादरु तामाङ सदèय 9869243202 

४ बल बहादरु तामाङ सदèय 9862449486 
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Đ.स. नाम,थर पद सàपक[  नàबर 

५ राज कुमार गǽुङ सदèय 9860121792 

६ Ĥमे बहादरु घले सदèय 9867105560 

७ कुमार बहादरु अǓधकारȣ सदèय 9851186978 

८ रमेश ढकाल सदèय 9851276377 

९ रǒवन अǓधकारȣ सदèय 9841934882 

१० हेमÛत ढकाल सूचना अǓधकारȣ 9851208965 

११ इलाका Ĥहरȣ चौकȧ, फुलखक[  Ĥमखु   9851163721 

१२ अèथाई Ĥहरȣ चौकȧ बसेरȣ   9851278969 

१३ बढुाथमु Ĥहरȣ चौकȧ    9851103921 

१४ इलाका Ĥहरȣ चौकȧ, दाखा[ Ĥमखु     

१५ यम बहादरु बाǓनया,ँ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ फुलखक[    9849142858 

ǒवषयगत ¢ेğः खोज तथा उƨार  ) Search and Rescue) 

Đ.स. नाम,थर पद सàपक[  नàबर 

1 भƠ बहादरु लामा संयोजक 9841523037 

2 रामेश ्वर Ǔसंखडा सदèय 9851159716 

3 अǓनल ĮेƵ सदèय 9851208915 

4 इलाका Ĥहरȣ चौकȧ, फुलखक[  Ĥमखु सदèय 9851163721 

5 अèथाई Ĥहरȣ चौकȧ बसेरȣ सदèय 9851278969 

6 बढुाथमु Ĥहरȣ चौकȧ  सदèय 9851103921 

7 इलाका Ĥहरȣ चौकȧ, दाखा[ Ĥमखु सदèय   
8 यम बहादरु बाǓनया,ँ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ फुलखक[  सदèय 9849142858 

ǒवषयगत ¢ेğः आप×काǓलन आवास  ) Emergency Shelter)  

Đ.स. नाम,थर पद सàपक[  नàबर 

1 भƠ बहादरु लामा संयोजक 9841523037 

2 रामेश ्वर Ǔसंखडा सदèय 9851159716 

3 अǓनल ĮेƵ सदèय 9851208915 

ǒवषयगत ¢ेğः खानपेानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवƨ[न  ) WASH)   

Đ.स. नाम,थर पद सàपक[  नàबर 

1 Ǒदपक अǓधकारȣ संयोजक 9851130112 

2 रामेƳर Ǔसंखडा सदèय 9851159716 

3 कुमार बहादरु अǓधकारȣ सदèय 9851186978 

ǒवषयगत ¢ेğः èवाèØय तथा पोषण  ) Health and Nutrition)  

Đ.स. नाम,थर पद सàपक[  नàबर 

1 डा .उǓम[ला हमाल संयोजक 9843133212 
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Đ.स. नाम,थर पद सàपक[  नàबर 

2 Ǒदपक अǓधकारȣ सदèय 9851130112 

3 कुमार बहादरु अǓधकारȣ सदèय 9851186978 

ǒवषयगत ¢ेğः बÛदोबèती  ) Logistic)  

Đ.स. नाम, थर पद सàपक[  नàबर 

1 अǓनल ĮेƵ Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 9851208915 

2 अजु[न सापकोटा लेखा अǓधकृत 9855065890 

3 हेमÛत ढकाल èटोर Ĥमखु 9851186978 

कोǓभड -१९ सàबÛधी ǒववरण समÛवय सǓमǓत सàबिÛध ǒववरण  

Đ.स. नाम, थर पद सàपक[  नàबर 

1 भƠ बहादरु लामा अÚय¢ 9841523037 

2 रामेश ्वर Ǔसंखडा उपाÚय¢ 9851159716 

3 अǓनल ĮेƵ Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 9851208915 

4 बहादरु तामाङ १ नं .वडा अÚय¢ 9869243202 

5 बल बहादरु तामाङ २ नं .वडा अÚय¢ 9862449486 

6 राज कुमार गǽुङ ३ नं .वडा अÚय¢ 9860121792 

7 Ĥमे बहादरु घले ४ नं .वडा अÚय¢ 9867105560 

8 कुमार बहादरु अǓधकारȣ ५ नं .वडा अÚय¢ 9851186978 

9 रमेश ढकाल ६ नं .वडा अÚय¢ 9851276377 

10 रǒवन अǓधकारȣ ७ नं .वडा अÚय¢ 9841934882 

11 सÛुतलȣ ǒवƳकमा[ काय[पाǓलका सदèय 9840926096 

12 उजेलȣ माया ँगǽुङ काय[पाǓलका सदèय 9843510467 

13 भġ कुमारȣ नेपालȣ काय[पाǓलका सदèय 9840380899 

14 अǓनता माया ǒव क काय[पाǓलका सदèय 9861152208 

15 बǒुƨ बहादरु घले काय[पाǓलका सदèय 9841763592 

16 कण[ बहादरु घले काय[पाǓलका सदèय 9742429330 

17 डा .उǓम[ला हमाल मेǓडकल अǓधकृत 9843133212 

18 Ǒदपक अǓधकारȣ èवाèØय संयोजक 9851130112 

19 अǽङ तामाङ हे.अ. 9869485813 

20 बासदेुव ढकाल हे.अ. 9845247495 

21 चाँदनी घले हे.अ. 9843512744 

22 पाव[ती भÖडारȣ अ.हे.ब 9849522550 

23 èमǓृत तामाङ अ.हे.ब 9843253509 

24 रमेश तामाङ अ.हे.ब 9869105875 

25 रæमी तामाङ अ.हे.ब 9860166926 
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ÈवारेÛटाईन/आईसोलेसन/एàबलेुÛस  

Đ.सं. 
ÈवारेÛटाईन 

¢मता 
हाल सàम बसेका 

संÉया 
आईसोलेसन ¢मता 

आईसोलेसनमा रहेका 
संÉया 

एàबलेुÛस संÉया 

1 50 
 

10 
 

3 

कोǓभड परȣ¢ण तथा संĐǓमत सàबिÛध ǒववरण  

Đ.स. RDT- RDT+ जàमा जाचँ संÉया PCR- PCR+ जàमा जाचँ संÉया 
1 9 11 20 0 0 0 

मौÏदात सामाĒी सàबिÛध ǒववरण  

Đ.सं. ǒववरण मौÏदात पǐरमाण कैǒफयत 

1 सिज[कल माèक २ काटुन   

२ ǒपǒपइ सेट २००   

3 èयानीटाइजर ४० ǒपस   

४ औषधी ÜयाराǓसटामल ४०००० ʫावलेट   

5 औषधी Azithromycine १५०० ʫावलेट   

èवाèØय संèथा सàबÛधी ǒववरण   

Đ 

.सं. 
èवाèØय संèथाके नाम 

èवाèØय 

कǓम[ संÉया 
बेड 

¢मता 
सàपक[  नं. संèथा Ĥमखुको नाम, थर 

1 ĒाǓमण अèपताल फुलखक[  14 5 9864098413 डा. उǓम[ला हमाल 

2 गàुदȣ èवाèØय चौकȧ 7   9864104108 Ǔस.अ.हे.ब. बाबरुाम दाहाल 

3 रȣ èवाèØय चौकȧ 6   9869485813 हे.अ .अǽङ तामाङ 

4 बसेरȣ èवाèØय चौकȧ 8   9845247495 हे.अ. बासदेुव ढकाल 

5 बढुाथमु èवाèØय चौकȧ 7   9843512744 हे.अ. चाँदनी घले 

6 डाँडागाउँ सामदुाǒयक èवाèØय इकाई 3   9849522550 अ.हे.ब. पाव[ती भÖडारȣ 

7 िचàचोक सामदुाǒयक èवाèØय इकाई 3   9843253509 अ.हे.ब. èमǓृत तामाङ 

8 तािजĨाङ सामदुाǒयक èवाèØय इकाई 3   9869105875 अ.हे.ब.रमेश तामाङ 

9 लताव सामदुाǒयक èवाèØय इकाई 3   9860166926 अ.हे.ब. रæमी तामाङ 
 

४.१.३ Ïवालामखुी गाउँपाǓलका 
ǒवपद åयवèथापन सǓमǓतको ǒववरण 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  
१ Įी उमेश ĮेƵ संयोजक 9851336611 

२ Įी शभुराज गǽुङ सदèय 9861936598 
३ Įी राम शाह सदèय 9849338805 

४ Įी अàबीका इटनी सदèय 9843092485 

५ Įी धन बहादरु माèकȧ ljkb ;Dks{ 
JolQm 

9851336611 
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ǒवषयगत ¢ेğः आप×कालȣन सूचना तथा समÛवय (Emergency Communication and Coordination) 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  
१ Įी कृçण Ǔगरȣ वडा अÚय¢ 9844043963 

२ Įी राज ुलोÜपा वडा अÚय¢ 9851221153 

३ Įी उमेश ĮेƵ वडा अÚय¢ 9851336611 

४ Įी कृçण बहादरु गǽुङ वडा अÚय¢ 9851215653 

५ Įी टंक Ĥसाद काĤी वडा अÚय¢ 9841469873 

६ Įी ǒकशोर Ǔसढाई वडा अÚय¢ 9851186394 

७ Įी £ानÛेġ Ĥसाद खकुराल वडा अÚय¢ 9849955032 

८. Įी लव कुमार अǓधकारȣ Ĥहरȣ सहायक 
Ǔनǐर¢क 

9851182921 

९ Įी कुमार के.सी. फुयाल Ĥहरȣ सहायक 
Ǔनǐर¢क 

9851142921 

१० Įी धन बहादरु माèकȧ ǒवपद सàपक[  ÞयिƠ 9851215397 
 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉया १०  जना 
खोज तथा उƨार (Search and Recue) 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  
१ Įी कृçण Ǔगरȣ वडा अÚय¢ 9844043963 

२ Įी राज ुलोÜपा वडा अÚय¢ 9851221153 

३ Įी उमेश ĮेƵ वडा अÚय¢ 9851336611 

४ Įी कृçण बहादरु गǽुङ वडा अÚय¢ 9851215653 

५ Įी टंक Ĥसाद काĤी वडा अÚय¢ 9841469873 

६ Įी ǒकशोर Ǔसढाई वडा अÚय¢ 9851186394 

७ Įी £ानÛेġ Ĥसाद खकुराल वडा अÚय¢ 9849955032 

८ Įी लव कुमार अǓधकारȣ Ĥहरȣ सहायक Ǔनǐर¢क 9851182921 

९ Įी कुमार के.सी. फुयाल Ĥहरȣ सहायक Ǔनǐर¢क 9851142921 
१० Įी धन बहादरु माèकȧ ǒवपद सàपक[  åयिƠ 9851215397 

 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशिƠ İÉयाः २५ जना 
आपतकाǓलन आवास (Emergency Shelter) 

Đ.सं भवन रहेको ठेगाना ¢मता सàपक[  åयिƠ सàपक[  नं. 
१ अमरावती मा.ǒव. Ïवालामूखी - 3 २६ उमेश ĮेƵ (वडा अÚय¢) 9851336611 

२ 
सालवास èवाèØय चौकȧ साǒवक  

वडा काया[लय वडा नं. 6 
810 ǒकशोर सेढाई (वडा अÚय¢) 

9851186394 
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खानेपानी सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥबƨन (WASH) 

Đ.सं. पद नाम थर पद सàपक[  
1 संयोजक Įी यामनाथ दनै  अÚय¢ 9855056107 

2 उपसंयोजक Įी धम[ बहादरु अया[ल उपाÚय¢ 9851190531 

3  सदèय सिचब Įी बǑġनाथ लàसाल Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 9851213138 

4 सदèय Įी कृçण Ǔगरȣ वडाÚय¢ 9844043963 

5 सदèय Įी राज ुलोÜपा वडाÚय¢ 9851221153 

6 सदèय Įी उमेश ĮेƵ वडाÚय¢ 9851336611 

7 सदèय Įी कृçण बहादरु गǽुङ वडाÚय¢ 9851215653 

8 सदèय Įी टंक Ĥसाद काĤी वडाÚय¢ 9841469873 

9 सदèय Įी ǒकशोर Ǔसढाई वडाÚय¢ 9851186394 

10 सदèय Įी £ानÛेġ Ĥसाद खकुराल वडाÚय¢ 9849955032 

11 सदèय Įी सीता गोरखालȣ काय[पाǓलका  सदèय 9813142092 

12 सदèय Įी पàफा दवुाडी काय[पाǓलका सदèय 9843607065 

13 सदèय Įी इÛġ कुमारȣ ʹारȣ राना काय[पाǓलका सदèय 9849710224 

14 सदèय Įी सीता नेपालȣ काय[पाǓलका सदèय 9863552376 

15 सदèय Įी कुमार ǒवƳकमा[ काय[पाǓलका सदèय 9845708896 

१६ सदèय Įी सåुबा चम[कार काय[पाǓलका सदèय 9841215687 

१७ सदèय Įी हेमराज छ×कुलȣ सदèय 9851220250 

१८ सदèय Įी इÛġमान शाʸ सदèय 9851146875 

१९ सदèय Įी सजुन ĮेƵ सदèय  9851190946 

èवाèØय तथा पोषण ( Health and Nutrition ) 

पǐरचालन गन[ सǒकन ेजनशिƠहǽ 

Đं.सं. नाम, थर पद  सàपक[  
१ सजुन ĮेƵ अǓधकृत छैठौ ९८५११९०९४६ 

२ ǒवçण ुǒवƳकमा[ जन-èवाèØय Ǔनरȣ¢क ९८५११३४५२१ 

३ रǒवन थापा जन-èवाèØय Ǔनरȣ¢क ९८५१३३४११९ 

४ गणेश गǽुङ जन-èवाèØय Ǔनरȣ¢क ९८५११८९९४९ 

५ Ǔनर बहादरु आले मगर Ǔस.अ.हे.व. पाँचौ ९८४१०६५३४२ 

६ दगुा[ नारायण ĮेƵ Ǔस.अ.हे.व. पाँचौ ९८४३५१०९५५ 

७ कǒवता कुमारȣ चौधरȣ अ.हे.व. चौथो ९८४२८२३८१५ 

८ खगेÛġ Ĥसाद जोशी अ.हे.व. चौथो ९८६२४२३११३ 

९ इÛġ बहादरु थापा ¢ेğी अ.हे.व. चौथो ९८६१४९१२४१ 

१० रंǓगला पलुामी अ.हे.व. चौथो ९८१८७२३२५६ 

११ सोǒवÛġा थापा अ.हे.व. चौथो ९८६१०६९४४२ 

१२ नेğ कुमारȣ पाठक अ.न.मी. चौथो ९८४१०६५९८६ 

१३ लêमी राइ अ.न.मी. चौथो ९८२३५६८९०९ 
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Đं.सं. नाम, थर पद  सàपक[  
१४ एǓलना ĮेƵ अ.न.मी. चौथो ९८१८९१८९८० 

१५ शǓम[ला छ×कुलȣ अ.न.मी. चौथो ९८४३५३७९९५ 

१६ नǓमता लाǓमछाने अ.न.मी. चौथो ९८४९३५६५३३ 

बÛदोबèती -Logistic_ 

Đं.सं. नाम, थर पद  सàपक[  
१ धन बहादरु माèकȧ ǒवपद सàपक[  åयिƠ 9851215397 

सामाĒीहǽ 

Đ.सं ǒववरण मौÏदात पǐरमाण कैǒफयत 

१ PPE सेट २००   

२ थम[ल गन १०   

३ RDT Kit - RAT १०००   

४ VTM १२०   

५ सिज[कल माèक ५०००   

६ सेǓनटाईजर (४५० ml) २०   

७ बǓेडङ सेट ३१    

८ गल २१   

९ गैची १४   

१० हेलमेट २५   

११ झटपट झोला (ĤाथǓमक उपचार) २५   

१२ èटेचर २५   

१३ फायर एिèटÛजर २५   

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशिƠ संÉयाः २५ जना 
ǒवकास साझेदार संèथाहǾको ǒववरण 

Đ.सं संèथाको नाम काय[गत ¢ेğ कैǒफयत 

१ फोकस नेपाल खानेपानी, जीǒवकोपाज[न   

२ शािÛत नेपाल èवाèØय, जीǒवकोपाज[न, खानेपानी तथा  

सरसफाई, एǒककृत सामदुाǒयक ǒवकास 

  

३ एǒककृत सामदुाǒयक ǒवकास अǓभयान एǒककृत सामदुाǒयक ǒवकास   

कोǓभड १९ सàबÛधी ǒववरण 

       समÛवय सǓमǓत सàबÛधी ǒववरण 

Đं.सं. नाम थर पद ठेगाना सàपक[  नं 

१ Įी यामनाथ दनै संयोजक Ïवालामूखी गाउँपाǓलका 9855056107 

२ Įी धम[ बहादरु अया[ल उप संयोजक Ïवालामूखी गाउँपाǓलका 9851190531 

३ Įी कृçण Ǔगरȣ सदèय Ïवालामूखी -१ 9844043963 

४ Įी राज ुलोÜपा सदèय Ïवालामूखी -२ 9851221153 
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Đं.सं. नाम थर पद ठेगाना सàपक[  नं 

५ Įी उमेश ĮेƵ सदèय Ïवालामूखी -३ 9851336611 

६ Įी कृçण बहादरु गǽुङ सदèय Ïवालामूखी -४ 9851215653 

७ Įी टंक Ĥसाद काĤी सदèय Ïवालामूखी - ५ 9841469873 

८ Įी ǒकशोर Ǔसढाई सदèय Ïवालामूखी -६ 9851186394 

९ Įी £ानÛेġ Ĥसाद खकुराल सदèय Ïवालामूखी -७ 9849955032 

१० Įी सीता गोरखालȣ सदèय Ïवालामूखी -२ 9813142092 

११ Įी पàफा दवुाडी सदèय Ïवालामूखी - ४ 9843607065 

१२ Įी इÛġ कुमारȣ ʹारȣ राना सदèय Ïवालामूखी - ५ 9849710224 

१३ Įी सीता नेपालȣ सदèय Ïवालामूखी -७ 9863552376 

१४ Įी कुमार ǒवƳकमा[ सदèय Ïवालामूखी - ४ 9845708896 

१५ सÞुबा ǒवƳकमा[ सदèय Ïवालामूखी -४ 9841215687 

१६ Įी ǒवçण ुǒव क  सदèय मैदȣ èवाèØय चौकȧ ९८५११३४५२१ 
१७ Įी रǒवन थापा सदèय ढोला èवाèØय चौकȧ ९८४३४३०११९ 
१८ Įी गणेश गǽुङ सदèय सालवास èवाèØय चौकȧ ९८५११८९९४९ 
१९ Įी Ǔनर बहादरु आले मगर सदèय खरȣ èवाèØय चौकȧ ९८४१०६५३४२ 
२० Įी ईÛġ बहादरु थापा सदèय रातमाटा èवाèØय ǓबÛद ु ९८६१४९१२४१ 
२१ Įी नेğ कुमारȣ पाठक सदèय देउरालȣ èवाèØय ǓबÛद ु ९८४१०६५९८६ 
२२ Įी सिुशला ĮेƵ सदèय ǒपपलटार सामदुाǒयक èवाèØय इकाई ९८६००५०६३७ 
२३ Įी राजन Ǔसंखडा सदèय ने रे सो मैदȣ उपशाखा ९८५११७०२३८ 
२४ Įी साǓलकराम दवुाडी सदèय ने रे सो ढोला उपशाखा ९८५११२११५० 
२५ Įी इÛġ मान शाʸ सदèय शाÛती नेपाल ९८५११४६८७५ 
२६ Įी परशरुाम दवुाडी सदèय आई Ǔस Ǔड सी ९८५११२२७९१ 
२७ Įी मƠुी लोहनी सदèय ने रे सो चैनपरु उपशाखा 9841563504 
२८ Įी सजुन ĮेƵ स. सिचव Ïवालामूखी गाउँपाǓलका ९८५११९०९४६ 

ÈवारेÛटाइन / आइसोलेशन / एàवलेुÛस 

Đं. 
सं. 

ÈवारेÛटाईन ¢मता 
हाल सàम  

बसेका संÉया 
आइसोलेशन ¢मता आइसोलेसनमा रहेका संÉया 

एàवलेुÛस  

संÉया 
१ हाल संचालन नभएको । ५६२ जना १० हाल संचालनमा नरहेको । ५ 
 

 पǓछãलो समयमा होम आइसोलेशमा रािखएको । सवै èवाèØय संèथाहǽमा कोǓभड-१९ को या[ǒपड 
एÛटȣजेन टेèट Ǔभğ ३ जना सǒĐय संĐǓमतहǽ घरको आइसोलेशनमा रहेको । सबैको èवाèØय अवèथा 
खतरामƠु। 
 

Đ.सं RDT- RDT + जàमा जाचं संÉया PCR - PCR + जàमा जाचं संÉया 
१ ९६२ जना २४ जना ९८६ जना १५८४ जना ७७२ जना २३५६ जना 
  

कोǓभड १९ परȣ¢ण तथा संĐǓमत सàबÛधी ǒववरण : 
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èवाèØय संèथा सàवÛधी ǒववरणः 
Đ.सं. èवाèØय संèथाको नाम èवाèØयकमȸ संÉया बेड ¢मता सàपक[  नं. 
१ मैदȣ èवाèØय चौकȧ ६ ० ९८५११९०९४६ 

२ ढोला èवाèØय चौकȧ ६ ० ९८५१३३४११९ 

३ सालवास  èवाèØय चौकȧ ५ ० ९८५११८९९४९ 

४ खरȣ èवाèØय चौकȧ ४ ० ९८४१०६५३४२ 

५ ǒपपलटार सामदुाǒयक èवाèØय ईकाइ १ ० ९८५११९०९४६ 

६ रातमाटा सामदुाǒयक èवाèØय ईकाइ २ ० ९८६१४९१२४१ 

७ देउरालȣ सामदुाǒयक èवाèØय ईकाइ १ ० ९८४१०६५९८६ 

८ अमराई आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ २ ० ९८१८७२३२५६ 

९ कुमालटारȣ सामदुाǒयक èवाèØय ईकाइ १ ० ९८४३३५३७३० 

१० कोलभाडाँडा आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ १ ० ९८४८५३५०४० 

११ नागǐरक आरोÊय सेवा केÛġ १ ० ९८०४८४८७११ 

१२ èवाèØय शाखा २ ० ९८५११९०९४६ 

सरुि¢त आवास गहृ ǒववरण 

Đ.सं भवन रहेको ठेगाना ¢मता सàपक[  åयिƠ सàपक[  नं. 
१ अमरावती मा.ǒव. Ïवालामूखी - ३ २६ उमेश ĮेƵ (वडा अÚय¢) 9851336611 

२ सालवास èवाèØय चौकȧ Ïवालामूखी - ६ ८ 
ǒकशोर सेढाई (वडा अÚय¢) 

9851186394 

३ साǒवक वडा काया[लयको भवन वडा नं. - ६ १० 

४.१.४ नीलकÖठ नगरपाǓलका 
ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको ǒववरण 

Đ.सं नाम थर पद सǓमǓतमा पद सàपक[  
१ भीम Ĥसाद ढंुगाना नगर Ĥमखु संयोजक ९८५१००७१०१ 

२ Ǒदपक ǒवƳकमा[ नगर उप Ĥमखु सदèय ९८५१०६६९६४ 

३ Ǒदनेश राज पÛत Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत सदèय सिचव ९८५१२५२१११ 

४ गणेश बहादरु गǽुङ वडा अÚय¢ वडा नं १ सदèय ९८१८०८९६७२ 

५ Úवज बहादरु गǽुङ वडा अÚय¢ वडा नं २ सदèय ९८४९३३९२९७ 

६ राज कुमार ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ३ सदèय ९८४१२६७४११ 

७ ǒı बहादरु ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ४ सदèय ९८४१५२८२६२ 

८ राम बहादरु ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ५ सदèय ९८५१००२९५६ 

९ भपेुÛġ कुमार ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ६ सदèय ९८४१३७३१३५ 

१० गौतमहǐर अǓधकारȣ वडा अÚय¢ वडा नं ७ सदèय ९८५१००५२२१ 

११ Ĥकाश कुमार ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ८ सदèय ९८५११००१४९ 

१२ राजन बराईलȣ वडा अÚय¢ वडा नं ९ सदèय ९८५११७०८१८ 

१३ सरोज पाÖडे वडा अÚय¢ वडा नं १० सदèय ९८४३२१३२८४ 

१४ राम बहादरु ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ११ सदèय ९८४९२३३०४८ 

१५ धम[राज भÖडारȣ वडा अÚय¢ वडा नं १२ सदèय ९८५१२००९७७ 
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Đ.सं नाम थर पद सǓमǓतमा पद सàपक[  
१६ सोम बहादरु गǽुङ वडा अÚय¢ वडा नं १३ सदèय ९८४९००५०१६ 

१७ नमराज दवुाडी वडा अÚय¢ वडा नं १४ सदèय ९८५१११८२१० 

१८ िचनामाया ंĮेƵ काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८५११६६६३२ 

१९ राĨी नेपालȣ काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८६०४४३२३० 

२० लêमण रàतेल काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८४७५३९७७८ 

२१ ǒवशाल रोʞा काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८४१०६४३२१ 

२२ शाÛता थापा काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८६१९९२६०६ 

२३ मÛज ुथापा मगर काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८४१७१७५३६ 

२४ छǏु मायां गǽुङ काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८६१५९७७८८ 

२५ िजãला Ĥशासन काया[लय ĤǓतǓनधी सदèय ०१०५२०१३३ 

२६ िजãला Ĥहरȣ काया[लय ĤǓतǓनधी सदèय १०५२०१९९ 

२७ शसƸ Ĥहरȣ बल सरु¢ा बेश 
ʸाàप 

ĤǓतǓनधी सदèय ९८५१२५८४६६ 

२८ िशव दल गण ĤǓतǓनधी सदèय ०१०५२०१०५ 

२९ नेकपा एमाले  ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१०६६३९१ 

३० नेपालȣ काङĒसे ĤǓतǓनǓध सदèय ९८४१३४१२०३ 

३१ नेकपा माओवादȣ केÛġ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१०६६९६४ 

३२ नेकपा एकȧकृत समाजवादȣ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५११२५४२२ 

३३ जसपा नेपाल ĤǓतǓनǓध सदèय ९८६०६८१३१० 

३४ राǒƶय ĤजातÛğ पाटȹ ĤǓतǓनधी सदèय ९८४३७६४७६४ 

३५ नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८४९२७१२०६ 

०१०५२०१३७ 

३६ उƭोग बिणÏय संघ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१०७०३३० 

३७ गैसस महासंघ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५११२११५० 

३८ चेàबर अफ कमस[ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१०८१७४१ 

३९ पğकार महासंघ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१०६८४५९ 

४० टोल ǒवकास महासंघ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१११११४२ 

४१ तेज बहादरु लाǓमछाने नगर पहरȣ Ĥमđु सदèय ९८४०३१२०३० 

४२ ǒवशाल कंडेल ईिÛजǓनयर सदèय सिचव ९८४९४८२२५७ 

४३ ǒवçण ुĤसाद ǐरजाल ǒवपद फोकल  सदèय सिचव ९८५१११५१३१ 

ǒवषयगत¢ेğ : आप×कालȣन सूचना तथा समÛवय (Emergency Communication and Coordination) 

Đ.सं नाम थर पद सàपक[  
१ भीम Ĥसाद ढंुगाना नगर Ĥमखु ९८५१००७१०१ 

२ Ǒदनेश राज पÛत Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत ९८५१२५२१११ 

३ राĨी नेपालȣ संयोजक ९८६०४४३२३० 

४ राजाराम ढंुगाना सदèय ९८४११२७४८४ 
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Đ.सं नाम थर पद सàपक[  
५ रोशन ĮेƵ सदèय ९८५१२७८३०३ 

६ ǒवçण ुĤसाद ǐरजाल सदèय सिचव ९८५१११५१३१ 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉयाः    २० जना 

ǒवषयगत¢ेğ : खोज तथा उƨार (Search and Rescue) 

Đ.सं नाम थर पद सàपक[  
१ गौतमहǐर अǓधकारȣ संयोजक ९८५१००५२२१ 

२ राम बहादरु ĮेƵ सदèय ९८५१००२९५६ 

३ ǒवçण ुĤसाद ǐरजाल सदèय ९८५१११५१३१ 

४ तेज बहादरु लाǓमछाने सदèय सिचव ९८४०३१२०३० 
 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉयाः   १५जना 
ǒवषयगत¢ेğ : आप×काǓलन आवास  (Emergency Shelter) 

Đ.सं नाम थर पद सàपक[  
१ राĨी नेपालȣ संयोजक ९८६०४४३२३० 

२ राजाराम ढंुगाना सदèय ९८४११२७४८४ 

३ रोशन ĮेƵ सदèय ९८५१२७८३०३ 

४ ǒवçण ुĤसाद ǐरजाल सदèय सिचव ९८५१११५१३१ 
 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉयाः  १० जना 
ǒवषयगत¢ेğ : खानेपानी, सरसफाइतथा èवाèØय Ĥवũधन (WASH) 

Đ.सं नाम थर पद पद सàपक[  
१ भीम Ĥसाद ढंुगाना नगर Ĥमखु संयोजक ९८५१००७१०१ 

२ Ǒदपक ǒवƳकमा[ नगर उप Ĥमखु सह-संयोजक ९८५१०६६९६४ 

३ Ǒदनेश राज पÛत Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत सदèय ९८५१२५२१११ 

४ िचनामाया ंĮेƵ संयोजक èवाèØय र पोषण सदèय ९८५११६६६३२ 

५ राĨी नेपालȣ संयोजकवातावरण तथाǒवपद सदèय ९८६०४४३२३० 

६ ने.र.सो. ĤǓतǓनधी सदèय १०५२०१३७ 

७ उƭोग वािणÏय संघ ĤǓतǓनधी सदèय १०५२०१२० 

८ पğकार महासंघ ĤǓतǓनधी सदèय ९८५१०६८४५९ 

९ ǒवçण ुĤसाद ǐरजाल ǒवपद फोकल पस[न सदèय ९८५१११५१३१ 

१० िशव राना ज.èवा.Ǔन. सदèय सिचव ९८५१०९६११६ 
 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉयाः २० जना 
ǒवषयगत¢ेğ : संर¢ण (Protection) 

Đ.सं नाम थर पद सàपक[  
१ राĨी नेपालȣ संयोजक ९८६०४४३२३० 

२ राजाराम ढंुगाना सदèय ९८४११२७४८४ 
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Đ.सं नाम थर पद सàपक[  
३ रोशन ĮेƵ सदèय ९८५१२७८३०३ 

४ ǒवçण ुĤसाद ǐरजाल सदèय सिचव ९८५१११५१३१ 
 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉयाः १० जना 
ǒवषयगत¢ेğ : èवाèØय तथा पोषण (Health and Nutrition) 

Đ.सं नाम थर पद सàपक[  
१ िचनामाया ंĮेƵ संयोजक ९८५११६६६३२ 

२ मÛज ुथापा मगर सदèय ९८४१७१७५३६ 

३ गोǒवÛद Ĥसाद सापकोटा  सदèय ९८४११२८३०५ 

४ ǒवçण ुĤसाद ǐरजाल सदèय सिचव ९८५१११५१३१ 
 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉयाः १५जना 
ǒवषयगत¢ेğ : बÛदोबèती (Logistic) 

Đ.सं नाम थर पद सàपक[  
१ िचनामाया ंĮेƵ संयोजक ९८५११६६६३२ 

२ मÛज ुथापा मगर सदèय ९८४१७१७५३६ 

३ गोǒवÛद Ĥसाद सापकोटा  सदèय ९८४११२८३०५ 

४ ǒı कुमार ĮेƵ सदèय सिचव ९८५१२११४४० 
 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉयाः १५जना 
ǒवपद ऐन र नीलकÖठ राजपğ वनकेो जस Ǔभğ ǒवǓभǏ ऐन काय[ ǒवǓध रहेका छन । 

ǒवकास साझेदार संèथाहǾको ǒववरण 

Đ.सं संèथाको नाम काय[गत ¢ेğ कैǒफयत 

१ तयार नेपाल नीलकÖठ  ९८५१०१७९२६ 

२ आईǓसǓडसी  नीलकÖठ ९८४१०६४१६२ 

३ नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ िजãला भǐर १०५२०१३७ 

४ अपांग कãयाण संघ  िजãला भǐर ९८४३६१०६१३ 

५ नारȣ जागरण केÛġ िजãला भǐर ९८४१५४६८९३ 

६ ǒहमालयन हेãथ केयर नेपाल नीलकÖठ ९८४१३४१२०३ 
 

तØयाǋमा ǒवपद 

जोिखमहǾ 2077/078 2078/079 

  संÉया मानवीय ¢Ǔत आǓथ[क ¢Ǔत संÉया मानवीय ¢Ǔत आǓथ[क ¢Ǔत 

बाढȣ, पǒहरो ११० नभएको ५ करोड भÛदामाǓथ २१० १ 
१० करोड  

भÛदामाǓथ 

सवारȣ दघु[टना ३ ६ जना   ४ २   

वांदर,  

वंदेलको Ĥकोप 

७ रोपनी  
जÊगामा 

  २०,००० ५ रोपनी जÊगामा   ३०,००० 
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कोǓभड १९ सàबÛधी ǒववरण 

समÛवय सǓमǓत सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं नाम थर पद सǓमǓतमा पद सàपक[  
१ भीम Ĥसाद ढंुगाना नगर Ĥमखु संयोजक ९८५१००७१०१ 

२ Ǒदपक ǒवƳकमा[ नगर उप Ĥमखु सदèय ९८५१०६६९६४ 

३ Ǒदनेश राज पÛत Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत सदèय सिचव ९८५१२५२१११ 

४ गणेश बहादरु गǽुङ वडा अÚय¢ वडा नं १ सदèय ९८१८०८९६७२ 

५ Úवज बहादरु गǽुङ वडा अÚय¢ वडा नं २ सदèय ९८४९३३९२९७ 

६ राज कुमार ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ३ सदèय ९८४१२६७४११ 

७ ǒı बहादरु ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ४ सदèय ९८४१५२८२६२ 

८ राम बहादरु ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ५ सदèय ९८५१००२९५६ 

९ भपेुÛġ कुमार ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ६ सदèय ९८४१३७३१३५ 

१० गौतमहǐर अǓधकारȣ वडा अÚय¢ वडा नं ७ सदèय ९८५१००५२२१ 

११ Ĥकाश कुमार ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ८ सदèय ९८५११००१४९ 

१२ राजन बराईलȣ वडा अÚय¢ वडा नं ९ सदèय ९८५११७०८१८ 

१३ सरोज पाÖडे वडा अÚय¢ वडा नं १० सदèय ९८४३२१३२८४ 

१४ राम बहादरु ĮेƵ वडा अÚय¢ वडा नं ११ सदèय ९८४९२३३०४८ 

१५ धम[राज भÖडारȣ वडा अÚय¢ वडा नं १२ सदèय ९८५१२००९७७ 

१६ सोम बहादरु गǽुङ वडा अÚय¢ वडा नं १३ सदèय ९८४९००५०१६ 

१७ नमराज दवुाडी वडा अÚय¢ वडा नं १४ सदèय ९८५१११८२१० 

१८ िचनामाया ंĮेƵ काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८५११६६६३२ 

१९ राĨी नेपालȣ काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८६०४४३२३० 

२० लêमण रàतेल काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८४७५३९७७८ 

२१ ǒवशाल रोʞा काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८४१०६४३२१ 

२२ शाÛता थापा काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८६१९९२६०६ 

२३ मÛज ुथापा मगर काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८४१७१७५३६ 

२४ छǏु मायां गǽुङ काय[पाǓलका सदèय सदèय ९८६१५९७७८८ 

२५ िजãला Ĥशासन काया[लय ĤǓतǓनधी सदèय १०५२०१३३ 

२६ िजãला Ĥहरȣ काया[लय ĤǓतǓनधी सदèय १०५२०१९९ 

२७ शसƸ Ĥहरȣ बल सरु¢ा बशे ʸाàप ĤǓतǓनधी सदèय ९८५१२५८४६६ 

२८ िशव दल गण ĤǓतǓनधी सदèय १०५२०१०५ 

२९ नेकपा एमाले  ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१०६६३९१ 

३० नेपालȣ काङĒसे ĤǓतǓनǓध सदèय ९८४१३४१२०३ 

३१ नेकपा माओवादȣ केÛġ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१०६६९६४ 

३२ नेकपा एकȧकृत समाजवादȣ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५११२५४२२ 

३३ जसपा नेपाल ĤǓतǓनǓध सदèय ९८६०६८१३१० 

३४ राǒƶय ĤजातÛğ पाटȹ ĤǓतǓनधी सदèय ९८४३७६४७६४ 

३५ नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८४९२७१२०६ 
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Đ.सं नाम थर पद सǓमǓतमा पद सàपक[  
0१०५२०१३७ 

३६ उƭोग बािणÏय संघ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१०७०३३० 

३७ गैसस महासंघ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५११२११५० 

३८ चेàबर अफ कमस[ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१०८१७४१ 

३९ पğकार महासंघ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१०६८४५९ 

४० टोल ǒवकास महासंघ ĤǓतǓनǓध सदèय ९८५१११११४२ 

४१ तेज बहादरु लाǓमछाने नगर पहरȣ Ĥमđु सदèय ९८४०३१२०३० 

४२ ǒवçण ुĤसाद ǐरजाल ǒवपद फोकल  सदèय सिचव ९८५१११५१३१ 

ÈवारेÛटाईन/आईसोलेसन/एàवलेुÛस 

Đ.सं ÈवारेÛटाईन ¢मता हाल सàम बसेका संÉया आईसोलेसन ¢मता आईसोलेसनमा रहेका संÉया 
एàवलेुÛस  

संÉया 
१ ० ० ३० २० ७ 

कोǓभड परȣ¢ण तथा संĐǓमत सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं Antigen Test Antigen+ जàमा जाचँ संÉया PCR - PCR + जàमा जाँच संÉया 
१ ९९६ २९३ १२८९ १९० ११९ ३०९ 

मौÏदात सामाĒी सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं ǒववरण मौÏदात पǐरमाण कैǒफयत 

१ वेड  २०   

२ ǒपǒपइ  १००   

३ गोãभ ४०००   

४ माÈस  २०००   

५ ǒपक ३०   

६ सावले ३०   

७ Ǔğपाल ९०   

८ àयाट ५०   

९ कंǒĐट कटर १   

१० बेर्कर १   

११ लाईभ जाकेट १   
 

èवाèØय संèथा सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं èवाèØय संèथाको नाम èवाèØयकमȸ संÉया नामथर सàपक[  नàबर 

१ मरुलȣभÛÏयाङ èवा.चɋ. ६ पजुा ĮेƵ ९८४३८३९४९४ 

२ Ïयामǽङ èवा.चɋ ६ नवराज नेपाल ९८४२५७८६९५ 

३ साङकोस èवा.चौ. ६ नवराज ĮेƵ ९८४९५६७१३५ 

४ धवुाकोट èवा.चौ. ६ िशवराज ĮेƵ ९८०२७९८१५३ 

५ धवुाकोट २ èवा.चौ. ३ वालकृçण गǽुङ ९८४१९२३४७० 
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Đ.सं èवाèØय संèथाको नाम èवाèØयकमȸ संÉया नामथर सàपक[  नàबर 

६ खाãटे èवा.चौ. ६ ǒवǓनता ǐरमाल ९८४३०४०३९८ 

७ सनुौलावजार èवा.चौ. ७ रोशनआले मगर ९८६३४८००६९ 

८ मात ृतथा बाल èवाèØय िÈलǓनक १ ǓमĮा Ǔसलवाल ९८४१६५६५२२ 

९ आहाल डांडा नगरèवाèØय केÛġ ३ मनोज ĮेƵ ९८४३७१७५९५ 

१० भोलȶ शहरȣ èवाèØय िÈलǓनक ३ राज ुकुमार ĮेƵ ९८५१००३७२० 

११ रातामाटे सामदुाǒयक èवाèØय ईकाई २ धनबहादरु ĮेƵ ९८४३२६११८३ 

१२ हनमुान डाडंा सामदुाǒयक èवाèØय ईकाई २ सजृना पाठक ९८६०३६०५५० 

१३ आधारभतु èवाèØय संèथा वडा नं २ ३ ठाकुर पǐरयार ९८४१०६३२९८ 

१४ आधारभतु èवाèØय संèथा वडा नं ४ ३ Ǔगता अǓधकारȣ ९८४१०६४५२० 

१५ आधारभतु èवाèØय संèथा वडा नं ७ ३ सरȣता ǐरजाल ९८५१०५४९७८ 

१६ आधारभतु èवाèØय संèथा वडा नं ८ ३ अिàवका ĮेƵ ९८६०१६९६७६ 

१७ आधारभतु èवाèØय संèथा वडा नं १२ ३ ठाकुर कुमाल ९८४३५१०११९ 

१८ Ïयामǽङ आयवुȶद औषधालय ११ ǒवजय कुमार यादव ९८४४४९५२९९ 

सरुि¢त आवास गहृ सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं भवन रहेको ठेगाना ¢मता सàपक[  åयिƠ नàबर 

१ नीलकÖठ ४ ६४ ǒı बहादरु ĮेƵ ९८५१०६६३९१ 

२ नीलकÖठ ८ ६४ Ĥकाश कुमार ĮेƵ ९८५११००१४९ 

३ नीलकÖठ ३ १०० राज कुमार ĮेƵ ९८४१२६७४११ 

४ नीलकÖठ ४ १० राǓधका सापकोटा  ९८५११२०५४४ 

सरु¢ा सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं सरु¢ापोƴ रहेको ठेगाना सेवा¢ेğ सàपक[  åयिƠ नàबर 

१ Ǔन.न.पा. नगर Ĥहरȣ,धाǑदङवɅसी नगर ¢ेğǓभğ तेज व लाǓमछाने  ९८४०३१२०३० 

२ िजãला Ĥहरȣ काया[लय,धाǑदङवɅसी िजãला भǐर िजãला Ĥहरȣ काया[लय १०५२०१९९ 

३ 
शसƸ Ĥहरȣ बल सरु¢ा  

बेश ʸाàप, धाǑदङवɅसी 
िजãला भǐर 

शसƸ Ĥहरȣ बल सरु¢ा  

बेश ʸाàप,धाǑदङवɅसी  
९८५१२५८४६६ 

४ िशव दल गण,धाǑदङवɅसी िजãला भǐर िशव दल गण १०५२०१०५ 
 

4.1.5 Ǔसƨलेक गाउँपाǓलका 
१ . ǒवपद åयवèथापन सǓमǓतको ǒववरण 

 गठन गनȶ ĤǒĐयामा रहेको।  

२ . आपतकालȣन सूचना तथा समÛवय )Emergency Communication and Coordination( 
 नभएको। 

३ . ǒवषयगत ¢ेğ  :खोज तथा उƧार ) Search and Rescue) 

 नभएको। 

४ . आपतकालȣन आवास )Emergency Shelter) 
 आइसोलेशन केÛġ -१, वेड -१५  र  सामदुाǒयक भवनहǽ   - १० वटा 
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५ . खानेपानी सरसफाइ तथा èवाèØय  Ĥवƨ[न  )WASH( 
 नभएको । 

६ . èवाèØय तथा पोषण )Health and Nutrition( 
 OTC Center-1 Nalang Health Post 

७ . वÛदोवèती )Logistic) 

 नभएको ।  

८  . पǐरचालन गन[ सǒकने जनशिƠ संÉया   

 कम[चारȣहǽ बाहेक अÛय ताǓलम ĤाƯ जनशिƠ नभएको ।  

९ . ǒवकास साझेदार संèथाहरको ǒववरण 

सआुहरा, एÈसन नेपाल, फोकस नेपाल, शािÛत नेपाल, Ĥयास नेपाल  

१० . कोǓभड १९ सàवÛधी ǒववरण 

)क(  समÛवय सǓमǓत सàवÛधी ǒववरण 

 सǓमǓत गठन सàवÛधी Ĥकृयामा रहेको । 

)ख (  ÈवारेÛटाइन /आइसोलेशन/एàवलेुÛस   

 १६ वेड भएको ÈवारेÛटाइन भवन åयवèथा गरेको ।  एàबलेुÛस पाǓलकाको नभएको ।  

)ग (  कोǓभड परȣ¢ण तथा संĐǓमत  सàवÛधी ǒववरण 

 RDT–   RDT+   PCR-   PCR+  जàमा संÉया  =२५० वटा  

)घ(   मौÏदात  र◌ाहत समाĒी  र उƧार सामाĒी सàवÛधी ǒववरण 

 नभएको ।  

११ . èवाèØय संèथा सàवÛधी ǒववरण 

 कुàपरु èवाèØय चौकȧ -   èवाèØयकमȸ संÉया - ४ जना   

 नलाङ èवाèØय चौकȧ -      èवाèØयकमȸ संÉया-  ६ जना  

 सलाङ èवाèØय चौकȧ -     èवाèØयकमȸ संÉया - ८ जना  

 सलाङघाट आधारभतू èवाèØय केÛġ  - èवाèØयकमȸ संÉया - २ जना  

 आǽवास सामदुाǒयक èवाèØय इकाइ -  èवाèथयकमȸ संÉया  - १ जना  

 बलदेवी आधारभतू èवाèØय केÛġ -  èवाèØयकमȸ संÉया- २ जना  

 पा×ले सामदुाǒयक इकाइ नलाङ-  èवाèØयकमȸ संÉया - १ जना  

 बागबÍछला आधारभतू èवाèØय केÛġ- èवाèØयकमȸ संÉया - २ जना  

 आदमटार सामूदाǒयक èवाèØय इकाइ - èवाèØयकमȸ संÉया - २ जना  

 गाउँपाǓलका हेãथ डेèक-   èवाèØयकमȸ संÉया - १ जना   

१२ . सरुि¢त आवास गहृ सàवÛधी ǒववरण 

 नभएको । 

१३  . ǒवपɮ åयवèथापन कोषमा रहेको रकम 

 ǽ  .६१ ,५४,४०७ .७३/ -    

)क(  आ .व .२०७८/०७९ मा ǒवपद पीǓडतहǽलाई ǒवतरण गरेको नगद र गैर नगद राहतको ǒववरण  

 यस आवमा ǒवतरण भएको । 

१४ . सूचना अǓधकारȣको ǒववरण 

 हǐरबहादरु पाटामगर ९८५११६०७८२ haripata2067@gmail.com 
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4.1.6 ǓğपरुासÛुदरȣ गाउँपाǓलका 
ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको ǒववरण 

Đ .स.  नाम थर पद सàपक[  नàबर 

१ राज ुउĤतेी अÚय¢ ९८५११९१५३१ 
२ देवराज धरेल उपाÚय¢ ९८५१२१०८४८ 

३ इलाका Ĥहरȣ काया[लय इÛचाज[ भानभुƠ आचाय[ सदèय ९८५५०९०७९३ 

४ Ǔभम Ĥसाद भʣ सदèय ९८५११४३५०५ 

५ समुन धरेल सदèय ९८४१५६३६५५ 

६ कृçण कुमार ĮेƵ सदèय ९८५१११३३४४ 

७ इÛġ बहादरु खǓतवडा सदèय ९८४१०००५१० 

८ जीवन ĮेƵ सदèय  ९८६०८५८३४५ 

९ सरेुश ǐरजाल सदèय सिचव ९८५११४७७४८ 

ǒवषयगत ¢ेğः आपतकाǓलन संचना तथा समÛवय (Emergency Communication and Coordination ) 

Đ .स.  नाम थर पद सàपक[  नàबर 

१ सरेुश ǐरजाल सूचना ĤǒवǓध अǓधकृत /सूचना अǓधकारȣ  ९८५११४७७४८ 

२ Ǔतलराम ǒवƳकमा[ ना  .सु.  ९८५१२५३८०८ 

३ Ǔतल कुमारȣ भजेुल स .कàÜयुटर अपरेटर  ९८४१०५०८८० 

पǐरचलन गन[ सÈने जनशिƠ संÉया  ३ 

ǒवषयगत ¢ेğः खोज तथा उƧार (Rearch and Rescue) 

Đ .स.  नाम थर पद सàपक[  नàबर 

१ कृçण बहादरु खğी वडा अÚय¢ ९८५११७११९८ 

२ Ǔभम Ĥसाद भʣ वडा अÚय¢ ९८५११४३५०५ 

३ कुश बहादरु Ǔसटौला वडा अÚय¢ ९८४३१४५९५८ 

४ सवुास अǓधकारȣ वडा अÚय¢ ९८५११४०४६७ 

पǐरचलन गन[ सÈने जनशिƠ संÉया ०४ 

ǒवषयगत ¢ेğः आपतकाǓलन आवास (Emergency Shelter) 

Đ .स.  नाम थर पद सàपक[  नàबर 

१ यम बहादरु ĮेƵ èवाèØय संयोजक ९८५१२१२१०४ 

२ सरेुश ǐरजाल सूचना ĤǒवǓध अǓधकृत /सूचना अǓधकारȣ  ९८५११४७७४८ 

पǐरचलन गन[ सÈने जनशिƠ संÉया २ 

ǒवषयगत ¢ेğः खानेपानी सरसफाई तथा  èवाèØय Ĥवƨ[न (EWASH) 

Đ .स.  नाम थर पद सàपक[  नàबर 

१ यम बहादरु ĮेƵ èवाèØय संयोजक ९८५१२१२१०४ 

२ सोम Ĥसाद सापकोटा खा .पास.टे.  ९८४३०९३७३६ 

पǐरचलन गन[ सÈने जनशिƠ संÉया २ 



114 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

ǒवषयगत ¢ेğः संर¢ण (Protection) 

Đ .स.  नाम थर पद सàपक[  नàबर 

१ जीवन ĮेƵ इिÛजǓनयर ९८६०८५८३४५ 

२ Ǒदपक परुȣ सव  .इिÛजǓनयर  ९८१८५९१४२० 

पǐरचलन गन[ सÈने जनशिƠ संÉया २ 

ǒवषयगत ¢ेğः èवाèØय तथा पोषण (Health and Nutritition) 

Đ .स.  नाम थर पद सàपक[  नàबर 

१ यम बहादरु ĮेƵ èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८५१२१२१०४ 

२ ǒवçण ुथापा मगर èटाफ नस[ ९८४३५५६२६३ 

पǐरचलन गन[ सÈने जनशिƠ संÉया २ 

ǒवषयगत ¢ेğः बÛदोबèती  (Logistic) 

Đ .स.  नाम थर पद सàपक[  नàबर 

१ Ǔभम Ĥसाद भʣ वडा अÚय¢ ९८५११४३५०५ 

२ कृçण बहादरु खğी वडा अÚय¢ ९८५११७११९८ 

३ कǒपलदेव Ǔसखँडा वडा अÚय¢ ९८५११८६५५९ 

पǐरचलन गन[ सÈने जनशिƠ संÉया ३ 

तØयाǋ ǒवपद 

जोिखमहǽ २०७८ /०७९  

संÉया मानǒवय ¢ती आǓथ[क ¢ती 
बाǒढ पǒहरो ३ १ ८० लाख 

हǐुरवतास /अǓसना  १ पटक - ५० लाख 

 

कोǓभड १९ सàबÛधी ǒववरण 

समÛवय सǓमǓत ǒववरण  

Đ .स.    नाम थर ĤǓतǓनǓध×व सàपक[  नàबर 

१ राज ुउĤतेी अÚय¢ ९८५११९१५३१ 
२ देवराव धरेल उपाÚय¢ ९८५१२१०८४८ 

३ Ǔभम Ĥसाद भʣ वडा अÚय¢ ९८५११४३५०५ 

४ कृçण बहादरु खğी वडा अÚय¢ ९८५११७११९८ 

५ कमल बहादरु थापा वडा अÚय¢ ९८५११८६५५९ 

६ कǒपलदेव Ǔसंखडा वडा अÚय¢ ९८५११८६५५९ 

७ कुश बहादरु Ǔसटौला वडा अÚय¢ ९८४३१४५९५८ 

८ हǐर बहादरु ǒव .क.  वडा अÚय¢ ९८५११०५१८५ 

९ सवुास अǓधकारȣ वडा अÚय¢ ९८५११४०४६७ 

१० यम बहादरु ĮेƵ èवाèØय संयोजक ९८५१२१२१०४ 
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Èवारेनटाईन /आईसोलेसन/एàबलेुÛस  

Đ .स.  Èवारेनटाईन 
¢मता 

हालसàम बसेका 
संÉया 

आईसोलेसन 
¢मता 

आईसोलेसनमा रहेको 
संÉया 

एàबलेुÛस संÉया 

१ २० ५ १० - ३ 

कोǓभड पǐर¢ण संĐǓमत ǒववरणः 

Đ .स.  
RDT- RDT+ जàमा जाचँ संÉया PCR- 

PCR+ जàमा जाचँ संÉया 
१ १५ ५ २० - - - 

मौÏदात सामĒी सàबÛधी ǒववरण 

Đ .स.  ǒववरण मौÏदात पǐरमाण कैǒफयत 

१ अिÈसजन ǓसǓलÛडर ठुलो १७ थान  

२ अिÈसजन ǓसǓलÛडर सानो ५ थान 
 

३ कÛसÛĚेटर १० थान 
 

४ एिÛटजेन ǒकट २०० थान 
 

५ मेǓडकल अǒफसर १  

६ ǒप ǒप ई सेट ५० थान  

७ आइसोलेसन सेÛटर  १  

८ आइसोलेसन बडे १० थान  

èवाèØय संèथा सàबÛधी ǒववरण 

Đ .स.  èवाèØय संèथाको नाम ¢मता बेड ¢मता सàपक[  नàबर 
१ सãयानटार ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ १५ १५ ९८४१३९२५०७ 

२ मलुपानी èवाèØय चौकȧ ३ ३ ९८४९९१६००४ 

३ आǓगÛचोक èवाèØय चौकȧ ३ ३ ९८६३६३९२५३ 

४ ǓğपरेुƳर èवाèØय चौकȧ ३ ३ ९८४०२५०३३४ 

५ सãयानकोट èवाèØय चौकȧ ३ ३ ९८६०७३७१४१ 

६ रानीपौवा आधारभतु èवाèØय चौकȧ ३ ३ ९८११०२८८३ 

७ िचसापानी सामदुाǒयक èवाèØय ईकाई ३ ३ ९८६०८७४२५३ 

èवाèØय संèथा सàबÛधी ǒववरण 

Đ .स.  èवाèØय संèथाको नाम èवाèØय कमȸ संÉया सàपक[  नàबर 
१ सãयानटार ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ २५ ९८४१३९२५०७ 

२ मलुपानी èवाèØय चौकȧ ४ ९८४९९१६००४ 

३ आǓगÛचोक èवाèØय चौकȧ ६ ९८६३६३९२५३ 

४ ǓğपरेुƳर èवाèØय चौकȧ ६ ९८४०२५०३३४ 

५ सãयानकोट èवाèØय चौकȧ ५ ९८६०७३७१४१ 

६ रानीपौवा आधारभतु èवाèØय चौकȧ २ ९८११०२८८३ 

७ िचसापानी सामदुाǒयक èवाèØय ईकाई २ ९८६०८७४२५३ 
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सरुि¢त आवासगहृ सàबÛधी ǒववरण 

Đ .स.  भवन रहेको ठेगाना ¢मता सàपक[  åयिƠ सàपक[  नàबर 

१ रानीपोखरȣ ४ Ǔभम Ĥसाद भʣ ९८५११४३५०५ 

२ गाउँपाǓलका काय[लय १० कृçण बहादरु खğी ९८५११७११९८ 

सरु¢ा सàबÛधी ǒववरण 

Đ .स.  सरुि¢त पोƴ रहेको ठेगाना सेवा ¢ेğ सàपक[  åयिƠ सàपक[  नàबर 

१ इलाका Ĥहरȣ काय[लय  ,सãयानटार  गाउँपाǓलका ¢ेğǓभğ भानभुƠ आचाय[ ९८५५०९०७९३ 

२ Ĥहरȣ चौकȧ , सãयानकोट िचसापानी  ४ र ५ नं वडा काया[लय सवुास राई ९८४५०५८१०५ 

३ Ĥहरȣ चौकȧ  ,खहरे  ७ नं वडा काया[लय स .ई .  ९८५११७१४२१ 

 

4.1.7 नğेावती डवजोङ गाउँपाǓलका 
ǒवपद åयवèथापन सǓमǓतको ǒववरण 

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ Ǔमन बहादरु तामाङ संयोजक 9860217786 

२ हरेराम साह सदèय 9851100513 

३ Ǔसता माया घले सदèय 9863664714 

४ सÛत माया तामाङ सदèय 9742530703 

५ अनपु लाǓमछाने सदèय सिचव 9851181347 

ǒवषयगत ¢ेğः आपतकालȣन सूचना तथा समÛवय  

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ ईƳरȣ ĮेƵ सूचना ĤǒवǓध अǓधकृत ९८५११८२७४९ 

ǒवषयगत ¢ेğः खोज तथा उƨार 

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ कृçण बहादरु पौडेल èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८५१२१३५०१ 

२ अनपु लाǓमछाने Ĥशासकȧय अǓधकृत ९८५११८१३४७ 

पǐरचालन गन[ सǒकन ेजनशिÈƣ संÉयाः १० 

ǒवषयगत ¢ेğः आपतकालȣन आवास 

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ कृçण बहादरु पौडेल èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८५१२१३५०१ 

पǐरचालन गन[ सǒकन ेजनशिÈƣ संÉयाः १० 

ǒवषयगत ¢ेğः खानपेानी ,सरसफाई तथा èवाèØय Ĥव ƨ[न  

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ नमराज काÝले ईिÛजǓनयर 

 

२ समुन ĮेƵ खा .पा.स.टे.   
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पǐरचालन गन[ सǒकन ेजनशिÈƣ संÉया 

ǒवषयगत ¢ेğः èवाèØय तथा पोषण  

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ कृçण बहादरु पौडेल èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८५१२१३५०१ 

२ सǓुनता लामा थोकर अ .न.मी.  ९८६३१९२९५५ 

पǐरचालन गन[ सǒकन ेजनशिÈƣ संÉयाः१० 

ǒवषयगत ¢ेğः बÛदोबèती 
Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ £ानÛेġ राज दाहाल सहायकèतर पाचɋ  

पǐरचालन गन[ सǒकन ेजनशिÈƣ संÉया 

ǒवकास साझेदार संèथाहǽको ǒववरण  

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ अनपु लाǓमछाने Ĥशासकȧय अǓधकृत ९८५११८१३४७ 

 

कोǓभड १९ सàबÛधी ǒववरण 

समÛवय सǓमǓत सàबÛधी ǒववरण 

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ कृçण बहादरु पौडेल èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८५१२१३५०१ 

ÈवारेÛटाइन /आइसोलेसन /एàबलेुÛस 

Đ .सं.  नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ कृçण बहादरु पौडेल èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८५१२१३५०१ 

 

 

 

कोǓभड परȣ¢ण तथा संĐǓमत सàबÛधी ǒववरण 

Đ .सं.  RDT- RDT+ जàमा जाचँ संÉया  PCR- PCR+ जàमा जाचँ संÉया 
१ 173 79 251 0 0 0 

मौÏदात राहत सामाĒी र उƨार सामाĒी सàबÛधी ǒववरण  

Đ .सं.  ǒववरण मौÏदात पǐरमाण कैǒफयत 

१ डोरȣ, Ǔğपाल, बãेचा, साबेल, हेãमेट 
  

èवाèØय संèथा सàबÛधी ǒववरण 

Đ .सं.  èवाèØय संèथाको नाम èवाèØयकमȸ संÉया बेड ¢मता सàपक[  नं. 
१ नेğावती डबजोङ अèपताल ९ १५ 9845679653 

२ मापा[क èवाèØय चौकȧ ५ 0 9845445785 
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Đ .सं.  èवाèØय संèथाको नाम èवाèØयकमȸ संÉया बेड ¢मता सàपक[  नं. 
३ सेमजोङ èवाèØय चौकȧ ३ 0 9840403970 

४ कटुʷ ेèवाèØय चौकȧ ५ 0 9851170890 

५ केवरा आधारभतु èवाèØय केÛġ ३ 0 9849270796 

६ गैरा सामदुाǒयक èवाèØय इकाइ 3 0 9849270796 

७ ǒकÛताङफेदȣ सामदुाǒयक èवाèØय इकाइ ३ 0 9867207970 

८ नागǐरक आरोÊय सेवा केÛġ (आयवुȶद) २ 0 9848586736 

 

सरुि¢त आवास गहृ सàबÛधी ǒववरण 

Đ .सं.  भवन रहेको ठेगाना ¢मता सàपक[  åयिƠ नàबर 

१ वडा नं .४  ५० Ǔतल बहादरु गǽुङ 9851110870 

 

4.1.8 वेǓनघाट रोराङ गाउँपाǓलका 

ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको ǒववरण 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  नं. कैǒफयत 

1. Įी कृçण बहादरु थपǓलया (ǒववेक) संयोजक (अÚय¢) 9851169958  
2. Įी टाप बहादरु ĮेƵ सदèय (उपाÚय¢) 9849917275  
3. Įी भीçम कुमार मãल सदèय (Ĥमखु  

Ĥशासकȧय अǓधकृत) 
9765459396  

4. संयोजक वन, वातावरण  

तथा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत  
सदèय   

5. ĤǓतǓनǓध ने.क.पा. (एमाले) सदèय   
6. ĤǓतǓनǓध नेपालȣ काĒंसे सदèय   
7. ĤǓतǓनǓध ने.क.पा. (माओवादȣ केÛġ) सदèय   
8. ĤǓतǓनǓध ने.क.पा. (ए समाजवादȣ) सदèय   
9. ĤǓतǓनǓध (रा.ज.पा.) सदèय   
10. Ĥमखु इलाका Ĥहरȣ काया[लय ǒवशालटार सदèय   
11. Ĥमखु बनेीघाट èवाèØय चौकȧ सदèय   
12. सभापती नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ Ĥशाखा सदèय   
13. सदèय सिचव वन,  वातावरण 

तथा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 
सदèय सिचव   

ǒवषयगत ¢ेğः-  èवाèØय तथा पोषण  
Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  नं. कैǒफयत 

1. Įी शंकर बाब ुदवुाडी हे.ई.अǓधकृत छैटɋ  9841572775  
2. Įी शािÛत रेÊमी अ.हे.व. 9849455223  
3. Įी ĭजेश तामाङ हे.ई. 9861135819  
4. Įी पǽुषोƣम अया[ल अ.हे.व. 9863643555  
5. Įी सàझना ĮेƵ अ.हे.व. 9860844122  
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Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  नं. कैǒफयत 

6. Įी अजु[न अया[ल Ǔस.अ.हे.व. 9848030287  
7. Įी ओममाया घलान अ.हे.व. 9849771820  
8. Įी समुना गǽुङ अ.हे.व. 9861152407  
9. Įी ǒटका कुमारȣ िघǓमरे अ.हे.व. 9860148822  
10. Įी शाÛती ĮेƵ हे.ई. 9865705131  
11. Įी रमेशराज अया[ल हे.ई.अǓधकृत छैटɋ 9851148226  
12.  Įी कुमार चेपाङ अ.हे.व. 9860623650  

ǒवकास साझेदार संèथाहǽको ǒववरण 

Đ.सं. संèथाको नाम काय[गत ¢ेğ कैǒफयत 

1. Įी शाÛती नेपाल, धाǑदङ पोषण तथा खाƭ सरु¢ा १० वटा वडा  
2. Įी फोकस नेपाल, धाǑदङ  खानेपानी तथा सरसफाई िजǒवकोपाज[न  
3. Įी Ĥयास नेपाल, धाǑदङ िश¢ा तथा बालबाǓलका  
4. Įी ǒहमालय हेãथ केयर पोषण काय[Đम  
कोǓभड १९ सàबÛधी ǒववरण 

ÈवारेÛटाईन/आईसोलेसन/एàबलेुÛस 

Đ.सं. ÈवारेÛटाईन ¢मता 
हाल सàम 

बसेका संÉया 
आईसोलेसन 

¢मता 
आईसोलेसनमा 
रहेका संÉया 

एàबलेुÛस संÉया 

1. 0 0 10 4 1 
 कोǓभड पǐर¢ण तथा संĐǓमत सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं. RDT- RDT+ जàमा जाचँ संÉया PCR- PCR+ जàमा जाचँ सÉया कैǒफयत 

1.   5 0 0 0 ५ जना Įावण सàम 

èवाèØय संèथा सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं. èवाèØय संèथाको नाम 
èवाèØय 

कमȸ संÉया 
बडे ¢मता सàपक[  नं. कैǒफयत 

1. जǽङ आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ जàमा 50 जना जàमा  

१० वटा 
9849455223  

2. महादेवèथान èवाèØय चौकȧ 9861135819  
3. सलाङघाट आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ 9863643555  
4.  इराङ सामदुाǒयक èवाèØय इकाई 9860844122  
5. बेनीघाट èवाèØय चौकȧ 9848030287  
6. डाडागाउँ सामदुाǒयक èवाèØय इकाई 9849771820  
7. èयादलु सामदुाǒयक èवाèØय इकाई 9861152407  
8. चरौदȣ आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ 9860148822  
9. धषुा èवाèथ चौकȧ 9865705131  
10. जोǓगमारा èवाèथ चौकȧ 9851148226  
11. जयपरुȣ सामदुाǒयक èवाèØय इकाई 9860623650  
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4.1.9 ǽǒवßयालȣ गाउपाǓलका 

ǒवपद åयवèथापन सǓमǓतको ǒववरण 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  न 

  रामǓसं तामाङ अÚय¢ ९८५१२१२६८ 

  नǒवन कुमार गोले Ĥ.Ĥ.अ. ९८५११७०७१३ 

  राज ब.तामाङ ज.èवा.Ǔन. ९८५१०८०६२ 

ǒवषयगत ¢ेğः आपतकाǓलन सचुना तथा समÛवय 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  न 

  रामǓसं तामाङ अÚय¢ ९८५१२१२६८ 

  नǒवन कुमार गोले Ĥ.Ĥ.अ. ९८५११७०७१३ 

  राज ब.तामाङ ज.èवा.Ǔन. ९८५१०८०६२ 

ǒवषयगत ¢ेğः खोज तथा उƨार 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  न 

  राज ब.तामाङ ज.èवा.Ǔन. ९८५१००८०६२ 

  ǒकरण तामाङ èटाफ नस[ ९८४०५२०९१० 

  माया तामाङ ãया.अ. ९८४६७१६७७६ 

ǒवषयगत ¢ेğः आपतकालȣन आवास 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  न 
        
        
        

ǒवषयगत ¢ेğः खानपेानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवƨन 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  न 
        
        
        

ǒवषयगत ¢ेğः èवाèØय तथा पोषण 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  न 
        
        
        

ǒवषयगत ¢ेğःबÛदोबिèत 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  न 
        
        
        

ǒवकास साझेदारȣ संèथाको ǒववरण 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  न 
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कोǓभड १९ सàबिÛध ǒववरण 

समÛवय सǓमǓत सàबिÛध ǒववरण 

Đ.सं. नाम थर पद सàपक[  न 
        
        
        

ÈवारÛटाईन/आइसोलेसन/एàबलेुÛस 

Đ. 
सं. 

ÈवारÛटाइनको ¢मता हाल सàम बसेको संÉया आईसोलेसनको ¢मता 
आईसोलेसनमा 
रहेको संÉया 

एàबलेुÛस 

संÉया 
  50   35   0 
            
            
 

कोǓभड परȣ¢ण तथा संĐǓमत सàबिÛध ǒववरण 

Đ.सं. RDT- RDR+ जàमा जाचँ संÉया PCR- PCR+ जàमा जाचँ संÉया 
              
              
              

मौÏदात राहत सामाĒी र उƧार सामाĒी सàबिÛध ǒववरण 

Đ.सं. ǒववरण हाल सàम बसेको संÉया मौÏदात परȣमाण कैǒफयत 
  0 0 0 0 
  0 0 0 0 
  0 0 0 0 
 

èवाèØय संèथा सàबिÛध ǒववरण   

Đ.सं. èवाèØय संèथाको नाम èवाèØयकमȸको संÉया बेड ¢मता सàपक[  नàबर 
1 tipling  HP 5 10 9840378833 
2 sertung HP 5 10 9866462321 
3 lapa Hp 6 15 9860057087 
4 lhapasang karpo BHC 2   9840308572 
5 Borang BHC 2   9851213104 
6 khading BHC 2   9840446542 
7 Hindung CHU 1   9843480538 
8 tengchet CHU 1   9849491880 
9 kapur gau CHU 1   9867137584 
10 kupchet CHU 1   9851142649 
11 Neber CHU 1   9869319983 

सरुि¢त आवास गहृ सàबिÛध ǒववरण 

Đ.सं. भवन रहेको ठेगाना ¢मता सàपक[  åयिƠ सàपक[  नàबर 
          
          
          

ǒवपɮ åयवèथापन कोषमा रहेको रकम 
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आ.व.  २०७८/७९ मा ǒवपɮ ǒपǓडतहǽलाई ǒवतरण गरेको नगद र गैı नगद राहतको ǒववरण 

Đ.सं. ǒवतरण गरȣएको नगद सàबिÛध ǒववरण ǒवतरण गरȣएको नगद सàबिÛध ǒववरण कैǒफयत   
  0 0 0   
  0 0 0   

सूचना अǓधकारȣको ǒववरण 

Đ.सं. नाम थर सàपक[  नं. ईमेल ठेगाना  कैǒफयत 
  0 0 0 0 
 

४.१.१० गãछȤ गाउँपाǓलका 
ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको ǒववरण 

Đ.सं नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ केदारनाथ खǓतवडा संयोजक(गा पा अÚय¢) ९८५१३४२९८० 
२ भाइकािज Ǔतवारȣ सदèय(उपाÚय¢) ९८५१३४२९८९ 
३ लêमीĤसाद उपाÚयाय सदèय (Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत) ९८५११०५९८२ 
४ राज ुअǓधकारȣ सदèय ९८५१३४२९८४ 
५ ǒवशाल लǍुलेȣ मगर सदèय ९८५१३४२९८८ 
६ राजन भजेुल सदèय ९८५१३४२९८३ 
७ सरोज तामाङ सदèय ९८५१३४२९८५ 
८ Ǒदपक काकȽ सदèय ९८५१३४२९८६ 
९ पेमा दोजȶ थोकर सदèय ९८४३७७४८७१ 
१० रǒवन Ǔधताल सदèय ९८४००७०२९७ 
११ गãछȤ Ǔभğ रहेको संिघय सरु¢ा  

Ǔनकायका Ĥमखु ĤǓतǓनǓध 
 सदèय  

१२ èथाǓनय राजनैǓतक दलका ĤǓतǓनǓध पदेन सदèय नतोǒकएको 
१३ ऋǒषराम कोइराला सदèय सिचव ९८५१२३६३९९ 
 

ǒवषयगत ¢ेğ : आप×कालȣन सूचना तथा समÛवय (Emergency Communication and Coordination) 

नतोǒकएको 
Đ.सं नाम थर पद सàपक[  नं. 
    
 

ǒवषयगत ¢ेğ : खोज तथा उƨार (Search and Rescue) 

नतोǒकएको/ 

Đ.सं नाम थर पद सàपक[  नं. 
पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉया 
 

ǒवषयगत ¢ेğ : आप×कालȣन आवास (Emergency Shelter) 

नतोǒकएको/गठन नभएको 
Đ.सं नाम थर पद सàपक[  नं. 
पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉया 
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ǒवषयगत ¢ेğ : खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवƨ[न (WASH) 

नतोǒकएको/गठन नभएको 
Đ.सं नाम थर पद सàपक[  नं. 
    

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉया 

ǒवषयगत ¢ेğ : èवाèØय तथा पोषण (Health and Nutrition) 

Đ.सं नाम थर पद सàपक[  नं. 

१ Įी केदारनाथ खǓतवडा संयोजक ९८४१६४२११९ 

२ Įी भाईकाजी Ǔतवारȣ सहसंयोजक ९८४९४१११९० 

३ Įी यद ुकुमार खǓतवडा सदèय ९८४१५१९९५८ 

४ Įी षडानÛद खनाल सदèय ९८४१०५१०८७ 

५ Įी राजन भजेुल सदèय ९८५१०५८०३५ 

६ Įी  राज ुअǓधकारȣ सदèय ९८४१२६७६२६ 

७ Įी सरोज लामा तामाङ सदèय ९८६२२६४३९० 

८ Įी Ǒदपक कुमार काकȽ सदèय ९८५१०३६६८४ 

९ Įी हरȣ Ĥसाद खǓतवडा सदèय ९८५१२३७८६१ 

१० Įी Ǔबशाल लǍुलेȣ मगर सदèय ९८५१०१३६५६ 

११ Įी पेमादोजȶ थोकर सदèय ९८४३७७४८७१ 

१२ Įी राम Ĥसाद £वालȣ सदèय ९८५१०३५८७२ 

१३ Įी ǒकरण Ǔगरȣ सदèय ९८४४२६९४५६ 

१४ Įी Ǔबनय भजेुल सदèय ९८४८६१५९४४ 

१५ Įी सानमुाया भÖडारȣ सदèय ९८५१०६५७८९ 

१६ Įी उƧव Ĥसाद भʣराई सदèय ९८४१३९३४५२ 

१७ Įी पशपुती आचाय[ सदèय ९८५६०६४५०० 

१८ Įी फूलमाया महज[न सदèय ९८०३१६००७० 

१९ Įी जनुǒकरȣ साकȽ सदèय ९८१८७५०२४० 

२० Įी खेम Ĥसाद अमागाई सदèय ९८०८७६८३४० 

२१ Įी लêमी Ĥसाद उपाÚयाय सदèय सिचव ९८५११०५९८२ 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉया १०० जना 
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ǒवषयगत ¢ेğ : बÛदोबèती (Logistic) 

नतोǒकएको 

Đ.सं नाम थर पद सàपक[  नं. 
पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉया 
ǒवकास साझेदार संèथाहǾको ǒववरण 

Đ.सं संèथाको नाम काय[गत ¢ेğ कैǒफयत 

१ एÈसन नेपाल èवाèØय  
२ हेफर ĤोजेÈट नेपाल कृǒष पशèुवाèØय  
 

कोǓभड १९ सàबÛधी ǒववरण 

समÛवय सǓमǓत सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं नाम थर पद सàपक[  नं. 
१ Įी केदारनाथ खǓतवडा संयोजक ९८४१६४२११९ 

२ Įी भाईकाजी Ǔतवारȣ सहसंयोजक ९८४९४१११९० 

३ Įी यद ुकुमार खǓतवडा सदèय ९८४१५१९९५८ 

४ Įी षडानÛद खनाल सदèय ९८४१०५१०८७ 

५ Įी राजन भजेुल सदèय ९८५१०५८०३५ 

६ Įी  राज ुअǓधकारȣ सदèय ९८४१२६७६२६ 

७ Įी सरोज लामा तामाङ सदèय ९८६२२६४३९० 

८ Įी Ǒदपक कुमार काकȽ सदèय ९८५१०३६६८४ 

९ Įी हरȣ Ĥसाद खǓतवडा सदèय ९८५१२३७८६१ 

१० Įी Ǔबशाल लǍुलेȣ मगर सदèय ९८५१०१३६५६ 

११ Įी भेस कुमारȣ खनाल सदèय ९८६०३९७१३० 

१२ Įी तलुसी अǓधकारȣ सदèय ९८२३४४४३५१ 

१३ Įी Ǒदलमाया तामाङ सदèय ९८६५५९०८८२ 

१४ Įी जानकुा Ǔधताल सदèय ९८६०८१५३४५ 

१५ Įी Ǔसज[ना घले सदèय ९८४०३०९९६९ 

१६ Įी रमेस भजेुल सदèय ९८४३८७०३९९ 
१७ Įी Ǔनम[ला कोईराला सदèय ९८४३९०२४७१ 

१८ Įी बǒुƨमान तामाङ सदèय ९८४६७५३८०८ 

१९ इÛġ बहादरु ǓसजापǓत सदèय ९८६०७७०२८१ 

२० Ǔमरा नेपाल सदèय ९८६१४८२०४५ 

२१ लêमीथापा मगर सदèय ९८६०९५०१७१ 

२२ डा.Įी सǓुनल कुमार यादब सदèय ९८४४०९३४७७ 

२३ सǓुनला तामाङ सदèय ९८४३७८९८६६ 

२४ Ǔबæबराज आचाय[ सदèय ९८६०९५५४६० 

२५ राम Ĥसाद £वालȣ सदèय सिचब ९८५१०३५८७२ 
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ÈवारेÛटाईन/आईसोलेसन / एàबलेुÛस 

Đ.सं ÈवारेÛटाईन 

¢मता 
हाल सàम बसेका संÉया चालू आ ब 
मा 

आईसोलेसनमा रहेका 
संÉया 

एàबलेुÛस 

संÉया 
१ ५० जना छैन ० १ 

कोǓभड परȣ¢ण तथा संĐǓमत सàबÛधी ǒववरण चालू आ ब मा 
Đ.सं RDT - RDT + जàमा जाचँ संÉया PCR - PCR + जàमा जाचँ संÉया 
१ ४ ० ४ ० ४ ४ 

मौÏदात राहत सामाĒी र उƨार सामाĒी सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं ǒववरण मौÏदात पǐरमाण कैǒफयत 

१ आइसोलेसन सेÛटर हाल नरहेको  

२ आइसोलेसन वडे हाल नरहेको  

३ अिÈसजन ǓसǓलÖडर ठुलो २२ वटा  

४ अिÈसजन ǓसǓलÖडर सानो ३ वटा  

५ अिÈसजन कÛसÛटेटर ११ वटा  

६ Ǔभ.ǒट.एम ०  

७ एÛटȣिजन ǒकट ९००   

८ मेǓडकल अǒफसर १  

९ ǒप.ǒप.ई सेट १००  

èवाèØय संèथा सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं èवाèØय संèथाको नाम èवाèØयकमȸ संÉया बेड ¢मता सàपक[  नं. 
१ बैरेǓन अèपताल १० जना ० ९८४४०९३४७७ 

२ कãलेरȣ èवाèØय चौकȧ ३ जना ० ९८४६७५३८०८ 

३ गोगनपानी èवाèØय चौकȧ        २ जना ० ९८६०९५५४६० 

४ डुǓĨचौर आ.èवा.से.के. २ जना ० ९८४३९०२४७१ 

५ आमडाडा ँआ.èवा.से.के. २ जना ० ९८६०७७०२८१ 

६ काकȽडाडा आ.èवा.से.के. १ जना ० ९८६१४८२०४५ 

७ Ǔबता[डाडा ँआ.èवा.से.के. २ जना ० ९८६०९५०१७१ 

८ भोटेपलाङ आ.èवा.से.के. २ जना ० ९८४३७८९८६६ 

सरुि¢त आवास गहृ सàबÛधी ǒववरण : नतोǒकएको 
Đ.सं भवन रहेको ठेगाना ¢मता सàपक[  åयिƠ नàबर 
 

ǒवपद åयवèथापन कोषमा रहेको रकम ǽ ७५ लाख 

आ.व. २०७८/०७९ मा ǒवपɮ पीǓडतहǽलाई ǒवतरण गरेको नगद र गैर नगद राहतको ǒववरण 

Đ.सं ǒवतरण गǐरएको नगद सàवÛधी ǒववरण 
ǒवतरण गǐरएको  

िजÛसी सàवÛधी ǒववरण 
कैǒफयत 

१ बाढȣ पǒहरो तथा आगलाǓग ǒपǓडतलाइ नगद ǒवतरण ǽ २० लाख Ǔğपाल  
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२ कोǓभड महामरȣबाट Ĥभाǒवत अǓत ǓबपǏ पǐरवारलाइ  

१० हजारका दरले ǽ ४५ लाख ३० हजार 
Üलाǒƴक  

३  पाइप  

सूचना अधकारȣको ǒववरण 

Đ.सं नाम थर सàपक[  नं. इमेल ठेगाना कैǒफयत 

१ पेमा दोजȶ थोकर ९८४३७७४८७१ Pemadthkr@gmail.com  

४.१.११ खǓनयावास गाउपाǓलका 

ǒवपद Þयबèथापन सǓमǓतको ǒववरण 

Đ .स.  नाम/थर पद सàपक[  
१ रणबहादरु तामाङ संयोजक ९८५१०४०७५६ 
२ सेʞेमान तामाङ सदèय ९८४१६४३५७३ 
३ अǽण कुमार पािđन सदèय ९८४९७०९०९२ 
४ दगुा[ बहादरु शाहȣ सदèय -सिचब  ९८५१२१५०६४ 

Ǔबषयगत ¢ेğहǽ: 

आपतकालȣन सूचना तथा समÛवय 

Đ .स.  नाम/थर पद सàपक[  
१ रणबहादरु तामाङ गाउँपाǓलका अÚय¢ ९८५१०४०७५६ 
२ सेʞेमान तामाङ गाउँपाǓलका उपाÚय¢ ९८४१६४३५७३ 
३ धमȶÛġ कुमȸ दाखा[ Ĥहरȣ चौकȧ, Ĥ .स.Ǔन.  ९८५११४८७२१ 
४ राजेश ǐरजाल सु .Ĥ.अ. ,खǓनयाबास  गाउँपाǓलका ९८६५१८७४१५ 

खोज तथा उÙƮार सǓमǓत 

Đ .स.  नाम/थर पद सàपक[  
१ योमाया तामाङ संयोजक ९८५१२२२१६४ 
२ अनĒुह तामाङ सदèय ९८५१०८०२०६ 
३ आवæयकता अनसुार वडा वाइज ǒवपद सǓमǓतको 

संयोजकƮारा पǐरचालन गन[ सǒकन े
सदèय ९८५१०४०७५६ )ǒवपद  सǓमǓत 

संयोजक नàबर( 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशिƠ  :८०  

आपतकालȣन आवास 

Đ .स.  नाम पद सàपक[  नं. 
१ सोनाम बहादरु तामाङ वडा नं .०१ वडा अÚय¢  ९८४३७९४१२४ 

२ अǽण कुमार पािđन वडा नं .०१ वडा अÚय¢  ९७४९७०९०९२ 

३ कमान Ǔसंह तामाङ वडा नं .०१ वडा अÚय¢  ९८४०३८६८८८ 

४ Ǔललामान तामाङ वडा नं .०१ वडा अÚय¢  ९८६०१६६४३२ 

५ रǓबन कुमार तामाङ वडा नं .०१ वडा अÚय¢  ९८६१३०७९५४ 
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खानपेानी सरसफाई तथा èवाèØय Ĥबƨ[न 

Đ .स.  नाम/थर पद सàपक[  
१ रणबहादरु तामाङ संयोजक ९८५१०४०७५६ 
२ सेʞेमान तामाङ सदèय ९८४१६४३५७३ 
३ वालकृçण नेपालȣ सदèय ९८५११३०१२६ 
४ नवराज ĮेƵ सदèय -सिचब  ९८४३४३६९२० 
५ अÛय सदèयहǽ गाउँसभाबाट तय गǐरने हुँदा नयाँ 

जनĤǓतǓनǓधबाट चǏु बाकँȧ 
सदèयहǽ  --------------------- 

èवाèØय तथा पोषण 

Đ .स.  नाम/थर पद सàपक[  
१ आइत बहादरु तामाङ संयोजक ९८४१९४०४१४ 
२ ǒफǓलप तामाङ सदèय -वडा  नं .०१   
३ धम[लाल यादव सदèय -वडा  नं .०२   
४ एèतर तामाङ सदèय -वडा  नं .०३   
५ िशवराम Ǔबƴ सदèय -वडा  नं .०४   
६ जीवन गोàजा सदèय -सिचब ,वडा  नं .०५   

बÛदोबèती 

Đ .स.  नाम/थर पद सàपक[  
१ रण बहादरु तामाङ अÚय¢ ९८५१०४०७५६ 
२ सेʞेमन तामाङ उपाÚय¢ ९८४१६४३५७३ 
३ बालकृçण नेपालȣ Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत ९८५११३०१२६ 
४ दगुा[ बहादरु शाहȣ िजÛसी शाखा Ĥमखु ९८५१२१५०६४ 

Ǔबकास साझेदार संèथाको ǒववरण 

Đ .स.  संèथाको नाम काय[गत ¢ेğ कैǒफयत 

१ हेफर नेपाल कृǒष तथा पश ुǒवकास  

२ ǐरàस नेपाल गाउँपाǓलका èतरȣय ¢मता ǒवकास तथा ǒवकास Ǔनमा[णका काम  

३ Ǔल -बड[ नेपाल  कृǒष तथा पश ुǒवकास  

४ सआुहरा -एÈसन  नेपाल èवाèØय पोषण सàबिÛध  

आकिèमक सवारȣ साधन 

Đ .स.  सवारȣ सàपक[  नं. 
१ ĒाǓमण अèपतालमा संचाǓलत एàबलेुÛस ९८४९२७०८७९ 
२ गाउँपाǓलका अÚय¢को सवारȣ पǓन जनतालाई आवæयक पदा[ आकिèमक सवारȣको 

ǽपमा Ĥयोगमा आउने गरेको 
९८५१०४०७५६ 
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कोǓभड -१९ सàबिÛध ǒववरण: 

समÛवय सǓमǓत सàबिÛध ǒववरण 

Đ .स.  नाम/थर पद सàपक[  नं. 
१ आइत बहादरु तामाङ èवाèØय संयोजक ९८४१९४०४१४ 
२ िशवराम Ǔबƴ मेǓडकल अǒफसर ९८४९६३९४१७ 
३ दगुा[ बहादरु शाहȣ सहायक पाचँौ ९८५१२१५०६४ 

ÈवारÛटाईन/आइसोलेसन/एàबलेुÛस 

Đ .स.  ÈवारेÛटाइन ¢मता हाल सàम रहेका संÉया आइसोलेसन ¢मता 
आइसोलेसनमा  
रहेका संÉया 

एàबलेुÛस  

संÉया 
१ २०० ० १५ ० १ 

कोǓभड पǐर¢ण तथा संĐǓमत सàबिÛध ǒववरण 

Đ .स.  RDT- RDT+ जàमा जाचँ संÉया PCR- PCR+ जàमा जाचँ संÉया 
१       

मौÏदात राहत सामाĒी र उƨार सामाĒी सàबÛधी ǒववरण  

Đ .स.  ǒववरण मौÏदात पǐरमाण कैǒफयत 

१    

èवाèØय संèथा सàबिÛध ǒववरण 

Đ .स.  èवाèØय संèथाको नाम èवाèØयकमȸ संÉया बडे ¢मता सàपक[  नं. 
१ झाला[ङ सामदुाǒयक èवाèØय केÛġ २  ९८६२५८५३९६ 
२ झाला[ङ èवाèØय चौकȧ ४  ९८६७१३७५८४ 
३ कुरȣ èवाèØय ǓबÛद ु ३  ९८४७२९१५८९ 
४ ʸुङ सामदुायीक èवाèØय केÛġ २  ९८६७०५३५३८ 

५ खǓनयाबास ĒाǓमण अèपताल ११ ५ ९८४९६३९४१७ 
६ भोगटेनी èवाèØय चौकȧ ५  ९८४००६९२८१ 

सरुि¢त आवास गहृ सàबÛधी ǒववरण 

Đ .स.  भवन रहेको ठेगाना ¢मता सàपक[  åयिƠ नàबर 
 

१   झाला[ङ   ३० 
आइत बहादरु तामाङ 

 
९८४१९४०४१४ २   दाखा[   ३० 

३   स×यदेवी ३० 

सूचना अǓधकारȣको ǒववरण 

Đ .स.  सूचना अǓधकारȣको नाम पद सàपक[  नं. 
१ राजेश ǐरजाल सूचना तथा ĤǓबǓध अǓधकृत ९८६५१८७४१५ 
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४.१.१२ गजरुȣ गाउँपाǓलका 

ǒवपद åयवèथापन सǓमǓतको ǒववरण: 

Đ.सं. नामथर पद सàपक[  नं. 

१. गणेशलाल ĮेƵ गा.पा. अÚय¢ ९८५१०५४१६५ 

२. शǓम[ला Ǔबसरुाल गा.पा. उपाÚय¢ ९८५१२७९५८४ 

३. नर बहादरु ǒवƳकमा[ Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत ९८५१०८२३३६ 

४. भƠ बहादरु तामाङ संयोजक सशुासन तथा ¢मता ǒवकास सǓमǓत  

५. ġोण Ĥसाद कडेल संयोजक पूवा[धार ǒवकास सǓमǓत ९८५६०३१६६२ 

६. देवराज ओझा संयोजक सामािजक ǒवकास सǓमǓत ९८५११९०७९५ 

७. तारानाथ भÖडारȣ संयोजक ǒवधान सǓमǓत ९८४१३६३२६२ 

८. ऋǒषलाल ĮेƵ संयोजक आǓथ[क ǒवकास सǓमǓत ९८४३०१६७७८ 

९. सरेुÛġ Ĥजा पय[टन वन तथा वातावरण सǓमǓत ९८५१०३७७९४ 
१०. आयषु Ĥजा ǒवपद åयवèथापन सǓमǓत ९८६१०७२११८ 

११. ĤǓतǓनǓध िजãला Ĥशासन काया[लय  
१२. Ǔभमसेन ǒवƴ सामािजक ǒवकास शाखा Ĥमखु ९८४२६३३८२५ 
१३. सजुन अǓधकारȣ पूवा[धार ǒवकास शाखा Ĥमखु ९८४३३९१९५२ 
१४. इलाका Ĥहरȣ काया[लय गजरुȣको ĤǓतǓनǓध  
१५. बġȣ Ĥसाद डãलाकोटȣ नगर Ĥहरȣ Ĥमखु ९८४१३९२३८१ 
१६. िशव Ĥसाद पौडेल ǒवपद åयवèथापन हेन[ तोǒकएको शाखा Ĥमखु ९८४५३३२९९८ 

ǒवषयगत ¢ेğ: आपतकालȣन सूचना तथा समÛवय  

Đ.सं. नामथर पद सàपक[  नं. 

१. सवुास िघǓमरे सूचना ĤǒवǓध अǓधकृत  

ǒवषयगत ¢ेğ: खोज तथा उƨार 

Đ.सं. नामथर पद सàपक[  नं. 

१. इलाका Ĥहरȣ काया[लय गजरुȣ  

ǒवषयगत ¢ेğ: आपतकालȣन आवास 

Đ.सं. नामथर पद सàपक[  नं. 

१. कबड हल गलौदȣ सàपक[  åयिƠ Ǒदपक राना  

ǒवषयगत ¢ेğ: खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवƨ[न 

Đ.सं. नामथर पद सàपक[  नं. 

१. रǒवना दाहाल खा.पा.स.टे. ९८६१०४७१६६ 

 



130 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

ǒवषयगत ¢ेğ: èवाèØय तथा पोषण 

Đ.सं. नामथर पद सàपक[  नं. 

१. सÛुदर कुमार ĮेƵ èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८५११७०५८७ 

ǒवषयगत ¢ेğ: बÛदोवèती 

Đ.सं. नामथर पद सàपक[  नं. 

१. रǒवना दाहाल िजिÛस शाखा ९८६१०४७१६६ 

ǒवषयगत ¢ेğ: ǒवकास साझेदारȣ संèथा  

Đ.सं. संèथाको नाम काय[¢ेğ सàपक[  नं. 

१. शािÛत नेपाल èवाèØय तथा पोषण  
२. FOCUS Nepal खानेपानी तथा सरसफाइ  
३. Ĥयास नेपाल िश¢ा  
 

गजरुȣ गाउँपाǓलका, धाǑदङ 

ǒवपद ĤǓतकाय[ योजना 
कोǓभड १९ सàबÛधी ǒववरण 

समÛवय सǓमǓत सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं. नामथर पद सàपक[  नं. 

१. हाल समÛवय सǓमǓत नरहेको  

ÈवारेÛटाईन/आइसोलेसन/एàबलेुÛस 

Đ.सं. ÈवारेÛटाईन ¢मता हाल सàम बसेका संÉया आईसोलेसन ¢मता 
आईसोलेसन  

रहेका संÉया 
एàबलेुÛस  

संÉया 
१. २०० २५० १५ हाल रहेका - ०,  

हालसàम बसेका-१५ 
सरकारȣ-३ 

Ĥाइभेट-३ 

कोǓभड परȣ¢ण तथा संĐǓमत सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं. RDT-ve RDT+ve जàमा जाचँ संÉया PCR-ve PCR+ve जàमा जाचँ संÉया 

१. २१० २७ २३७ ० ० ० 

मौÏदात राहत सामĒी र उƨार सामĒी सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं. ǒववरण मौÏदात पǐरमाण कैǒफयत 

१. Carabiner (plane& screw) 40 वटा  
२. Tent  ( special ) 9 वटा  
३. Tat Polin (Tripal) 9 वटा  
४. Replin Gloves 14 वटा  
५. Helmet 12 वटा  
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Đ.सं. ǒववरण मौÏदात पǐरमाण कैǒफयत 

६. Stretcher 5 वटा  
७. Throw Bag Rope 10 वटा  
८. Gumb Boot 12 वटा  
९. Pulley 3 सेट  
१०. Pick,Shawel,Hammer,Gull 3 सेट  
११. Bucket (Aluminum) 10 वटा  
१२. Jute Sacs 40 वटा  
१३. Tuchen 2 वटा  
१४. Harness (combined) 5 वटा  
१५. Prusik 12 Ǔमटर  
१६. Fire Protect Jacket 5 वटा  
Đ.सं. ǒववरण मौÏदात पǐरमाण कैǒफयत 

१७. first aid kit bag 3 वटा  
१८. firing sting gushier 2 वटा ६ के िज  
१९. firing sting gushier 2 वटा ४ के िज  
२०. gumb boot 5 सेट  
२१. giri giri 1 वटा  
२२. prosic 10 वटा  
२३. throw bag 3 वटा  
२४. jummer 3 वटा  
२५. floating vest 10 वटा  
२६. figer 8 5 वटा  
२७. personal rope 10 वटा  
२८. ATC 5 वटा  
२९. bear paw 1 वटा  
३०. tuchine 1 वटा  
३१. petrol  chain saw 2 वटा  
३२. head lamp 5 वटा  
३३. leather gloves 5 सेट  
३४. streacher 2 वटा  
३५. whistle 3 वटा  
३६. dyanamic rope 200 Ǔमटर  
३७. static rope 200 Ǔमटर  
३८. carabiner  ( plane) 50 वटा  
३९. carabiner  ( screw ) 50 वटा  
४०. combined harness 5 वटा  
४१. sit harness 5 वटा  
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èवाèØय संèथा सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं. èवाèØय संèथाको नाम èवाèØयकमȸ संÉया बेड ¢मता सàपक[  नं. 

१. गजरुȣ ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ ११ ३ ९८६०५८२८५८ 
२. ǒपडा èवाèØय चौǒक ५  ९७४२८६९२५८ 
३. ǒकराÛचोक èवाèØय चौǒक ५  ९८४१९५३४७९ 
४. आधारभतु èवाèØय केÛġ गजरुȣ-२ २  ९७४१८२७६६० 
५. आधारभतु èवाèØय केÛġ गजरुȣ-३ २  ९८४२९७२६४५ 
६. आधारभतु èवाèØय केÛġ गजरुȣ-४ २  ९८४१७१४५६८ 
७. आधारभतु èवाèØय केÛġ गजरुȣ-६ २  ९८४३६११४५७ 
८. आधारभतु èवाèØय केÛġ गजरुȣ-७ २  ९८६८९०७२४३ 

सरुि¢त आवास गहृ सàबÛधी ǒववरण 

Đ.सं. भवन रहेको ठेगाना ¢मता सàपक[  åयिƠ सàपक[  नं 
 सरुि¢त आवास गहृ नभएको 
 

ǒवपद åयवèथापन कोषमा रहेको रकम: नरहेको 

आ.व. २०७८/०७९ मा ǒवपɮ पीǓडतहǽलाई ǒवतरण गरेको नगद र गैर नगद राहतको ǒववरण 

Đ.सं. ǒवतरण गǐरएको नगद सàबÛधी ǒववरण 
ǒवतरण गǐरएको गैर  

नगद सàबÛधी ǒववरण 
कैǒफयत 

१. ǽ. ५१, ८०,०००/- (अ¢ǽपी एकाउǏ लाख असी हजार माğ ।) -  

सूचना अǓधकारȣको ǒववरण 

Đ.सं. नामथर सàपक[  नं. इमेल ठेगाना कैǒफयत 
१. सवुास िघǓमरे  ९८४३२८०८०६ ito.gajurimun@gmail.com  

४.१.१३ थाĐे गाउँपाǓलका ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको ǒववरण 

Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 

1 अÚय¢ Įी रामकुमार आचाय[ संयोजक ९८५१०११६८२ 

२ उपाÚय¢ Įी यÛğ बहादरु थापा सदèय ९८४१२९५८३३ 

३ का.पा. सदèय Įी ǒवजय तामाङ सदèय ९८४१०५५२०७ 

४ ब.Ĥ.स. Įी जनक बèनते सदèय ९८५५०९०३०९ 

५ पğकार Įी सरोज पौडेल सदèय ९८५१०८३६५७ 

६ इ. Įी ǓबĐम रेÊमी सदèय ९८४००५९५२५ 

ǒवषयगत ¢ेğः आप×काǓलन सूचना तथा समÛवय (Emergency Communication and Coordination) 

Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 

1 अÚय¢ Įी रामकुमार आचाय[ संयोजक ९८५१०११६८२ 

२ उपाÚय¢ Įी यÛğ बहादरु थापा सदèय ९८४१२९५८३३ 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&( – 133 

Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 

3 Ĥ.Ĥ.अ. Įी सǓबन Ǔसंह चौधरȣ सदèय ९८४१४१०७६० 

४ इ. Įी ǓबĐम रेÊमी सदèय ९८४००५९५२५ 

ǒवषयगत ¢ेğः खोज तथा उƧार (Search and Rescue) 

Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 
पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉया 

ǒवषयगत ¢ेğः आप×काǓलन आवास(Emergency Shelter) 

Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 
१ Įी संगता राई सेफ हाउस संचालक 9863520683 

२ Įी गौरȣ तामाङ का.स. 9863454708 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉया   0   

ǒवषयगत ¢ेğः खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवƨ[न (Wash) 

Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 
1 तलु बहादरु खğी  खा प स टे  ९८४८०६३०१५ 

2 राजेÛġ Ĥसाद आचाय[  खा प से ट  ९८४०४०८१७१ 

3 पवन सवेुदȣ  सब ईÛजǓनयर  ९८४१९०६६७१ 

4 £ान बहादरु खÔका ĤाǒवǓधक  ९८४१२६९५४९ 

5 राजन अǓधकारȣ  अ.स.ई. ९८४९५६२४१५ 

6 रेशम ĮेƵ  अ.स.ई. ९८६३९३३९८२ 

7 ǑदपेÛġ काÝले  सब ईिÛजǓनयर  ९८४३३९२१७३ 

8 संझना कोज ु अ स ई  ९८४१५७१४३६ 

9 उƣम Ĥसाद अǓधकारȣ  अ स ई  ९८५१२४७२५९ 

10 िजवन कुमार ओलȣ  सब ईिÛजǓनयर  ९८४१०५०७५१ 

11 नवरज थापा  वडा सिचव  ९८४१८३०९८७ 

12 कǒवÛġ ĮेƵ  अ सई  ९८४७८२१३०२ 

13 अनजुा गौतम  सब ईिÛजǓनयर  ९८४०३१८७५६ 

14 लिêम नारायण शाह  अ.सब ईÛजǓनयर  ९८४५६८६०८४ 

15 रोिजना ǐरजाल  मनोǒवमश[कता[  ९८४१७९८६८५ 

16 लêमण शाह हे अ पाचɋ ९८४५१६२७७१ 

17 सौरव ĮेƵ हे अ पाचɋ ९८६१५९७१७९ 

18 अÜसना सवेुदȣ हे अ पाचɋ  ९८४३००४४८२ 

19 सरेुशनाथ Üयाकुरेल अ हे व चौथौ ९८४१३८३७८२ 

20 Ǒदǒपका कोइराला हे अ पाचɋ ९८४३०४०७५८ 

21 उमनाथ Ǔतवारȣ अ हे व चौथौ ९८४१५४१७५१ 

22 सजुन खǓतवडा अ हे व पाचौ ९८६९६९३४१४ 

23 राम कृçण दाहाल अ हे व पाचौ ९८४२०९५८२४ 



134 – lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&(  

Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 
24 पनुम खÔका अ हे व पाचौ ९८१३०३७८८४ 

25 झमुा मƠुान हे अ पाचɋ  ९८४१०३२१८२ 

26 सदु[शन कोइराला अ हे व चौथौ ९८६४४८८९१५ 

27 जमनुा ĤǓतभा थापा अ हे व चौथौ ९८४९१३३००४ 

28 मेǓलना थोकर तामाङ अ हे व चौथौ ९८६७०५५४६५ 

29 ǐरना वãल तामाङ अ हे व चौथौ ९८१०१३३८३२ 

30 िशिशर रायमाझी अ हे व चौथौ ९८५११७८८१० 

31 सजुन नेपाल अ हे व चौथौ ९८४१०९२५७२ 

32 ĤǑदप गजरेुल अ हे व चौथौ ९८४१९३६११५ 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉया   ३२   

ǒवषयगत ¢ेğः èवाèØय तथा पोषण (Health and Nutrition) 

Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 
१ लêमण शाह हे.अ.पाचɋ ९८४५१६२७७१ 

२ बǒवता ǒवडारȣ èटाफ नस[ ९८६७०७२३७३ 

३ सौरव ĮेƵ हे.अ (पाचɋ) ९८६१५९७१७९ 

४ संǓगता पाđीन अ.न.मी(पाचɋ) ९८४९१९९३४८ 

५ Ǔनâम[ला कुल ु अ.हे.व(चौथौ) ९८६१२८५९०८ 

६ ǓबÛदा ǒवडारȣ अ.न.मी(चौथौ) ९८६१४९४८२२ 

७ पनुम अया[ल अ.न.मी(चौथौ) ९८४३७२७८१२ 

८ बसÛती तामाङ ãयाब.टेिÈनǓसयन ९८४३७५७४८४ 

९ अÜसना सवेुदȣ हे.अ(पाचɋ) ९८४३००४४८२ 

१० सरेुशनाथ Üयाकुरेल अ.हे.व(चौथौ) ९८४१३८३७८२ 

११ ĤकृǓत पÛत अ.न.मी(चौथौ) ९८१००८२५४५ 

१२ अमतृा भʣ अ.हे.व(चौथौ) ९८४९०५५३३० 

१३ सिुèमता थापा अ.न.मी(चौथौ) ९८४३९०३४३१ 

१४ अǓनशा हमाल अ.न.मी(चौथौ) ९८६१५२३३२८ 

१५ डा.ǑदƯी शाहȣ मे.अ ९८४२५८३०२० 

१६ Ǒदǒपका कोइराला हे.अ(पाचɋ) ९८४३०४०७५८ 

१७ ǒटका देवी Ûयौपान े अ.न.मी(पाचɋ) ९८४१६९४०६० 

१८ उमनाथ Ǔतवारȣ अ.हे.व(चौथौ) ९८४१५४१७५१ 

१९ अÜसरा भÖडारȣ अ.न.मी(चौथौ) ९८४१६८८५८९ 

२० Ǔनǒकता बराईलȣ अ.न.मी(चौथौ) ९८१८८७५८५२ 

२१ मनमाया तामाङ ãयाब.टेिÈनǓसयन ९८२८०४५६११ 

२२ सजुन खǓतवडा हे.अ(पाचɋ) ९८६९६९३४१४ 

२३ राम कृçण दाहाल अ.हे.व(पाँचɋ) ९८४२०९५८२४ 

२४ सरेुखा रायमाझी अ.न.मी(पाचɋ) ९८४१७१३६८२ 
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Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 
२५ पनुम खÔका अ.हे.व(चौथौ) ९८१३०३७८८४ 

२६ कौिशला राई अ.न.मी(चौथौ) ९८१८८५३७५९ 

२७ अिàबका ĮेƵ अ.न.मी(चौथौ) ९८४३२१८०७६ 

२८ झमुा मƠुान हे.अ(पाचɋ) ९८४१०३२१८२ 

२९ सदु[शन कोइराला अ.हे.व(चौथौ) ९८६४४८८९१५ 

३० चिÖडका ĮेƵ अ.न.मी(चौथौ) ९८४१८३१३१९ 

३१ जमनुा ĤǓतभा थापा अ.हे.व(चौथौ) ९८४९१३३००४ 

३२ सǓुनता फुयालँ अ.न.मी(चौथौ) ९८४११८९३०२ 

३३ £ानी Êयामी मगर अ.न.मी(चौथौ) ९८६१८९३१५४ 

३४ मेǓलना थोकर तामाङ अ.हे.व(चौथौ) ९८६७०५५४६५ 

३५ हजारȣ खÔका पÛथी अ.न.मी(चौथौ) ९८२३५५१५४६ 

३६ समीर तामाङ अ.हे.व(चौथौ) ९८४९००२९४४ 

३७ सरु¢ा खनाल अ.न.मी(चौथौ) ९८६३३२३०७२ 

३८ ǐरना वãल तामाङ अ.हे.व(चौथौ) ९८१०१३३८३२ 

३९ Ǔनम[ला बǽवाल अ.न.मी(चौथौ) ९८६०६७३६२२ 

४० िशिशर रायमाझी अ.हे.व(चौथौ) ९८५११७८८१० 

४१ बेलȣ घले अ.न.मी(चौथौ) ९८४९०७७३३७ 

४२ सजुन नेपाल अ.हे.व(चौथौ) ९८४१०९२५७२ 

४३ लêमी ĮेƵ अ.न.मी(चौथौ) ९८४१९४१४२० 

४४ ĤǑदप गजरेुल अ.हे.व(चौथौ) ९८४१९३६११५ 

४५ मेनकुा माझी अ.न.मी(चौथौ) ९८४९५९३२०४ 

पǐरचालन गन[ सǒकन ेजनशƠी संÉया   ४५   

ǒवषयगत ¢ेğः बÛदोबèती(Logistic) 

Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 
१ परुन चÛġ आचाय[  अǓधकृत ९८५७८३३४६५ 

२ कमला पिÛथ  स म ǒव  Ǔन  ९८४७०१३८०३ 

३ Ǔनम[ला  थपǓलया  वडा सिचव   ९८४२७०९३२२ 

४ शçुमा कोईराला  वडा सिचव  ९८४९८५०२०८ 

५ तलुसी लाǓमछाने सहायाक चौथɈ ९८४५१०९३७१ 

पǐरचालन गन[ सǒकने जनशƠी संÉया   ५   
 

Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 

1 सआुहारा     

2 ǓसÔस नेपाल     

3 ǐरàस नेपाल     

4 सहास नेपाल     
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Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 

5 Ĥमे शागर फाउÖडेसन     

कोǓभड १९ सàबिÛध ǒववरण 

समÛवय सǓमǓत सàबÛधी ǒववरण 

Đ. सं.  नाम थर  पद  सàपक[  नं. 

ÈवारेÛटाइन/आइसोलेसन/एàबलेुÛस 

Đ. सं. ÈवारेÛटाइन ¢मता हाल सàम बसेका संÉया आइसोलेसन ¢मता 
आइसोलेसनमा 
रहेका संÉया 

एàबलेुÛस संÉया 

1 42 3 10 0 12 

 

कोǓभड परȣ¢ण तथा संĐǓमत सàबÛधी ǒववरण 

Đ. सं. RDT- RDT+ जàमा जाचँ संÉया PCR- PCR+ जàमा जाचँ संÉया 
1 हाल छैन हाल छैन हाल छैन हाल छैन हाल छैन xfn 5}g 

 

मौÏदात राहत सामाĒी र उƧार सामाĒी सàबÛधी ǒववरण 

Đ. सं. ǒववरण  मौÏदात पǐरमाण कैǒफयत 

 

èवाèØय संèथा सàबÛधी ǒववरण 

Đ. सं. èवाèØय संèथाको नाम èवाèØयकमȸ संÉया बेड ¢मता सàपक[  नàवर 

१ भमेुèथान सामदुाǒयक èवाèØय इकाई 3 2 9867055465 

२ गणेशèथान आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ 3 2 9849002944 

३ भमेुèथान èवाèØय चौकȧ 7 5 9849199348 

४ तस[प ुèवाèØय चौकȧ 7 5 9841383782 

५ नाङशाल आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ 3 2 9810133832 

६ महादेववेशी èवाèØय चौकȧ 9 5 9841541751 

७ थाĐे èवाèØय चौकȧ 7 5 9864167856 

८ फोगटपरु आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ 3 2 9851178810 

९ छापचौतारा आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ 3 2 9841092572 

१० केबलपरु èवाèØय चौकȧ 7 5 9841032182 

११ Ǔसंहदेवी आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ 3 2 9841936115 

    
सरुि¢त आवास गहृ सàबÛधी ǒववरण 

Đ. सं. भवन रहेको ठेगाना ¢मता सàपक[  åयिƠ नàबर 

1 थाĐे २ धाǑदङ २० जना संǓगता राइ 9863520683 
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ǒवपद åयवèथापन कोषमा रहेको रकम 

आ.व. २०७८/०७९ मा ǒवपɮ ǒपǓडतहǽलाइ ǒवतरण गरेको नगद र गैर नगद राहतको ǒववरण 

Đ. सं. ǒवतरण गǐरएको नगद सàबÛधी ǒववरण 

ǒवतरण गǐरएको गैर नगद  

सàबÛधी ǒववरण कैǒफयत 

१ 
èवीकृत Ǔनवेदन अनसुार आǓथ[क सहयोग राहात ǒवतरण तथा 
अÛय नगद उपलåध गराईएको जàमा रकम ǽ.५,६६,५५१।-     

सूचना अǓधकारȣको ǒववरण 

Đ. सं. नाम थर सàपक[  नं. इमेल ठेगाना कैǒफयत 

१ मनोज थापा ९८४९२९९१६० thakre.mun@gmail.com   

िजãलामा ǒĐयाǓसल राजनǓैतक दलका Ĥमखुहǽ 

Đ.सं. नाम थर राजनैǓतक दल/पाटȹ पद सàपक[  नं. 
1 भǓूम ǓğपाठȤ (ĤǓतǓनǓध सभा सदèय) नेकपा एमाले अÚय¢ 9851081059 

२ अजु[न गोखा[लȣ नेकपा एमाले सिचव ९८५१०८१७५१ 
3 रामनाथ अǓधकारȣ नेपालȣ काĒंसे सभापǓत 9841432005 

४ राम बहादरु भÖडारȣ नेकपा माओवादȣ केÛġ सह इÛचाज[ ९८५११९११८२ 
5 धन बहादरु वलुा[कोटȣ नेकपा (माओवादȣ केÛġ) अÚय¢ 9851190217 

६ गǽु बलुा[कोटȣ  (पवु[ माननीय) नेकपा एǒककृत समाजवादȣ ईÛचाज[ ९८५१२४६८०० 
7 सवुास खǓतवडा नेकपा एǒककृत समाजवादȣ  सिचव ९८५१२०५०७४ 
८ राम ढकाल जसपा अÚय¢ 9860681310 

9 Ģवु Ĥसाद खनाल रा.Ĥ.पा. अÚय¢ 9849144634 

१० तीथ[ Ǔसलवाल नेकपा माले सिचव 9841241472 

 

झ. गैरसरकारȣ महासंघको िजãलािèथत Ĥमखु 

१ शाǓलकराम दवुाडी गैर सरकारȣ संèथा महासंघ अÚय¢ ९८५११२११५० 

२ िशवहǐर अǓधकारȣ लोकतािÛğक गैर सरकारȣ संèथा महासंघ अÚय¢ ९८४१५५६३५५ 
3 राजाराम शमा[ नेपाल पğकार महासंघ, धाǑदङ अÚय¢ ९८५१०६८४५९ 

४ ǒवçण ुथपǓलया धाǑदङ उƭोग वािणÏय संघ अÚय¢ ९८४१२३२९६७ 
 

धाǑदङ िजãला िèथत रहेका सरकारȣ काया[लय Ĥमखुहǽको सàपक[  नàबर 

काया[लय Ĥमखु हǽको सàपक[  नं. 
संघ अÛतग[तका काया[लयहǽ 
 

Đ.
सं. 

काया[लय पद नाम थर सàपक[  नं. इमेल ठेगाना 

१ धाǑदङ िजãला अदालत 
िजãला 
Ûया. 

रमेश Ĥसाद 
£वालȣ 

010-520412 
info@supremecourt.gov.np 

२ िजãला Ĥशासन काया[लय Ĥ.िज.अ. कृçणĤसाद 9851247777 daodhading@moha.gov.np  
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Đ.
सं. 

काया[लय पद नाम थर सàपक[  नं. इमेल ठेगाना 

लàसाल 

३ िजãला Ĥशासन काया[लय स.Ĥ.िज.अ.  9851296131 daodhading123@gmail.com  

४ िशवदल गण  Ĥ.से. अशोकराज बराल 
9858421758 

9841361705 bn-shivadal@nepalarmy.mil.np  

५ िजãला Ĥहरȣ काया[लय Ĥ.उ. राकेश Ǔसंह 9851245555 dpodhading@gmail.com  

६ 
राǒƶय अनसुÛधान 
काया[लय 

उप.अ.Ǔन. Ǒदपक उĤतेी 9851204346 
niddhading@gmail.com  

७ 
सशƸ Ĥहरȣ वल नेपाल 
आिĮत गãुम 

स.Ĥ.ना.उ. जीवन भʣराई 9851276615 
apfdhading@gmail.com  

८ 
िजãला समÛवय सǓमǓतको 
काया[लय 

िज.स.अ. चेतनाथ अया[ल 9851250023 
ddcdhading@gmail.com  

९ को.ले.Ǔन.का. Ĥ.को.Ǔन. पǽुषोतम शमा[ 9851172740 dtcodhadhing@gmail.com  

१० मालपोत काया[लय Ĥ.मा.अ. रामकृçण तामाङ 9868937461 dhading@dolma.gov.np  

११ नापी काया[लय नापी अ.  9851219199 
napikaryalayedhading115@gma
il.com 

१२ 
सरकारȣ  वǒकलको 
काया[लय 

िज.Ûया 
ĤǓतमा कुमारȣ 
भʣराई 

9841799296 
dgao.dhading@ag.gov.np  

१३ 
सघन शहरȣ तथा भवन 
Ǔनमा[ण आयोजना 

आ.Ĥ. 
सǓुनल कुमार 
ठाकुर 

9851138907 
pudbc.dhading@gmail.com  

१४ नया ँशहर आयोजना वैरेनी आ.Ĥ. पǽुषोƣम Ĥसाद 9851178285   

१५ 
करदाता सेवा काया[लय 
गãछȤ 

कर 
अǓधकृत 

शोभाकर खनाल 
010-43233/ 

9841206830 tso_galchhi@ird.gov.np  

१६ िजãला हलुाक काया[लय का.Ĥ. 
िजत बहादरु 
भÖडारȣ 

9851312114 
dpodhading123@gmail.com  

१७ 
िश¢ा ǒवकास तथा 
समÛवय इकाई 

इकाई 

Ĥमखु 

यम बहादरु 
खÔका 

9851191206 
dhadingdeo22@gmail.com  

१८ िजãला कारागार जेलर 
नइÛġ Ĥसाद 
पौडेल 

9851274777 
dhading.it@dopm.gov.np  

१९ 

ĤधानमÛğी कृǒष 
आधǓुनकȧकरण पǐरयोजना 
काया[Ûवयन इकाई 

व.कृǒष अ. होमनाथ लàसाल 9841349590 

pmamp.piu.dhading@gmail.com  

२१ िजãला Ǔनवा[चन काया[लय िज.Ǔन.अ. सÛतोष ĮेƵ 9851200780 dpodhading123@gmail.com  

२२ 
साव[जǓनक Ǔनमा[ण 
काया[Ûवयन इकाई 

इकाई 

Ĥमखु 
ǑदपेÛġ सवुेदȣ 9851092601 

  
 

Ĥदेश अÛतग[तका काया[लयहǽ 

Đ.
सं. 

काया[लय पद नाम थर सàपक[  नं. इमेल ठेगाना 

1 ǓडǓभजन वन काया[लय 
ǓडǓभजनल 
व.अ. 

अजय ǒवĐम 

मानÛधर 
9851170808 dhadfo.moitfe@bagamati.gov.

np  
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Đ.
सं. 

काया[लय पद नाम थर सàपक[  नं. इमेल ठेगाना 

2 èवाèØय काया[लय व.ज.èवा.Ĥ. 
डा. सागर Ĥसाद 
िघǓमरे 

9841333639 
dhodhading@yahoo.com  

3 
जलİोत तथा Ǔसंचाइ 
ǒवकास ǓडǓभजन काया[लय 

का.Ĥ. 
राज कुमार 

तÖडकुार  
9851212490 

cidsd3@gmail.com  

4 
घरेल ुतथा साना उƭोग 
काया[लय 

उ.अ. मेघनाथ गौतम 9851108315 
dhadingcsidb@gmail.com  

5 कृǒष £ान केÛġ  Ĥमखु कमल राज शमा[ 9851139128 akcdhading@gmail.com  

6 िजãला अèपताल  मे.स.ु मधकुर दाहाल 9851102798 dhodhd.hospital@gmail.com  

7 
खानेपानी तथा सरसफाइ 
ǓडǓभजन नं. २, धाǑदङ  

का.Ĥ. भेक बहादरु ¢ेğी 9751005492 
pr3wssd2@gmail.com  

8 
भेटेनरȣ अèपताल तथा पश ु
सेवा ǒव£ केÛġ 

प.ǒव.अ. 
डा. सिÛदप 

Ǔसलवाल 

010-520107 

9851254527 vethospital321@gmail.com  

9 
िजãला आयवुȶद èवाèØय 
केÛġ  

का.Ĥ. डा सइुरा जोशी 9851212278 p3mosd.dahcdhading@gmail.
com  

10 
Ĥजनन ्ǒपढȣ ǒवज कोया 
Įोत केÛġ 

व.वा.सं.अ. 
अǓधकृत  

सǓुधर पौडेल 9851197911 
pssc.dhunibesi@gmail.com  

11 
Ĥादेिशक सडक ǓडǓभजन 
काया[लय  

ई. सागर भÖडारȣ 9851194852   

èथानीय तह अÛतग[तका 

Đ.सं.  काया[लय पद नाम थर  सàपक[  नं. इमेल ठेगाना 
1 नीलकÖठ न.पा. Ĥ.Ĥ.अ. नेğ Ĥसाद  पौडेल 9851252111 neelakanthamun@gmail.com 

2 धǓुनवेसी न.पा. Ĥ.Ĥ.अ. हǐरदƣ कंडेल 9851237967 dhunibeshimun@gmail.com 

3 थाĐे गा.पा. Ĥ.Ĥ.अ. सǒवन Ǔसंह चौधरȣ 9851047738 thakre.mun@gmail.com 

4 गãछȤ गा.पा. Ĥ.Ĥ.अ. लêमी Ĥसाद उपाÚयाय 9851105982 galchhigapa@gmail.com 

5 गजरुȣ गा.पा. Ĥ.Ĥ.अ. नर बहादरु ǒवƳकमा[ 9841574060 gajurimun@gmail.com 

6 वेनीघाट रोराङ गा.पा. Ĥ.Ĥ.अ. Ǔभçम राज मãल 9847031018 benighatrorangmun@gov.np  

7 Ǔसƨलेक गा.पा. Ĥ.Ĥ.अ. राममणी ǓमĮ 9851313553 sidhalekhamun@gov.np  

8 Ïवालामखुी गा.पा. Ĥ.Ĥ.अ. बǑġनाथ लàसाल 9851213138 jwalamukhiruralmun@gmail.com 

9 ǓğपरुासÛुदरȣ गा.पा. Ĥ.Ĥ.अ. ईÛġ बहादरु खǓतवडा 9851100510 tripurasundaridhading@gmail.com 

10 गंगाजमनुा गा.पा. Ĥ.Ĥ.अ. रामचÛġ ईटनी 9851208915 info@ganagjamunamun.gov.np  

11 खǓनयावास गा.पा. Ĥ.Ĥ.अ. बालकृçण नेपालȣ 9851130126 khaniyabasmun@gmail.com 

12 नेğावती डबजोङ गा.पा. Ĥ.Ĥ.अ. हरेराम शाह 9851100513 netrawatimun@gmail.com 

13 ǽबीßयालȣ गा.पा. Ĥ.Ĥ.अ.  9851170713 rubyvalleymun2017@gmail.com 

सèथानहǽ 

Đ.सं. काया[लय पद नाम थर सàपक[  नं. इमेल ठेगाना 
1 नेपाल ǒवƭतु ĤाǓधकरण केÛġ Ĥमखु माधव Ûयौपान े 9851105132 dhading@nea.org.np  

2 
नेपाल टेǓलकम शाखा 
काया[लय का.Ĥ. æयाममणी अया[ल 9851042300   
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Đ.सं. काया[लय पद नाम थर सàपक[  नं. इमेल ठेगाना 

3 
राǒƶय वािणÏय बैक शाखा का 

शाखा 
ĤवÛधक Ǒदपक Ûयौपाने 9851119964   

4 कृǒष ǒवकास बैक शाखा का    उपेÛद भʣ 10520336   

5 
धाǑदङ वहĤुाǒवǓधक िश¢ालय 

िश¢ालय 

Ĥमखु ǑदपेÛġ सवुेदȣ 9851092601   

6 
यवुा तथा साना åयवसायी 
èवरोजगार कोष सदèय सिचव 

Ǒदपक कुमार 

कंडेल 9851132518   

अÛय 

Đ.सं.  काया[लय पद नाम थर  सàपक[  नं. इमेल ठेगाना 

1 धाǑदङ उƭोग बािणÏय संघ अÚय¢ ǒवçण ुथपǓलया 9851070330  dhadingdcciyahoo.com 

2 नेपाल पğकार महासंघ अÚय¢ राजाराम शमा[ 9851068459 rajaramnews@gmail.com  

3 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ सभापǓत नारायण Ǔतमिãसना 9849271206 timalsinanarayan5@gmail.com  

4 चेàवरअफ कमस[ धाǑदङ अÚय¢ गोǒवÛद कुमार ĮेƵ 9851081741   

5 गैर सरकारȣ महासंघ धाǑदङ अÚय¢ शाǓलक राम दवुाडी 9851121150 
duwadi.sr@yahoo.com 
duwadi.sr@gmail.com 

 
 

अनसूुची २ : माननीय संसद सदèयÏयूहǾको नाम तथा सàपक[  नàबर 

Đ.सं. नाम थर ĤǓतǓनǓध×व गनȶ पाटȹ सàपक[  नं. 
१. भमूी ǓğपाठȤ ĤǓतǓनǓध सभा Ǔनवा[चन ¢ेğ नं १ 9851081059 

२. खेम Ĥसाद लोहनी ĤǓतǓनǓध सभा Ǔनवा[चन ¢ेğ नं २ 9851022117 

३. राजेÛġ Ĥसाद पाÖडे ĤǓतǓनǓध सभा १(१) Ĥदेश सभा सदèय 9851029201 

४. शाǓलक राम जàकʣेल ĤǓतǓनǓध सभा १(२) Ĥदेश सभा सदèय 9851100109 

५. डा. राम कुमार अǓधकारȣ ĤǓतǓनǓध सभा २(१) Ĥदेश सभा सदèय 9851015528 

६. जगत Ǔसंखडा ĤǓतǓनǓध सभा २(२) Ĥदेश सभा सदèय 9851029560 

७. डा. राजाराम काकȽ Ĥदेश सभा सांसद(समानपुाǓतक) 9851027950 

 

अनसूुची ३ : िजãला समÛवय सǓमǓत धाǑदङका पदाǓधकारȣहǾको सàपक[  ǒववरण 

Ǔस.न नाम थर पद सàपक[  नं 

१ नवराज अǓधकारȣ ¢ेğी Ĥमखु (*^!&@()#^ 
२ कुलमान ǒवƳकमा[ उप-Ĥमखु (*$!)%@)^! 
३ राम Ĥसाद ǐरजाल सदèय 9849185680 

४ रǒवÛġजंग ǒवजयतारा सदèय 9841972722 

५ उƣम घले सदèय 9851229637 

६ ईƳर केसी सदèय 9841728670 

७ ǒवÛदा ǒवक सदèय 9869632064 

८ कǒवता ǒवक सदèय 9840342506 

९ सकुमाया सनुार सदèय 9869412124 
 

 

अनसूुची ४ िजãला Ĥहरȣ काया[लय धाǑदङ मातहातका यǓुनट इÛचाज[हǽको सàपक[  नं. 
३. आकिèमक सेवाका नàबर 
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१३ .१ Ĥहरȣ काया[लयहǽ  

Ǔस .न.  काया[लयको नाम पद/हैǓसयत 
काया[लयको नं. 

फोन नं. मोवाइल नं. 
1. िजãला Ĥहरȣ काया[लय धाǑदङ Ĥहरȣ उपरȣ¢क ०१०  -५२०२७९  ९८५१२४५५५५ 
2. िजãला Ĥहरȣ काया[लय धाǑदङ Ĥ .ना.उ).सचुना अǓधकारȣ(   ९८५१२२९८६० 

3. िजãला Ĥहरȣ काया[लय धाǑदङ संचार शाखा १००/०१० -५२०१९९  ९८५१२८३४८० 

4. िजãला Ěाǒफक Ĥहरȣ काया[लय गजरुȣ   ९८५१२८२६६४ 

5. 
ईलाका Ĥहरȣ काया[लय गजरुȣ 

Ĥमखु  ९८५१२९८३०० 

6. संचार शाखा ०१०  -४०२०९९  ९८५१२८६१०० 
7. 

ईलाका Ĥहरȣ काया[लय खानीखोला 
Ĥमखु  ९८५१२८१४६४ 

8. संचार शाखा  ९८५१२८५९११ 

9. ईलाका Ĥहरȣ काया[लय सनुौलाबजार Ĥमखु  ९८५१२९४१०० 

10. ईलाका Ĥहरȣ काया[लय दाखा[ इÛचाज[  ९८५११४८७२१ 

11. ईलाका Ĥहरȣ काया[लय फुलखक[  इÛचाज[  ९८५११६३७२१ 

12. ईलाका Ĥहरȣ काया[लय सãयाÛटार इÛचाज[  ९८५११३७६२१ 

13. ईलाका Ĥहरȣ काया[लय बेǓनघाट इÛचाज[ ०१०  -४१६०३३  ९८५१२९६९०१ 

14. Ĥहरȣ चौकȧ धवुाकोट इÛचाज[  ९८५११०७२२१ 

15. Ĥहरȣ चौकȧ Ǔसƨलेक इÛचाज[  ९८५११८१७२१ 

16. Ĥहरȣ चौकȧ मैदȣ इÛचाज[  ९८५११४२९२१ 

17. Ĥहरȣ चौकȧ टोÔके इÛचाज[  ९८५११६५७२१ 

18. Ĥहरȣ चौकȧ मापा[क इÛचाज[  ९७४८६४९२७२ 

19. Ĥहरȣ चौकȧ सेमजोङ इÛचाज[  ९८५११०७८२१ 

20. Ĥहरȣ चौकȧ साधभʵयाङ इÛचाज[  ९८५११८२९२१ 

21. Ĥहरȣ चौकȧ बढुाथमु इÛचाज[  ९८५११०३९२१ 

22. Ĥहरȣ चौकȧ सãयाÛकोट इÛचाज[  ९८५११७१४२१ 

23. Ĥहरȣ चौकȧ जोǓगमारा इÛचाज[ ०१०  -६९०२८७  ९८५१२९६९०२ 

24. Ĥहरȣ चौकȧ बैरेनी इÛचाज[  ९८५१२९६९०४ 

25. Ĥहरȣ चौकȧ गãछȤ बैरेनी इÛचाज[ ०१०  -४०३२३७  ९८५१२९६९०५ 

26. Ĥहरȣ चौकȧ मलेख ु इÛचाज[  ९८५१२९६९०३ 

27. Ĥहरȣ चौकȧ महादेबबेसी इÛचाज[ ०१०  -४१५०२०  ९८५११९१४८१ 

28. अèथायी Ĥहरȣ पोƴ Ǔसàले  इÛचाज[  ९८५१२९६९०७ 

१३ .२ सरु¢ा Ǔनकायहǽ  

Ǔस .न.  काया[लयको नाम पद/हैǓसयत 
काया[लयको नं. 

फोन नं. मोवाइल नं. 
1.  नेपालȣ सेना ६ नं .बाǒहनी  Ĥमखु ०१०  -४०३०५३  ९८१३८६८७३८,  ९७४१०४३२९३ 
2.  नेपालȣ सेना गजरुȣ åयारेक  Ĥमखु ०१०  -४०२३२४  ९८५८४२१७५८ 
3.  नेपालȣ सेना धाǑदङवसेी गãुम  Ĥमखु ०१०-५२०१०५  ९८६८३३४०८६ 
4.  सशƸ Ĥहरȣ धाǑदङवसेी  Ĥमखु ०१०-५२११८८  ९८५१२७२४९१ 
5.  सशƸ Ĥहरȣ आदमघाट  Ĥमखु ०१०  -४०४०५०  ९८५१२७२७८२ 
6.  राǒƶय अनसुÛधान िजãला  

काया[लय धाǑदङवसेी 
Ĥमखु ०१०-५२०११८  ९८५१२०४३४६ 
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िजãला कोǓभड åयवèथापन सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǽको सàपक[  नं. 

Đ स काया[लय पद नाम सàपक[  नं. ईमेल 

1 िजãला Ĥशसान काया[लय Ĥ िज अ कृçणĤसाद लàसाल ९८५१२४७७७७ daodhading@moha.gov.np  

2 िजãला Ĥशासन काया[लय स Ĥ िज अ 
 

९८५११९६१३१ daodhading@moha.gov.np  

3 िजãला समÛवय सǓमǓतको काया[लय िज.स.अ. चेतनाथ अया[ल 9851250023 ddcdhading@gmail.com  

4 िशवदल गण  Ĥ.से. अशोक राज बराल 9858421758 9841300000 bn-shivadal@nepalarmy.mil.np  

5 िजãला Ĥहरȣ काया[लय Ĥ.उ. /fs]z l;+x 9851245555 dpodhading@gmail.com  

6 राǒƶय अनसुÛधान िजãला काया[लय उप.अ.Ǔन. Ǒदपक उĤतेी 9851204346 niddhading@gmail.com  

7 सशƸ Ĥहरȣ वल नेपाल आिĮत गãुम स.Ĥ.ना.उ. जीवन भʣराई 9851276615 apfdhading@gmail.com  

8 धाǑदङ अèपताल  मे.स.ु मधकुर दाहाल 9851102798 dhodhd.hospital@gmail.com  

9 èवाèØय काया[लय व.ज.èवा.Ĥ. सागर िघǓमरे 9851149273 dhodhading@yahoo.com 

10 उƭोग बािणÏय संघ धाǑदङ अÚय¢ ǒवçण ुथपǓलया 9841232967 sarswati@gmail.com  

11 नेपाल पğकार महासंघ अÚय¢ राजाराम शमा[ 9851068459 rajaramnews@gmail.com  

12 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ सभापǓत नारायण Ǔतमिãसना 9849271206 timalsinanarayan5@gmail.com  

13 चेàवरअफ कमस[ धाǑदङ अÚय¢ गोǒवÛद कुमार ĮेƵ 9851081741   

14 गैर सरकारȣ महासंघ धाǑदङ अÚय¢ शाǓलकराम दवुाडी 9851121150 duwadi.sr@gmail.com  

Ĥाइभेट िÈलǓनक / अèपतालहǽको ǒववरण 

Đ. 
स. 

अèपतालको नाम 
ठेगाना 

 

वेड 
संÉया 

जनशिƠको ǒववरण सेवा ǒकǓसम 
 

सàपक[  åयिƠ 
सàपक[  नं. 

 िचǒक×सक नǓस[ङ पारामेǓडक ãयाव 

१ 

शǒहद मेमोǐरयल 
अèपताल  ǓनलकÖठ ३ ५० १ २ ४ २ 

Emergency, OPD,Indor,Lab,X-
ray,ECG,USG, Oxgen cylinder 5 Ǔबçणलुाल ĮेƵ ९८४१२८८६९७ 

२ गजरुȣ अèपताल गजरुȣ १ १५ १ ४ ४ १ 

Emergency, 
OPD,Indor,Lab,Xray,ECG,USG, Oxgen 
cylinder 3 रǒव काकȽ ९८५१२०१५९४ 

३ आदमघाट अèपताल गजरुȣ ६ १५ १ १ १ १ 
Emergency, OPD,Lab,X-
ray,ECG,USG, Oxgen cylinder 3 हǐर आले ९८५११२०२७० 

४ मलेख ुǒटिचङ अèपताल गजरुȣ २ १५ १ २ ४ २ 
Emergency, OPD,Indor,Lab,X-
ray,ECG,USG, Oxgen cylinder 3 Ǔनराजन कंडेल ९८५१०७६८६८ 
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Đ. 
स. 

अèपतालको नाम 
ठेगाना 

 

वेड 
संÉया 

जनशिƠको ǒववरण सेवा ǒकǓसम 
 

सàपक[  åयिƠ 
सàपक[  नं. 

 िचǒक×सक नǓस[ङ पारामेǓडक ãयाव 
oxygen concentrate 2 Telimedicin 
consultant opd weekly 

५ 

राजमाग[ सामदुाǒयक 
अèपताल 

वǓेनघाट 
रोराङ १५ १ २ ३ २ 

Indor,X-ray,ECG,USG, Oxgen cylinder 
6 केशव मकाज ु ९८५१०३९०८४ 

६ 

वǒुढगÖडकȧ जनरल 
अèपताल गãछȤ १५ १ २ १ १ 

Indoor,X-ray,ECG,USG, Oxgen 
cylinder 18 Ĥमे अǓधकारȣ ९८५११९७४५६ 

७ िशवदश[न अèपताल   १५         

Emergency, OPD,Indor,X-
ray,ECG,USG 

डा. समुन 
शेरचन ९८०३०२५१३७ 

 

अनसूुची ६, धाǑदङ िजãलामा ǒĐयािशल गैर सरकारȣ संèथाहǾको सàपक[  ǒववरण 

Ǔस. 
नं 

संèथाको नाम Ĥमखु सàपक[  åयिƠ पद सàपक[  नं इमेल 

1 Ĥयास नेपाल दामोदर अया[ल काय[कारȣ Ǔनदȶशक 
010520450,  

9851220465 

prayashnepal@gmail.com 

2 फोकस नेपाल एकराज छ×कुलȣ काय[कारȣ Ǔनदȶशक 
010520519 

9841716067 

focusnepal@ntc.net.np 

3 

एÈसन नेपाल गणेश ढंुगाना काय[कारȣ Ǔनदȶशक 

10521042 

10521012 

9851156154 

actionnepal.org@gmail.com 
gan.dhungana@gmail.com 

4 एǒककृत सामदुाǒयक ǒवकास अǓभयान-ICDC_ 

नेपाल 
ǒवनोद ǐरजाल åयवèथापक 

010520581 

9851200581 

icdcdhading@gmail.com 

5 कोसोक नेपाल सिुशला ĮेƵ अÚय¢ 010520330 cosocnepald@gmail.com 

6 चÛġ Ïयोती एǒककृत ĒाǓमण समाज(ǓसÔस) 
धाǑदङ 

गोकण[ ǽपाखेती काय[कारȣ Ǔनदȶशक 

9851190559 

010415011 

010520493 

gokarna.cirds@gmail.com 

7 शािÛत नेपाल ǒप आर शमा[ काय[कारȣ Ǔनदȶशक 
9860886221 

9862596401 

 

8 आर.एम.Ǔड शेर ब. भÖडारȣ काय[कारȣ Ǔनदȶशक 
9851017608 

010520782 

rmdnepal@gmail.com 
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Ǔस. 
नं 

संèथाको नाम Ĥमखु सàपक[  åयिƠ पद सàपक[  नं इमेल 

9 ई.ǒप.एफ राकेश धमला अÚय¢ 9851033447 rakesh.dhamala@gmail.com 

10 सहयाğी समाज नेपाल राǓधका सापकोटा काय[कारȣ Ǔनदȶशक 
10520544 

9851120544 

radhika2066@gmail.com 

11 ǒहमालयन हेãथ केयर सàभरुाज Ǔसंह ठकुरȣ िजãला संयोजक 
9841341203 

010520333 

tshambhuraj@gmail.com 

12 समĒ ǒवकास केÛġ अमर अǓधकारȣ काय[Đम अǓधकृत 9841440822 info@samagra-nepal.org.np 

13 

नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ धाǑदङ नारायण ǓतǓमिãसना सभापǓत 

9751007213 

9849271206 

010520137 

dhnrcs@gmail.com 
timalsinanarayan5@gmail.com 

14 ĚाÛसपरेÛसी इÛटरनेशनल नेपाल सान ुबाब ुǓतमिãसना िजãला अǓधकृत 
010521396 

9841641885 

sanubabu@tinepal.org 

15 
ǓडĤोस नेपाल 

Ǔसǒƨ Ĥसाद 
िशवाकोटȣ 

काय[Đम åयवèथापक 
9849764110 siddishiwakoti@gmail.com 

16 मानव अǓधकारका लाǓग एकल मǒहला (WHR) कãपना अǓधकारȣ अÚय¢ 9851057173 whr.dhading@gmail.com 

17 दǓलत सेवा संघ æयाम मĒाती अÚय¢ ९८५११८२८५० magaratis@yahoo.com 

18 यवुा अǓभयान नेपाल सǓुनता Ǔसंखडा सिचव ९८४१०६३८८७ duwadi.sr@gmail.com 

19 ǒफयान नेपाल राजेÛġ बèनेत ǒफãड अǒफसर 
015180409 

9851199285 

rajendrabasnet.basnet@fiannnepal.org 
info@fiannepal.org 

20 

आवाज अǓभयान नेपाल केशव दवुाडी काय[कारȣ Ǔनदȶशक 

010520966 

9851121966 

 

kpduwadi@gmail.com 

21 ǒहàस नेपाल Ǔसलास तामाङ काय[कारȣ Ǔनदȶशक 
9841683058 

010520623 

himsnepal@gmail.com 

22 

एनसेट नेपाल  रंजन ढंुगेल 
काय[Đम åयवèथापक(बǓलयो घर 
काय[Đम) 

015591000 

9851212587 

9813306680 

rdhungel@nset.org.np 

23 सहास नेपाल हरȣ अǓधकारȣ पǐरयोजना संयोजक 9849212153 hari@sahasnepal.org.np  

24 सǓभ[स फर ǒपस उपेश कुमार ĮेƵ पǐरयोजना åयवèथापक 
010521145 

9841717673 

shresthanupe@gmail.com 
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Ǔस. 
नं 

संèथाको नाम Ĥमखु सàपक[  åयिƠ पद सàपक[  नं इमेल 

25 ǐरàस नेपाल रǒवÛġ ĮेƵ काय[कारȣ Ǔनदȶशक 9851064769 rimsnepal@rimsnepal.org.np 

26 खानेपानी तथा सरसफाई उपभोƠ महासंघ 
नेपाल धाǑदङ 

ǒवरेÛġ पाÖडे अÚय¢ 
9841252185 pandeybirendra55@gmail.com 

27 नमèते ĒाǓमण ǒवकास समाज नरबहादरु तमाङ अÚय¢ 
010521318 

9860159501 

nrdsdhading@gmail.com 

28 Ĥमे सागर फाउÖडेसन नेपाल भेला राउत åयवèथापक 9841725261 bholaraut@yahoo.com 

29 नारȣ जागरण केÛġ भगवती उĤतेी काय[कारȣ Ǔनदȶशक 
10520401 

9841546893 

NJKdhading2056@gmail.com 
 upreti_d20@yahoo.com 

30 धाǑदङ नेğǒहन संघ आिèमन लàसाल अÚय¢ 9843794312  

31 जगतÏयोती सामूदाǒयक ǒवकास समाज Ģबु कुमार ĮेƵ अÚय¢ 9843403647  

32 उ×थान नेपाल कृçण अया[ल अÚय¢ 9841416409  

33 अपांग कãयाण संघ, धाǑदङ गणुराज खǓतवडा अÚय¢ 9843610613  

34 
शैि¢क आयाम नेपाल 

æयाम बहादरु 
Ǔबçवकमा[ 

िजãला संयोजक 
010520604 

9841063254 

shyambk@ehn.org.np 
bishwakarma906@gmail.com 

35 ईशाई समाज धाǑदङ  बǓबन तामाङ काय[Đम संयोजक 9841280576  

36 Ǔभजन Ěƴ नेपाल बƨुीमान शाʸ काय[कारȣ Ǔनदȶशक 9846650525  

37 नेपाल यथु फाउÖडेसन हǐरशरण अया[ल सामािजक काय[कता[ 9841121227 hariaryal2070@gmail.com 

38 सौभाÊय èवाèØय सरु¢ा तथा ĒाǓमण ǒवकास 
समाज 

संǓगता Ǔबसरुाल काय[Đम åयवèथापक 
9808416706  

39 धाǑदङ èवाèØय समाज कृçणलाल उĤतेी   9851242774  

40 मǒहला मानब अǓधकार र¢कहǾको सʷाल गायğी खǓतवडा अÚय¢ 9860166028  

41 वातावरण तथा जनèवाèØय सरोकार केÛġ Ǔडǒप Ǔसखडा अÚय¢ 9851160632  

42 महांकाल Ǒदगो Ǔबकास केÛġ राजेÛġ अया[ल अÚय¢ 9851050753  

43 भ.ुप.ु कãयाण मʶ गोपाल गǽुङ सãलाहकार 9843294966  

44 सामदुाǒयक ĒाǓमण ǒवकास मʶ नेपाल कृçणलाल उĤतेी अÚय¢ 9841641774  

45 फेथ फाउÖडेशन नेपाल  राचेल Ǔबक अÚय¢   
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Ǔस. 
नं 

संèथाको नाम Ĥमखु सàपक[  åयिƠ पद सàपक[  नं इमेल 

46 बाल ǒवकास नेपाल ईÛġमान शाʸ अÚय¢ 9851146785  

47 भġकालȣ सामदुाǒयक ǒवकास समाज एकराज पाÖडे अÚय¢   

48 दǓलत उ×थान तथा पैरवी मʶ नेपाल राम नेपालȣ अÚय¢ 9841641961  

49 धाǑदङ ईसाई समाज बǓबन तामाङ Þयवèथापक 9841280576  

50 नमèते ǐर गा◌ाउँ अǓभÛयौ संगठन  कै सǒक[  तामाङ अÚय¢   

51 राजमाग[ सामािजक सʶार  आिशष ठकुरȣ åयवèथापक   

52 धाǑदङ èवाèØय समाज  सरèवती थापा ठकुरȣ सदèय   

53 ħƴाचार Ǔबǽƨ नागǐरक Ǔनगरानी संèथा केशव दवुाडी अÚय¢   

54 मानकुमारȣ कूलĤसाद èमǓृत ĤǓतƵान नवराज छ×कुलȣ अÚय¢   

55 उ×थान नेपाल कृçण अया[ल अÚय¢   

 

अनसूुची ७ धाǑदङ िजãलामा संचालनमा रहेका एàबलेुÛसहǾको ǒववरण 

v 

Municipality/ 

Rural 

Municipality 

Ward Location Name of Org/.Office/Pvt. Driver's Name Contact# Ambulance no. 

1 Nilkantha 3 Dhadingbesi Dhading District Hospital Rupesh Lamsal 10520130 Pra03-01-002jha5482 

2 Nilkantha 3 Pipaldanda Pipaldanda Yuba Samaj 
Rit Bahadur 
Khadka 

9863038479 Pr.3-01022 cha 2544 

3 Nilkantha 9 Dhadingbesi Muralibhanjyang Health Post Suraj Gurung 9741334065 Ba 2 Jha 4471 
4 Nilkantha 2 Dhadingbesi Nilkantha-2 Dwara Sanchalit Ambulance     Pr.3-22 cha 2544 
5 Nilkantha 7 DhadingDistrict Hospital Nilkantha-7 Dwara Sanchalit Ambulance Binod Dhakal 9869525660 Ba2 Jha 4053 
6 Nilkantha 3 Dhadingbesi Banshudev Smirti Sewa Sanstha Besh Raj Thakuri 9849862264 Ba 16 Cha 2236 

7 Nilkantha 3 Dhadingbesi Lila Bahadur Smirti Sewa Samaj 
Yam Bahadur 
Achhami 

9851186151 Ba 21 cha 1672 

8 Nilkantha 3 Dhadingbesi Sahid Memorial Hospital 
Hari Bahadur 
Shrestha 

9841898941 Ba 8 cha3761 

9 Nilkantha 3 Dhadingbesi 
Swargiya Shamser Bahadur Smirti Sew 
Samaj 

Bishnu Magar 9840537300 Pra3-01-024 cha7498 

10 Nilkantha 3 Dhading Besi Deep Bahadur Smirti Sastha Aman Bharati 9861726555 Pra3-01-024 cha7376 

11 Siddalekh RM 4 Dhading Besi 
Keshar Bahadur Smirti Sewa Samaj-
Siddalek-4 

Hari Bahadur 
Shrestha 

9841898941 Ba 14 Cha 7711 
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v 

Municipality/ 

Rural 

Municipality 

Ward Location Name of Org/.Office/Pvt. Driver's Name Contact# Ambulance no. 

12 Nilkantha 11 Gyangdrung Jyamrung Redcross Ambulance Services Balaram Shakya 9840526305 Ba 10 cha 5753 

13 Jwalamukhi RM 5 Dhadingbesi Kalimati Sewa Samaj Sushil Adhikari 9851109702 
Pra3-01-023 cha 
5628 

14 Jwalamukhi RM 2 Maidi , Satdobato Maidi Health Post Kishan Shrestha 9808348539 Ba 2 Jha 2725 
15 Siddalekha RM 2 khire Sidda Samaj Sewa Nalang Jagat Bahadur Yogi 9803015463 Ba 7 cha 3986 
16 Siddalekha RM 3 Dumidadha Homnarayan Shrestha Smirti Sewa Samaj Dipak Shrestha 9841027813 Ba 21 cha3976 

17 Siddalekha 2 Nalang Ugrachandi Yuba Club  Rajendra Silwal 9746271019 
Pra3-01-025 cha 
4307 

18 
Beinighat Rorang 
RM 

5 Benighat Swargiya Sanu Bahadur Makaju, Malekhu krishna Shrestha 9861887744 Ba 25 cha 4211 

19 
Beinighat Rorang 
RM 

3 Malekhu chowk 
Rajmarga Bipad Udwar Samaj-Benighat 
rorang-3 

Balaram Tripathi 9861334933 Ba 15 cha341 

20 
Beinighat Rorang 
RM 

  Malekhu 
Dhanmaya Ghale Smirti Prathisthan-
Malekhu 

Raju Ghale 9841717531 Ba 14 cha9072 

21 Beinighat Rorang 3 Malekhu Hospital Rajmarga Community Hospital- Malekhu Resham Chepang 9840027027 Ba 8 Cha. 5554 
22 Beinighat Rorang 5 BenighatChowk Tulsi Prasad Nyaupane Pratisthan Bhuwan Neupane 9846065207 Ba 13 Cha. 1743 
23 Beinighat Rorang 2 Shanti Gau Benighat- Ga.pa. Mahadevesthan-talti Bishnu Tamang 9860571374 Ba 2 Jha. 4450 

24 Beinighat Rorang 7 Majintar 
Bimal Bishal Thapaliya Prathisthan- 
Charaudi 

Suraj Malla 
Thakuri 

9813436051 Ba 13 Cha. 8927 

25 Beinighat Rorang 7 Charaudi Nepal Redcross Society -Charaudi Rajendra Shrestha 9818849286 Ba 13 Cha. 9939 

26 Beinighat Rorang 8 Charaudi Nawaraj Smirti Sanstha-Benighat -Bidang 
Tanendra kumar 
shrestha 

9841066399 
Pra3-01-025 cha 
2317 

27 
Dhunibesi 
Municipality 

8 Baun dadha 
Indra Bahadur Kuwar Smirti Samaj-
Dhunibesi 

Prabin Kuwar 9851195732 Pra3-01-24 cha 8007 

28 
Dhunibesi 
Municipality 

9 Cement Factory 
United Cement Dwara Sanchalit-
Dhunibesi 

Bishal Rai 9841067642 Ba 12 cha 8608 

29 Dhunibesi 7 khanikhola Lions and Leo Club-khanikhola Promod Giri 9861722961 Ba 16 cha 1037 
30 Dhunibesi 4 HP Jeevanpur Health Post Dwara Sanchalit- Rabin Mijhar 9840007708 Pra3-01-002Jha.5094 

31 Dhunibesi 2 Bhanjyang Pokhari 
Chhatredeurali Health Post Dwara 
Sanchalit- 

Suresh Tamang 9847699132 Pra3-01-002Jha.5469 

32 Dhunibesi   Dhunibesi 
Dhunibesi-Na.Pa.Naubise Health Post 
Dwara Sanchalit- 

Tirthram Baniya 9847699134 Ba 2 Jha. 5468 

33 Thakre RM 8 athtale 
Thakre Ga.Pa.Dwara Sanchalit-
Ambulance 

Udwap Nepal 9841068149 Ba 1 Jha 9510 

34 Thakre 6 Mahadevbesi HP 
Thakre Ga.Pa.Dwara Sanchalit-
Ambulance 

Debendra Bidari 9851157098 
Pra3-01-002 Jha 
5144 

35 Thakre 6 Mahadevbesi HP Dilbahadur Thapa Smirti-Mahadevbesi Ramsharan Thapa 9841872210 Pra3-01-024 cha 
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v 

Municipality/ 

Rural 

Municipality 

Ward Location Name of Org/.Office/Pvt. Driver's Name Contact# Ambulance no. 

7090 

36 Thakre 6 Mahadevbesi 
Ujyalo Bhabishe Mahila Samuha-
Mahadevbesi 

Ram krishna Magar 9849773434 Ba 20 cha 9323 

37 Thakre 2 Simle Shankar Thapa Smirti Sanstha-Simle Purushottam Thapa 9841831162 
Pra3-01-023 cha 
5711 

38 Thakre 2 Simle Bishnu Bahadur Smirti Sanstha -Simle Sital Thapa 9851119550 Ba 16 Cha. 602 
39 Thakre RM 1 Eklefath Jagat Bahadur Smirti Sanstha - Simle Bimal Subedi 9860782030 Ba 12 Cha2323 
40 Thakre 11 Koirale Kashinath Smirti Samaj Simle Chiranjibi Paudel 9841382623 Pra3-01-24 cha 7005 
41 Thakre 1 Karki Dada Kanchhi Thapa Smirti Sanstha-Simle Kishan thapa 9803363897 Ba 21 cha 3795 

42 Tripurasundari 2 Salyantar PHC 
Salyantaar Primary Health Center-
Salyantaar 

Dhurba Chhatkuli 9849066464 Ba 2 Jha.4176 

43 Tripurasundari 7 Tripuresundari Tripureshwar Khahare bata Sanchalit Chyante Nepali 9849945270 Ba 9 Cha. 522 

44 Gangajamuna   Gangajamuna 
Gangajamuna ga.pa. dwara sanchalit-
Phulkharka 

Surendra 
Budhathoki 

9851277521/ 
9841061435 

Pra3-01-002 Jha. 
5476 

45 Gangajamuna 6 Bahaise Besari budhathum bata Sanchalit- 
Harka Bahadur 
Gurung 

9851277520 
Pra3-01-002 Jha. 
5477 

46 Gangajamuna 4 
Chhatredeurali Health Post 
Dwara Sanchalit- 

Chhatredeurali Health Post Dwara 
Sanchalit- 

Subash Shrestha 9860730039 
Pra3-01-002 
Jha.4934 

47 Netrawati 4 Kundala Melmilap Youth Club-Katunje Rakesh Gurung 9843229609 Ba 19 Cha. 7535 
48 Netrawati 3 Chautara Semjo Bhupu-Sainik Dwara Sanchalit- Tej Bahadur B.K 9843856298 Ba 19 Cha.2108 

49 Netrawati 2 Pallo Tole Marphak Health Post -Dwara Sanchalit Kubir Adhikari 9860443937 
Pra3-01-023 
cha.1313 

50 Gajuri 6 Adamghat Bhawan nath Smirti- Adamghat Laxman Jamalkatel 9851149584 Ba13 cha 2141 
51 Gajuri RM 6 Adamghat Indrayani Mahila Samuha- Belkhu Rabi Puri 9861247022 Ba 13cha 1413 
52 Gajuri 6 Adamghat Hospital Pvt. Adamghat Hospital Pvt. Nabin B.K 9841408477 Ba 14 cha 229 

53 Gajuri 5 Changli 
Pida Health Post Nisanchok Dwara 
Sanchalit 

Saran Subedi 9861834063 Ba 2 Jha 4333 

54 Gajuri 8 Kiran Chowk Kiran Chowk HP Rabindra Aryal 9866332727 Pra3-01-002- 5389 
55 Gajuri 1 Gajuri bazar Gajuri Primary Health Center -Gajuri tika bahadur magar 9864534202 Ba 2 Jha 3098 

56 Gajuri 3 Gajuri Bazar 
Gajuri Hospital Pvt. Dwara Sanchalit-
Gajuri 

Som Bahadur 
Chepang 

9843411159 Ga 3 Cha 4492 

57 Gajuri   Gajuri ga.pa. Gajuri Samudayaik Bikash Samuha-Gajuri Janak Aryal 9864493640 Ba 9 cha 5319 
58 Gajuri 3 Gajuri District Hospital Ex. Bhairab Smirti Sanshtha -Pida, Anil Magar 9851168945 Ba-pra-03-001-25cha 
59 Galchhi 6 Bairini Hospital Galchhi Ga.Pa.Dwara Sanchalit-Galchhi Dinesh Bandari 9841180250 Ba 2 Jha 4437 
60 Khaniyabash 4 Gramind Hospital Khaniyabash Ga.Pa. Dwara Sanchalit Toran Tamang 9840520606 Ba-pra-002jha5873 
61 Salyantar 1 Dhadagau Itee Kumar Smriti Sastha Kishan Kumal 9805759391 Bapra01025cha9108 
62 Siddhalekh RM 4 salang Dip Bahadur Smriti Sastha Dipak Bharati 9861726555 pra03-01-
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v 

Municipality/ 

Rural 

Municipality 

Ward Location Name of Org/.Office/Pvt. Driver's Name Contact# Ambulance no. 

024cha7376 

63 Thakre 5 Dami chaur Hyangla Tamang Sewa|Samaj 
Kul Bahadur 
Tamang 

9801123521 Ba8cha8162 

64 Thakre 8 Phogatpur Phogatpur Swasthya sewa Kendra Uddab Nepal 9841068149 Ba1jha9510 
65 Panchakanya 5 Kundala Red Cross society Panchakanya sakha Ramesh Shrestha 9841720756 Ba 13 cha 1414 

66 Benighat RM 2 Talpi Mahadevsthan H.P Bishnu Tamang 
9860571374/ 
9861597803 

BA2kha4454 

67 Galchi RM 6 Baireni Ambe Bharosa Hospital Amish Adhilari 9745930562 Bapra3-001cha 1815 
68 Jwalamukhi RM 6 Salbas Salbas HP Ram Kaji Shrestha 9841933869 002 Jha 5899 
69 Jwalamukhi RM 2 Maidi Maidi Health Post Gopal Shrestha 9843044709 Ba 1 Jha 9481 
70 Jwalamukhi RM 4 Dhola Dhola HP Ishor Shrestha 9825135252 002 Jha 5900 
    9           
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ताǓलम ĤाƯ एàवलेुÛस चालकहǽको ǒववरण 

S.N Name of Ambulance Driver  Orgnition  

1 Bikram Magar Sworgya laxmi maya smriti sastha 
2 Ram kaji Kisani Salbash Health post 
3 Bhesh Raj Khand Lila Bahadur Smriti Sewa Samaj 
4 Bishnu  Bhujel Adamghat Hospital 
5 Ram krishna Lungeli Magar Ujyalo Bhabisya Mahila Samuh 
6 Prem Adhikari Dhading Hospital 
7 Rupesh Lansal Dhading Hospital 
8 Bibash Adhikari Kalimati Sewa Samaj 
9 Pashupati Raj Tripatrhi Sworgya.Sanu Bahadur Makaju Smriti Sewa samaj 
10 Kisan Shrestha Maidi Health Post 
11 Binod Dhakal Nilkantha Municipality -7 Dwara 
12 Suraj Gurung Murali Bhanjyan Health Post 
13 Bishnu Thapa Sworgya Shamser Bahadur Smriti Samaj 
14 Krishna Man Shrestha Shidda Samaj Sewa Nepal 
15 Hari Bahadur Shrestha Keshar Bahadur Smriti Sewa Samaj 
16 Harka Bahadur Gurung Baseri Health Post 
17 Chet Bahadur Aryal Maniraj Aryal Smriti Sewa Samaj 
18 Aman Bharati Deep Bahadur Smriti Sewa 
19 Balram Shakya Nilkantha Municipality 
20 Sam Bahadur Shrestha Dhola Health Post 
21 Yam Bahadur Achhami Basudev Smriti 
22 Jagat  Bahadur Yogi Shidda Samaj Sewa Nepal 
23 BIshnu Tamang Benighat-02, Dhading 
24 Rajendra Shrestha Benighat-06, Dhading 
25 Nabin B.K. Gajuri-06, Dhading 
26 Resham Lal Chhatkuli Tripurasundari-01, Dhading 
27 Debendra Bidari Tharke-06, Dhading 
28 Tirtha Ram Baniya Dhulikhel-04, Dhading 
29 Rup Bahadur Thapa Tharke-08, Dhading 

 
cg';"rL * M :yfgLot tx :t/Lo ljkb\ b'|t ;j]{If0f k|ltj]bg kmf/d (IRA) 
uf=kf=÷g=kf= =================== 
kmf/d g+=! -) b]lv @$ 306f_          ljkb\ k/]sf] ldlt M 

qm 
;+= 

j8f 
g+= 

hg;+Vof k|efljt kl/jf/ lj:yflkt kl/jf/ 
Iflt ePsf 

3/w'/L 
3/w'/L ;xof]usf] 
cfjZostf s'g 

s'g If]qdf b]lvPsf] 
5 < 

d[To' x/fPsf 3fOt] 3/w'/L k'?if dlxnf 3/w'/L hg;+Vof k"0f{ cf+lzs 

             
             
             
             
             

 

cg';"rL (M lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ;DaGwL Joj:yf  
ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ sf] kl/R5]b & df Joj:yf ul/P adf]lhd lhNnf :t/df 
ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{sf] nflu b]xfo adf]lhdsf] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt /xg] 5 M 
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s_  k|d'v lhNnf clwsf/L  -cWoIf 

v_  lhNnf ;dGjo ;ldltsf] k|ltlglw  -;b:o 

u_  lhNnf leqsf :yfgLo txsf cWoIf tyf k|d'v  -;b:o 

3_  :jf:Yo ;DaGwL ljifo x]g]{ lhNnfl:yt sfof{nosf] k|d'v -;b:o 

ª_  lhNnfl:yt ;'/Iff lgsfosf k|d'vx¿  -;b:o 

r_  lhNnfl:yt k"jf{wf/ tyf ;fdflhs ljsf;;Fu ;DalGwt sfof{nosf k|d'vx¿  -;b:o 

5_  /fli6«o dfGotf k|fKt bnsf lhNnfl:yt k|d'v  -;b:o 

h_  g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] lhNnfl:yt k|d'v jf k|ltlglw -;b:o 

em_ u}/ ;/sf/L dxf;+3sf] lhNnfl:yt k|d'v  -;b:o 

`_  g]kfn kqsf/ dxf;+3sf] lhNnfl:yt k|d'v  -;b:o 

6_  pBf]u jfl0fHo dxf;+3sf] lhNnfl:yt k|d'v  -;b:o 

7_  k|d'v lhNnf clwsf/Ln] tf]s]sf] clws[t  -;b:o ;lrj 

अनसूुची १३- धाǑदङ िजãलाका सǒĐय संचारकमȸहǾको सàपक[  सूची 
Đ.सं. नामथर आवƨ संचार सèथा सàपक[  नं. इमेल 

१ राजाराम शमा[ अÚय¢-ने.पğकार महासंघ ९८५१०६८४५९ rajaramnews@gmail.com 

२ नवराज छ×कुलȣ Ǔनवत[मान अÚय¢-ने.प.म. ९८५१२४८९२४ nabarajnews@gmail.com 

३ डा.मरुारȣ अǓधकारȣ गोरखापğ दैǓनक ९८५११३५६१० adhikari.murari1@gmail.com 

४ पोषनाथ अǓधकारȣ  कािÛतपरु टेǓलǓभजन ९८५१२२०७१६ journalist.adhikaripos@gmail.com 

५ केशव अǓधकारȣ धाǑदङÛयजु अनलाइन ९८५११२०८३८ keshavad@gmail.com 

६ िशव Ǔसलवाल नेपाल टेǓलǓभजन ९८५१०१०५४१ shivasilwal123@gmail.com 

७ Ǔसताराम अǓधकारȣ राǒƶय समाचार सǓमǓत ९८४१५१८९७५ sahikari2062@gmail.com 

८ मǓनष दवुाडी अǏपूण[ पोƴ दैǓनक ९८५११६०६३७ manish.dhading@gmail.com 

९ सरȣता ĮेƵ कािÛतपरु दैǓनक ९८५११३०१७७ sthanews@gmail.com 

१० डेãमा मàबा रेǓडयो धाǑदङ ९८४९२४३२२२ dolma.mamba@gmail.com 

११ सÛतोषराज ĮेƵ जनता टेǓलǓभजन ९८५१२६३८९६ santoshgs173@gmail.com 

१२ अजु[न कुमार ĮेƵ नयाँपǓğका दैǓनक ९८४१७१७८१२ shrt.arjun44@gmail.com 

१३ शंकर ĮेƵ पाǒवल साƯाǒहक ९८५१०४८९३४ sthshankar@gmail.com 

१४ आिशष ठकुरȣ रेǓडयो राजमाग[ ९८५१२२३४८१ aashishrj009@gmail.com 

१५ राजन अǓधकारȣ Ĥदेशहव अनलाइन ९८५१२१७३८९ pradeshhub@gmail.com 

१६ गोमा थापा ǒपजनखबर अनलाइन ९८४३४०३९०५ pigeonkhabar@gmail.com  

१७ नारायण Ǔसलवाल धाǑदङ पोƴ अनलाइन ९८५११९११८१ globaldhading@gmail.com 

१८ सʷय देवकोटा रेǓडयो ǒवहानी ९८६२७०५५०७ devkotashiva2012@gmail.com 

१९ शǓुसला ǒवक रेǓडयो धाǑदङ ९८६९७५४२६३ bishwakarmasushila437@gmail.com 

२० अǓनल अछामी नीलकÖठ एफ एम ९८६६०७७७९९ neelkanthafm@gmail.com 

२१ भवुन भÖडारȣ Ĥदेश संचार साƯाǒहक ९८४३९७५३८१ bhuwanbhandari5257@gmail.com 

२२ ǒवकाश रौǓनयार ǒहमालय ǒटǓभ ९८५१०२१२३६ bikashr55@gmail.com 

२३ रेख बहादरु गǽुङ धाǑदङ अपडेट अनलाइन ९८५१२१३२०९ aarbigurung@gmail.com 

२४ पǒवğा थापा Ǒदåयदश[न टेǓलǓभजन ९८६३०३८४५८ ddtvdhading@gmail.com 
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Đ.सं. नामथर आवƨ संचार सèथा सàपक[  नं. इमेल 

२५ ǒवरमान तामाङ Ǒदåयदश[न टेǓलǓभजन ९८४०४८४७६३ ddtvdhading@gmail.com 

२६ राजाराम डंगोल कृǒष रेǓडयो ९८४१४०३२४३ dangolrajaram6@gmail.com 

२७ सानबुाब ुǓतǓमिãसना Ĥसे चौतारȣ नेपाल ९८४१६४१८८५ timilsina.sanu@gmail.com 

२८ उपेÛġĤसाद अǓधकारȣ कृǒष रेǓडया ९८४९१२४४३२ upenadk@gmail.com 

२९ िशवराज आचाय[ रेǓडयो राजमाग[ ९८४३४२०११६ shivarajacharya116@gmail.com 

३० राजेÛġ कुमार बèनेत कारोबार दैǓनक ९८४९१२४४३२ rkbasnet34@gmail.com 

३१ सǓुनता Ǔसंàखडा खबरǓसटȣ डटकम ९८५११६०४१६ sunitasimkhada016@gmail.com 

३२ दामोदर अया[ल धाǑदङ आवाज दैǓनक ९८५१२२)४६५ dhadingawajdaily@gmail.com 

३३ ǒववेक अया[ल शभुयगु अनलाइन ९८४१०६५१४९ aryalbibek6@gmail.com 

 

अनसूुची १४- धाǑदङ िजãलाका केǒह मह×वपूण[ टेǓलफोन नंवरहǾ 

Ǔस.नं सàपक[  ǒववरण सàपक[  नं  

1 Ĥहरȣ कÛĚोल 100 

2 िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġ ९àभइ्ऋ० 10520277 

3 दमकल, नीलकÖठ नगरपाǓलका धाǑदङ 
010520559, 010520568 

9841027870, 9843784858 

4 दमकल, धǓुनवेसी नगरपाǓलका धाǑदङ 9840007707, 9851180110 

5 िजãला Ĥशासन काया[लय 010520133, 9851247777 

6 नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ 10520137 

7 िजãला Ĥहरȣ काया[लय 010520199, 9851245555 

8 ईलाका Ĥहरȣ काया[लय गजरुȣ 9851282911 

9 ईलाका Ĥहरȣ काया[लय खानीखोला 9851282911 

10 ईलाका Ĥहरȣ काया[लय सनुौलो बजार 9851294100 

11 ईलाका Ĥहरȣ काया[लय दाखा[ 10416066 

12 Ĥहरȣ चौकȧ जोǓगमारा 10690287 

13 िजãला कारागार शाखा 10520240 

14 धाǑदङ अèपताल 010520605, 010520130 

15 शǒहद मेमोǐरयल अèपताल 10520283 

16 राजमाग[ सामदुाǒयक अèपताल 10529287 

17 गजरुȣ अèपताल 10529112 

18 िजãला आयवुȶǑदक èवाèØय केÛġ 10520278 

19 ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ गजरुȣ 10529178 

20 बेǓनघाट èवाèØय चौकȧ 9841509393, 9843766606 

21 सडक ǓडǓभजन भरतपरु, सडक ʸाàप गजरुȣ 9849105337, 

22 सãयानटार ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ 10690115 

23 यातायात åयावसाǒय संघ 10520119 

24 माईĐो बस åयावसाǒय संघ 10520387 

25 ĒाǓमण यातायात  10520974 
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cg';"lr !% cfktsfnLg cf>o:ynx?sf] ljj/0f 

l;= 
g+ 

7]ufgf 
cf>o:ynsf]  

Ifdtf 

cf>o:yn  
;DalGw  
cGo  

ljj/0f 

;+rfng / Joj:yfkg ul/Psf] lgsfo/ 
;+:yfsf] gfd uf=kf= / g=kf 6f]n 

!= gLns07 g=kf clN58fF8f !^ sf]7f ;+Vof ! ;x/L ljsf; dGqfnoåf/f lgdf{0f ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f u/]sf]. 

@= gLns07 g=kf ;fÍf]if, 
l/hfn8fF8f 

* sf]7f ;+Vof ! ;x/L ljsf; dGqfnoåf/f lgdf{0f ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f u/]sf]. 

#= gLns07 g=kf d'/nLe~hofª 
/fdsf]6 

* sf]7f ;+Vof ! ;x/L ljsf; dGqfnoåf/f lgdf{0f ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f u/]sf]. 

$= lqk'/f;'Gb/L 
uf=kf 

;fljs 
;Nofg6f/ 
uflj; ejg 
k|fª0f 

!^ sf]7f ;+Vof ! ;x/L ljsf; dGqfnoåf/f lgdf{0f ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f u/]sf]. 

%= lqk'/f;'Gb/L 
uf=kf 

;Nofg6f/ /fgL 
kf}jf 

!^ sf]7f ;+Vof ! ;x/L ljsf; dGqfnoåf/f lgdf{0f ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f u/]sf]. 

^= a]gL3f6 /f]/fª 
uf=kf 

a]gL3f6  !^ sf]7f ;+Vof ! ;x/L ljsf; dGqfnoåf/f lgdf{0f ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f u/]sf]. 

&= uN5L uf=kf a}/]gL !^ sf]7f ;+Vof ! ;x/L ljsf; dGqfnoåf/f lgdf{0f ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f u/]sf]. 

*= g]qfjtL 8ahf]ª 
uf=kf 

 !^ sf]7f ;+Vof ! ;x/L ljsf; dGqfnoåf/f lgdf{0f ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f u/]sf]. 

(= ?jLEofnL uf=kf ltlKnª !^ sf]7f ;+Vof ! g]kfnL ;]gfåf/f lgdf{0f ;DkGg ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f ePsf]. $ 6\jfOn]6 

$ jfy?d 
;f]nf/ lkml6ª 
;lxt 

!)= ?jLEofnL uf=kf nfkf !^ sf]7f ;+Vof ! g]kfnL ;]gfåf/f lgdf{0f ;DkGg ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f ePsf]. $ 6\jfOn]6 

$ jfy?d 
;f]nf/ lkml6ª 
;lxt 

!!= ?jLEofnL uf=kf ;]t{'ª !^ sf]7f ;+Vof ! g]kfnL ;]gfåf/f lgdf{0f ;DkGg ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f ePsf]. $ 6\jfOn]6 

$ jfy?d 
;f]nf/ lkml6ª 
;lxt 

!@= vlgofFjf; 
uf=kf 

emfnf{ª !^ sf]7f ;+Vof ! g]kfnL ;]gfåf/f lgdf{0f ;DkGg ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f ePsf]. $ 6\jfOn]6 

$ jfy?d 
;f]nf/ lkml6ª 
;lxt 

!#= u+ufhd'gf uf=kf l/ !^ sf]7f ;+Vof ! g]kfnL ;]gfåf/f lgdf{0f ;DkGg ul/ 
;DalGwt :yfgLo txdf x:tfGt/0f ePsf]. $ 6\jfOn]6 

$ jfy?d 
;f]nf/ lkml6ª 
;lxt 
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धाǑदङ उƭोग वािणÏय संघ 

काय[सǓमǓत ǒववरण २०७८-२०८१ 

Đ.स नाम पद सàपक[  नं. 

1 Įी ǒवçण ुĤसाद थपǓलया अÚय¢ 9851070330 

2 Įी ǽġ बहादरु खğी  Ǔनवत[मान अÚय¢ 9841232967 

3 Įी रामकुमार डãलाकोटȣ वǐरƵ उपाÚय¢  9851082770 

4 Įी राजाराम Ǔसलवाल उƭोग उपाÚय¢ 9851121605 

5 Įी शेषकाÛत कडेल वािणÏय उपाÚय¢ 9851081740 

6 Įी गोǒवÛġ भÖडारȣ वèतगुत उपाÚय¢ 9851104106 

7 Įी अिàवका अǓधकारȣ मǒहला उपाÚय¢ 9841716005 

8 Įी Ǔतलक Ǔसंखडा महासिचव 9851120917 

9 Įी समुन धरेल कोषाÚय¢ 9851084575 

10 Įी Ǔनपȶश Ûयौपाने सिचव 9851066321 

11 Įी अजय ǓğपाठȤ सिचव 9851058402 

12 Įी अजु[न सापकोटा सिचव 9851160803 

13 Įी ǒकरणचÛġ रावल सदèय 9+851025802 

14 Įी िखमĤसाद अमगाइ सदèय 9860862353 

15 Įी ǒवçणमुणी ĮेƵ सदèय 9851211884 

16 Įी मनमाया गोतामे सदèय 9866262605 

17 Įी सǑुदप रसाइलȣ सदèय 9841638953 

18 Įी उमेश ǽवालȣ सदèय 9818923015 

19 Įी ǒकशोर कोइराला सदèय 9851101550 

20 Įी नरायण कुमार ĮेƵ सदèय 9851013387 

21 Įी वलराम खğी सदèय 9849212582 

22 Įी भरतकुमार बराकोटȣ सदèय 9841200461 

23 Įी राजकुमार Ǔगरȣ सदèय 9851164610 

24 Įी रामचÛġ Ǔगरȣ सदèय 9851108953 

25 Įी सǓुनता पाÖडे सदèय 9841716114 

26 Įी सरोज बढुाथोकȧ सदèय 9851100442 

27 Įी सरेुश ǐरजाल सदèय 9851160727 

28 Įी संजय ǓğपाठȤ सदèय 9841531301 

29 Įी शाÛत ǒवĐम वाǓनया सदèय 9851125422 

30 Įी सदुश[न ǐरजाल सदèय 9841641419 

31 रामजी अǓधकारȣ सदèय 9851001206 

32 Įी ǒकरण पाठक सदèय 9841641624 

33 रोǒहत भÖडारȣ सदèय 9851177844 
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उƣरȣ ¢ेğीय काय[सǓमती 

Đ.स नाम पद सàपक[  नं. 

1 सरोज बढुाथोकȧ अÚय¢ 9851100442 

2 समुन धरेल ĤǓतनीधी 9851084575 

3 इशवर कʣेल सदèय 9861719570 

4 गोपाल Ǔसंखडा सदèय 9856026015 

5 य£ बहादरु अǓधकारȣ सदèय 9813288204 

6 मनोज धमला  सदèय 9843261708 

7 ǒवनोद कुमार ĮेƵ सदèय 9841817492 

8 नǒवनकाजी ĮेƵ सदèय 9866281355 

मÚय ¢ेğीय काय[सǓमǓत 

Đ.स नाम पद सàपक[  नं. 

1 नारायण कुमार ĮेƵ अÚय¢ 9851013387 

2 Ǔतलक Ǔसंखडा ĤǓतǓनधी  9851120917 

3 जमनुा ĮेƵ सदèय 9843403487 

4 ठाकुर कुमार ĮेƵ सदèय 9841973131 

5 सÛतोष अǓधकारȣ सदèय 9851108878 

6 धननारायण ĮेƵ सदèय 9818493437 

7 ǒकरण कुमार ĮेƵ सदèय 9841716001 

8 शरण कुमार ĮेƵ सदèय 9851151919 

दि¢णी ¢ेğीय कायसृǓमǓत 

Đ.स नाम पद सàपक[  नं. 

1 उमेश ǽवालȣ अÚय¢ 9818923015 

2 अजय ǓğपाठȤ ĤǓतǓनǓध 9851058402 

3 रामचÛġ आचा[य सदèय 9841717304 

4 लोक बहादरु ĮेƵ सदèय 9851015680 

5 जगत Ĥसाद Ǔसंखडा सदèय 9841169788 

6 ǒवçणलुाल ĮेƵ सदèय 9841656238 

7 ǑदǓलप पाठक सदèय 9851052055 

8 हǐरशरण Ǔसलवाल सदèय 9841656416 

 

अनसूुची १६ : नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ धाǑदङ उपशाखाहǾको सàपक[  ǒववरण 

Đ.सं नाम पद शाखा/उपशाखा सàपक[  नं. 
१ अÜसरा Ǔसंखडा का.वा. सभापǓत आǓगÛचोक उपशाखा ९७४११३८८१५ 

२ सिुशला बèनेत सभापǓत गजरुȣ   उपशाखा ९,८४१,८१७,५६८,०१०,४००,००० 

३ कृçण Ĥसाद Ǔसलवाल सभापǓत नलाङ  उपशाखा ९८४३२६१८४० 
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Đ.सं नाम पद शाखा/उपशाखा सàपक[  नं. 
४ काजीराम अǓधकारȣ सभापǓत मापा[क  उपशाखा ९८४१०८१७०६ 

५ धु्रव अǓधकारȣ का.वा. सभापǓत नीलकÖठ  उपशाखा ९८४१६८६८१९ 

६ नारायण कुमार गभुाज ु का.वा. सभापǓत कटुʷ े उपशाखा ९८५१२००६०४ 

७ रामेƳर Ǔसंखडा सभापǓत गàुदȣ  उपशाखा ९८५११५९७१६ 

८ केशव अǓधकारȣ सभापǓत वैरेनी  उपशाखा ९८४१५१९४९२ 

९ Ǒदपक ĮेƵ सभापǓत सनुौलाबजार  उपशाखा ९८४९११०७३० 

१० राजेÛġ कडेल सभापǓत बेǓनघाट  उपशाखा ९८५११४९०९९ 

११ जीवन िघǓमरे सभापǓत धषुा  उपशाखा ९८०८४१६९९२ 

१२ मिुƠनाथ लोहǓन सभापǓत चैनपरु  उपशाखा ९८४१५६३५०४ 

१३ जङग बहादरु तामाङ सभापǓत दाखा[  उपशाखा ९७५१०७९२४० 

१४ ǒकसन बहादरु तामाङ सभापǓत सेमजोङ  उपशाखा ९८२३२७१७१२ 

१५ यम बहादरु बाǓँनया सभापǓत फूलखक[   उपशाखा ९८४९१४२४५८/९८०८५९२००५ 

१६ Ǒदपक कुमार ĮेƵ सभापǓत खाãटे  उपशाखा ९८४१४९१२२८ 

१७ रमेश कुमार ĮेƵ सभापǓत सãयानकोट  उपशाखा ९७४११६३०३३ 

१८ कृçण कुमार ĮेƵ सभापǓत ǓğपरेुƳर  उपशाखा ९८४९७७८९२१ 

१९ राम कुमार ĮेƵ सभापǓत ढोला  उपशाखा ९८५१०५५३१७ 

२० राजन Ǔसंखडा सभापǓत मैदȣ  उपशाखा ९८४९६२५२३८ 

२१ नवराज दवुाडी सभापǓत धवुाकोट  उपशाखा ९८५१११८२१० 

२२ काÛछा तामाङ सभापǓत झाला[ङ  उपशाखा ९,८४१,७७२,९६४,०१०,६९०,००० 

२३ Ǔनर बहादरु गǽुङ सभापǓत म.ुभ.  उपशाखा ९७,४११,८९०,७५९,८१३,२००,००० 

२४ हǐर Ĥसाद ǽपाखेǓत सभापǓत केवलपरु  उपशाखा ९७४१००१७२४ 

२५ बǑġ Ĥसाद जàकटेल सभापǓत ǒकराÛचोक   उपशाखा ९८४१७९८०६७ 

२६ Ǔमàबा तामाङ सभापǓत लापा  उपशाखा ९८४१९५३२५१,०१०-६९२७४८ 

२७ हǐर बहादरु लàसाल सभापǓत Ïयामǽङ  उपशाखा ९८५११५८७४० 

२८ राजेÛġ खǓतवडा सभापǓत ǒपंडा  उपशाखा ९८५११३२३१४ 

२९ राम बाव ुरेिÊम सभापǓत धǓुनवेिश उपशाखा ९८५१०६४०२६ 

िजãला काय[ सǓमǓत Ǔबबरण : 

qm=;+ नाम पद शाखा÷उपशाखा ;Dks{ g+= 
! अÜसरा Ǔसंखडा का.वा. सभापǓत आǓगÛचोक उपशाखा (&$!!#**!% 
@ सिुशला बèनेत सभापǓत गजरुȣ   उपशाखा (*$!*!&%^*, )!)$)@)^% 
# कृçण Ĥसाद Ǔसलवाल सभापǓत नलाङ  उपशाखा (*$#@^!*$) 
$ काजीराम अǓधकारȣ सभापǓत मापा[क  उपशाखा (*$!)*!&)^ 
% धु्रव अǓधकारȣ का.वा. सभापǓत नीलकÖठ  उपशाखा (*$!^*^*!( 
^ नारायण कुमार गभुाज ु का.वा. सभापǓत कटुʷ े उपशाखा (*%!@))^)$ 
& रामेƳर Ǔसंखडा सभापǓत गàुदȣ  उपशाखा (*%!!%(&!^ 
* केशव अǓधकारȣ सभापǓत वैरेनी  उपशाखा (*$!%!($(@ 
( Ǒदपक ĮेƵ सभापǓत सनुौलाबजार  उपशाखा (*$(!!)&#) 
!) राजेÛġ कडेल सभापǓत बेǓनघाट  उपशाखा (*%!!$()(( 
!! जीवन िघǓमरे सभापǓत धषुा  उपशाखा (*)*$!^((@ 
!@ मिुƠनाथ लोहǓन सभापǓत चैनपरु  उपशाखा (*$!%^#%)$ 
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qm=;+ नाम पद शाखा÷उपशाखा ;Dks{ g+= 
!# जङग बहादरु तामाङ सभापǓत दाखा[  उपशाखा (&%!)&(@$) 
!$ ǒकसन बहादरु तामाङ सभापǓत सेमजोङ  उपशाखा (*@#@&!&!@ 
!% यम बहादरु बाँǓनया सभापǓत फूलखक[   उपशाखा (*$(!$@$%*÷(*)*%(@))% 
!^ Ǒदपक कुमार ĮेƵ सभापǓत खाãटे  उपशाखा (*$!$(!@@* 
!& रमेश कुमार ĮेƵ सभापǓत सãयानकोट  उपशाखा (&$!!^#)## 
!* कृçण कुमार ĮेƵ सभापǓत ǓğपरेुƳर  उपशाखा (*$(&&*(@! 
!( राम कुमार ĮेƵ सभापǓत ढोला  उपशाखा (*%!)%%#!& 
@) राजन Ǔसंखडा सभापǓत मैदȣ  उपशाखा (*$(^@%@#* 
@! नवराज दवुाडी सभापǓत धवुाकोट  उपशाखा (*%!!!*@!) 
@@ काÛछा तामाङ सभापǓत झाला[ङ  उपशाखा (*$!&&@(^$,)!)^()!!! 
@# Ǔनर बहादरु गǽुङ सभापǓत म.ुभ.  उपशाखा (&$!!*()&%,(*!#@!&@^^ 
@$ हǐर Ĥसाद ǽपाखेǓत सभापǓत केवलपरु  उपशाखा (&$!))!&@$ 
@% बǑġ Ĥसाद जàकटेल सभापǓत ǒकराÛचोक   उपशाखा (*$!&(*)^& 
@^ Ǔमàबा तामाङ सभापǓत लापा  उपशाखा (*$!(%#@%!,)!)-^(@&$* 
@& हǐर बहादरु लàसाल सभापǓत Ïयामǽङ  उपशाखा (*%!!%*&$) 
@* राजेÛġ खǓतवडा सभापǓत ǒपंडा  उपशाखा (*%!!#@#!$ 
@( राम बाव ुरेिÊम सभापǓत धǓुनवेिश उपशाखा (*%!)^$)@^ 
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cg';"lr !( M wflbª lhNnfdf /x]sf] x]lnKof8x?sf] ljj/0f 

wflbª lhNnfdf /x]sf] x]lnKof8x?sf] GR sf] ljj/0f 

l;=g+= uf=kf=÷ g=kf= :yfg GR Lat Long Mapseet No. 

1) 
lgns07 g=kf= 
 

6'l8v]n, wflbËj]zL 886885 27054’44” N 84054’02” E 288404B 

w'jf+sf]6, cfdjf]6] 972907 27055’56” N 84059’14” E 288404B 

2) 

u+uf hd'gf uf=kf= 
 

l/–ufp+ 967085 28005’32” N 84059’00” E 288416 

w';]gL 946085 28005’04” N 84057’04” E 288416 

a'9fy'd 836071 28004’52” N 84051’02” E 288416 

a;]/L 837102 28006’28” N 84051’08” E 288416 

3) 
w'lgj];L g=kf= 
 

cf+k3f/L 177701 27047’08” N 85011’36” E 278501D 

vfgLufp+ 152659 27042’24” N 85010’06” E 278501D 

4) 

?jLEofnL uf=kf= 
 

lxGb'g 054221 28012’46” N 85004’25” E 288513 

vflNbg 979177 28010’35” N 84059’22” E 288416 

nfkfufp+ 993172 28010’12” N 85000’42” E 288513 

njfb'g 096173 28010’15” N 85007’00” E 288513 

5) yfqm] uf=kf led;]g:yfg 086722 27045’52” N 85006’10” E 278501C 

6) 

ulN5 uf=kf= 
 

uf]ugkfgL 036744 27047’03” N 85003’05”.E 278501C 

Sof]/]lg6f/ 957776 27048’50” N 84058’16” E 278404D 

ebf}/] 955717 27045’40” N 84058’10” E 278404D 

7) 
uh'/L uf=kf= 
 

/fËl;Ëj]zL 836722 27045’57” N 84050’52” E 278404C 

uh'/L Jof/]s 872766 27048’40” N 84053’01” E 278404D 

8) 

j]lg3f6 /f]/fË uf=kf= 
 

:of8'n 761726 27046’10” N 84046’18” E 278404C 

hf]ludf/f 671753 27047’39” N 84040’48” E 278404D 

lazfn6f/ 756776 27048’52” N 84046’02” E 278404C 

r/f}bL 746761 27048’02” N 84045’26” E 278404C 

9) 

vlgofjf; uf=kf= 
 

nfSrf] 021116 28007’10” N 85002’21” E 288513 

cfUynL 017072 28004’44” N 85002’04” E 288513 

bfvf{, lj/r]t 992058 28004’04” N 85000’36” E 288513 

lzj vs{ 968024 28002’09” N 84059’04” E 288416 

10) 
l;4n]s uf=kf= 
 

s'Dk'/, l;Dn] 867813 27050’50” N 84052’50” E 278404D 

cfdsf]6 791826 27052’20” N 84048’10” E 278404C 

11) 
Hjfnfd'vL uf=kf= 
 

sfkmnkfgL 773877 27054’20” N 84047’08” E 278404C 

9f]nfe§ ufp+ 828886 27054’48” N 84050’30” E 278404C 

12) 
g]qfjtL uf=kf= 
 

;]Dhf]Ë 989963 27058’56” N 85000’18” E 278501A 

s6'Gh] 925953 27058’16” N 84056’26” E 278404B 

13) 
lqk'/f;'Gb/L uf=kf= 
 

;Nofg6f/ 794973 27059’32” N 84048’26” E 278404A 

s'lkG8] 839043 28003’20” N 84051’12” E 278416 
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Open Space  

l;=g+== uf=kf=÷g=kf= :yfg GR Long Lat कै. 

1 ?ljEofnL uf=kf= d'DaO{ 079151 85005'52" 28009'34" 288513 

2 ?ljEofnL uf=kf= njfGr]t 009162 85001'40" 28009'42" 288513 

3 vlgofaf; uf=kf= lyGr]t 017101 85002'03" 28006'24" 288513 

4 vlgofaf; uf=kf= lzjvs{ 968024 84059'04" 28002'12" 288416 

5 u+ufhd'gf uf=kf= k}ofvs{ 902064 84055'06" 28004'05" 288416 

6 u+ufhd'gf uf=kf= a;]/L 851095 84052'22" 28006'08" 288416 

7 lqk'/f ;'Gb/L uf=kf= afx'g 8f8fF 848019 84051'44" 28001'58" 288416 

8 Hjfnfd'vL uf=kf= w';]gL  751902 84045'46" 27055'42" 278404A 

9 Hjfnfd'vL uf=kf= 8f8fF k';]{ 809898 84049'18" 27055'26" 278404A 

10 g]qfjtL uf=kf= u}l/ufpF 008965 85001'26" 27059'02" 278501A 

 

 सÛदभ[ सामाĒीहǾ : 
  नेपालको संǒवधान 

  िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, २०७८ 

  ǒवǓभǏ सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ काया[लयहǾको वाǒष[क ĤǓतवेदन 

  िजãला èवाèØय काया[लयको आकाèमीक योजना (ĜाÝट), २०७३ 

  èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको राǒƶय संरचना, २०६८  

  èथानीय ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन योजना तजु[मा Ǔनदȶ िशका, २०६८ 

  िजãला पाश[व िचğ, २०७२ 

  ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन राǒƶय रणǓनती, २०६६ 

  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न, २०६७  

  ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन, २०७४ 

  United Nation Bureau for Crisis Prevention and Recovery (य.ुएन.ǒव.Ǔस.ǒप.आर), 2004 

  जम[न वाच मानव ǒवकास ĤǓतवेदन, २००९ 

  राǒƶय जनगणना ĤǓतवेदन, २०७८ को Ĥारिàभक ĤǓतवेदन 

   Hyogo declaration, Hyogo framework and Hyogo action plan 2005-2015 
   SENDAI framework 2015 - 2030 

  नेपाल रेडĐस सोसाइटȣका वाǒष[क ĤǓतवेदनहǾ 

  ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणका लाǓग राǒƶय रणनीǓत, २०६६ 

  èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ 
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